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DEPUTATE LITURGIESE MUSIEK 

 

Geagte Broeders, 

1 Deputate en prosedure 

As deputate het in hierdie termyn gedien:  Br F van der Meer, ds J van der Linden ds Matlaela en ds 

Mnisi.  

Deputate wat gewerk het met die Afrikaanse Gesange en Skrifberymings het 3 maal vergader om die 

werksaamhede te bespreek en af te handel.  

 

2 Instruksie 

 

Sinode 2014 het deputate getaak met die volgende opdrag en ons haal aan uit Acta 2014: 

Synod decided to appoint new deputies with the following mandate:  

 

2.1 To test the Ŷeǁly proposed ǀersifiĐatioŶ of the AfrikaaŶs ͞GeloofsďelydeŶis͟ aĐĐordiŶg to 
the criteria as adopted by Synod 2011.  

2.2 To ask the Afrikaans speaking churches to respond to the selected hymns before the end 

of 2015.  

Ground:  

Deputies will in this way be enabled to take the comments into consideration and bring the 

final selection before the synod for its final approval.  

 

2.3 To publish the hymns in folders and make these available to the churches for convenient 

use after receiving the comments from the churches (and before final approval by the next 

Synod).  

2.4 To consider requests from the churches regarding subjects on which we do not have a 

sufficient number of hymns, and to look for hymns on these subjects if deputies are convinced 

that there indeed a shortage.  

2.5 To encourage the Sotho-speaking churches to discuss the principles for a good Hymnal.  

2.6 To test and standardise the hymns that are being sung in the Sotho-speaking churches.  

2.7 To contact the deputies of the RCSA (GKSA) regarding the revision of the Totius Psalm 

versification with the intention to:  

i. relay our wish to retain the Totius versification;  

ii. investigate whether the revised Totius versification can be used for our Psalter.  

h. To submit an interim report for discussion during an Indaba to be held end 2015 or 

beginning 2016.  

2.8. To report to the next Synod and formulate recommendations according to Article 11 of 

the Rules of Synod.  

 

3 Uitvoering van die instruksie 

Ons verslag sal ook in die volgorde van die instruksie terugvoer gee. 
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3.1  Alternatiewe geloofsbelydenis 

Op hierdie punt wil verwys ons na die Deputate rapport van 2014.   Ons haal aan uit die Acta van 

2014:  

͞The ĐhurĐh of Pretoria suggested a Ŷeǁ ǀersification of the Confession as an alternative to 

the current versification thereof. Although we try to avoid duplication in our new church 

hymnal, we do however consider it wise to have an alternative to the Confession. It is a text 

that we use every Sunday, and variety and alternative choices are of prime importance to 

eŶsure that it ĐaŶ ĐoŶtiŶue to ďe suŶg ĐoŶsĐiously aŶd ǁith ĐoŶǀiĐtioŶ.͟   

 

3.2 Terug voer uit die kerke in verband met 11 Gesange en 29 Skrifberymings  

Teen die spertyd van November 2015 wat die sinode aangegee het, het ons terugvoer van 2 

gemeentes ontvang.  Teen  April 2017 het deputate van 4 kerke terugvoer ontvang.  Die terugvoer 

van die kerke is by die verslag aangeheg. 

Die volgende dokumente is aangeheg: 

Brief VGK Kaapstad 

Brief VGK Johannesburg 

Brief en kommissie verslag VGK Pretoria 

Brief en kommissie verslag VGK Maranata. 

Liedere uit Lifela tsa Sione in Engels vertaal. 

Die nuwe Totius Beryming 

  

3.2.1 Samevatting van terugvoer uit die Kerke 

VGK Kaapstad 

Uit die terugvoer van VGK Kaapstad blyk dat Kaapstad positief staan teenoor die Gesange & 

Skrifberymings inhoudelik sowel as die invoering daarvan.   

VGK Pretoria 

In VGK Pretoria is die Gesange en Skrifberymings getoets en oor die algemeen was die inhoudelike 

terugvoer positief.    

VGK Pretoria-Maranata 

In VGK Maranata is die gesange getoets en oor die algemeen was die inhoudelike terugvoer positief. 

Wel is opgemerk dat deputate die gesange keuse nie moet beperk tot die 1976 Liedboek weergawe 

nie , maar moet vergelyk met ouere weergawes en dan die beste daaruit kies. Maranata kerkraad is 

in beginsel nie teen gesange nie, maar oorwegend teen die invoering van gesange in die erediens. 

By die Skrifberymings het VGK Maranata beklemtoon dat as ons nuwe Skrifberymings wil gebruik dan 

moet die noodsaak  daarvoor wel aangetoon word volgens die kriteria van 2011.  
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VGK Johannesburg 

Van die VGK Johannesburg het deputate ‘n brief ontvang afkomstig van ‘n lidmaat uit die gemeente, 

met kommentaar oor die invoering van gesange en ‘n gedeeltelike beoordeling van sommige 

Gesange en Skrifberymings. Dit blyk dat die lidmaat negatief staan met betrekking tot die uitbreiding 

van die liedere skat. Die kerkraad het verder nie gereageer nie, so dit is moeilik om te peil waar KR en 

gemeente van VGK Johannesburg staan.   

VGK Belhar 

Ons het geen terugvoer van VGK Belhar ontvang nie. 

3.2.2 Algemene indruk  

Ons sien dat daar huiwering is in die Gautengse gemeentes is om gesange in te voer.  Daar is in die 3 

gemeentes heelwat lidmate teen die gebruik van gesange in die erediens.   

Daar is by sommige die vrees dat gesange die kerke sal oorspoel soos wat in sommige kerke in SA en 

elders al gebeur het.  Nog ‘n gevoel wat gehoor word, is dat Gesange nie vergelykbaar is met die 

kwaliteit van die Psalms nie.  Sien as voorbeeld die terugvoering van die lidmaat uit die VGK 

Johannesburg.  As algemene indruk moet ons sê, dat die invoering van die gesange nie werklik leef in 

3 van die 4 Afrikaans sprekende gemeentes nie.   Dit vrees en sensitiwiteit vir gesange blyk ‘n 

verhindering te wees.    

3.2.3   Deputate beoordeling 

Kriteria.  

Ons gee kortliks terwille van die helderheid ‘n opsomming van die kriteria soos goedgekeur op 

Sinode 2011.  (Acta 2011 bls. 141-150) 

1.Skriftuurlik  

2 Goed singbaar deur die gemeente, en kwaliteit omdigting.    

3. Die Psalms bly die basis. Skrifberymings en gesange is aanvullend. Aanvullende liedere mag 

nie die Psalms vervang of die aandag daarvan aftrek nie. 

4. ByǀoegiŶg ďy die Psalŵ ŵoet ǁees ǀaŶǁeë die ͞ŵeer͛͛ ǀaŶ die Ŷuǁe ǀerďoŶd. GeŵeeŶte 
moet kan leef en sing volgens die rykdom van die nuwe verbond. 

5. Vir ͚n afgeronde en gebalanseerde Liedboek is dit nodig om die meer van die nuwe verbond 

in temas te verdeel, en dan te beoordeel by watter temas daar tekorte bestaan en dan liedere 

daarvolgens te soek.   

6 Temas wat reeds voldoende besing word hoef nie aandag te kry nie. 

7. Die ryk geloofsbelewing in die Psalms moet behoue bly. Die Liedboek as geheel moet ͚n 

gebalanseerde beeld gee van die Christelike lewe soos sonde, stryd, oordeel, genade, 

regverdigmaking, lyding, godsvrug, versoening ens. 

8. Die band met die Kerk van Christus oor alle tye en plekke moet in die 

kerklied weerspieël word. 

Die temas wat deputate in 2011 identifiseer het, was:  

 

Oorsprong van die sonde 

Straf op die sonde 
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Voldoening 

Drie eenheid 

Voorsienigheid  

Sterwe, begrawe en neergedaal het na die hel 

Hemelvaart 

God die Heilige Gees 

Gemeenskap van heiliges 

Opstanding van die vlees 

Die regverdigmaking 

Die Sakramente 

Die Heilige Doop 

Noodsaak van goeie werke 

Uitverkiesing 

Opdrag tot verkondiging van die evangelie 

Huweliksbevestiging.  

Belydenis van geloof 

Bevestiging van ampsdraers. 

 

Gesange 

In die aanbevelings is daar 10 gesange aanbeveel. Onthou dat daardie gesange aanbeveel is met die 

oog op die temas wat deputate identifiseer het. (Sien acta 2011 bls. 145). 

Deputate het oorspronklik 11 Gesange voorgestel. Uit die terugvoer het geblyk dat oor die algemeen 

alle Gesange die toets geslaag het behalwe gesang 124. Ons is van mening dat Gesang 124 

Skriftuurlik is, maar nie soveel ekstra byvoeg by ons huidige liedereskat nie. 

 

Skrifberymings 

Allereers ‘n opmerking: Die Skrifberymings wat voorgestel is het nie na aanleiding van die 

voorgestelde temas van Deputate 2011 op die tafel van die Sinode gekom nie maar is wel via Klassis 

Noord aan die kerke voorgestel. In die lig van Sinode besluit 2014 in verband met die temas – en ons 

haal aan - d. ͞To consider requests from the churches with regard to subjects on which we do not 

have a sufficient number of hymns, and to look for hymns on these subjects if deputies are convinced 

that there iŶdeed a shortage͟, is dit daarom die regte ding om te doen om te kyk of die 

Skrifberymings ook aanvullend is tot wat ons as kerke aan liedere oor bepaalde temas  beskikbaar 

het. 

In die aanbevelings is daar 14 Skrifberymings aanbeveel vir gebruik deur die kerke. Wat dus nou wel 

belangrik is, is of daardie Skrifberymings aan die kriteria voldoen en spesifiek dan of dit aanvullend is 

tot wat ons het. Val dit enersyds binne die temas wat deputate 2011 geidentifiseer het, en as dit nie 

doen nie, is dit dan wel in lyn met die aanbeveling van Sinode 2014 in verband met die temas.  

Eers rangskik ons die Skrifberymings wat wel val binne die temas wat Deputate 2011 identifiseer het: 

Tema: Goeie werke   SB 73,75 

Tema: God die Heilige Gees SB 53 

Tema:  Doop:    SB 54 
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Nou gee ons aandag aan die Skrifberymings wat nie val binne die Temas wat deur deputate 2011  

voorgestel is nie.   

Tema: die naam Jesus  51  Dit is ‘n verryking.    

 

Tema: Die Kerk   52 Die troos aspek maak dit ‘n verryking 

75 Die gebed van Paulus is ‘n verryking by wat ons het.  

 

Tema Die Middelaar  63 Dit is ‘n verryking  

 

Tema: Die Onse Vader  59 Dit word alreeds gebruik in die kerke.  

 

Tema: Die Naam/Koms van Christus 64 Hierdie is ‘n kragtige profesie van die koms van Christus. 

Tema: Die geloof 65 Dit is ‘n verryking en die oordragtelike gebruik van Paulus se lewe 

na die gelowige is nie ‘n probleem nie daar ons ook al die psalms sing 

al het ons nie die spesifieke historiese gebeurtenisse en die 

gepaardgaande geloofservaring meegemaak nie. Kyk bv. Skr 26:1. 

Tema:Kersfees 68 Hierdie lied word met Kersfees meesal direk na die diens gesing 

en is eintlik in beginsel deur die kerke aanvaar. 

Tema:Geloofsbelydenis  71 Hierdie Skrifberyming word alreeds deur die kerke gebruik 

Tema: Amen: 77 & 78 Die Amen word deur 3 van die 4 Afrikaans sprekende  

gemeentes gebruik  

 

Daar is ook 15 Skrifberymings nie aanbeveel nie en ons gee ook die gronde daarvoor.  Ons beveel 

die volgende Skrifberymings nie aan nie omdat:  

a) dit inhoudelik nie die toets slaag nie. Hierby bedoel ons dit wel Skrifgetrou is, maar tog as 

Skrifberyming sekere belangrike dele van die Skrifteks nie sterk genoeg na vore bring nie: 

SB 58, 74, 62, 70; 

b) nie aanvullend is nie: SB 61,70, 72; 

c) dit ‘Ŷ sǁakker dupliseriŶg is ǀaŶ SkrifďeryŵiŶgs ǁat oŶs alreeds het: ϱϱ,ϱϲ, ϱϳ,ϲ0, ϲϲ, 67;  

d) nie bruikbaar is nie vanweë die melodie:  SB76 & 79; 

e) nie van hoë poëtiese kwaliteit is nie: 69 ; 

(sien ook die argumente wat in die kommissie verslae van VGK Pretoria Maranata en VGK Pretoria 

vermeld word en die kerkraad van VGK Maranata se brief vermeld word.)  

 

3.3  Samestelling van ‘n bundel vir Kerke 

Die uitvoering van hierdie opdrag het nie gerealiseer nie.  
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3.4 Temas en terugvoer 

Geen kerke het van die geleentheid gebruik om nuwe temas en daarby passende liedere voor te stel 

nie.  Deputate het self ook nie op die punt verder deurgewerk nie.   Ons hou wel daarby dat dit 

belangrik is dat die kerke self en by name die predikante temas identifiseer waar daar ‘n tekort aan 

passende liedere vir die erediens is en dit aan deputate deur te gee. 

Geen van die kerke het volgens die temas gewerk soos wat deur Sinode 2011 vasgestel is nie.  Op 

hierdie puŶt ǀaŶ die ǀerslag is dit ďelaŶgrik dat oŶs ‘Ŷ paar ďesiŶŶiŶgsǀrae stel: 

- is die model wat gekies is werklik verstaan deur die kerke? 

- Was die model voldoende beskryf in die deputate rapport van 2011.  Die teologiese 

onderbou vir die tekorte by elke tema het nie in die deputate rapport uitgekom nie.  

- ǁas die ŵodel ‘Ŷ te hoog gegrepe ideaal ǁat oŶďereikďaar is? 

- is dit omdat die saak nie leef in die kerke nie?  

- Het ons as kerke die WILSKRAG EN KAPASITEIT om hierdie projek volgens die spesifieke 

model te laat slaag. 

- Is dit reg om met die model en die werk aan te gaan as dit wat daarvoor nodig is ontbreek? 

 

3.5 Liedbundel:  Sotho sprekende kerke 

Geringe vordering is gemaak wat betref die Psalms en die ordening en beoordeling van die liedere uit 

Lifela tsa Sione wat in die Sotho sprekende kerke gebruik word.  Ons is jammer dat daardie werk nie 

voltooi is nie.  

Om die saak vir almal wel te laat leef is hierby ‘n klomp liedere aangeheg wat ook in Engels vertaal is, 

en wat deur die kerke gebruik word.  Daar word wel nog meer liedere deur die kerke gesing.  Let wel:  

die liedere moet nog gekeur word volgens kriteria 2011, maw. hierdie dokument is ‘Ŷ WORK IN 
PROGRESS.  

Agter in die Difela tsa Sione liedboekie is daar ‘Ŷ teŵatiese uitleg eŶ die liedere ǁat daarďy 
beskikbaar is.  Die temas is hier in Afrikaans & Engels vertaal. Die liednommers wat daarby vermeld 

word is liedere wat in die Sotho sprekende gemeentes gesing word.  (Let wel: die tabel hieronder is 

ook Ŷog ‘n WORK IN PROGRESS)  

Lifela Tsa Sione 

Molimo, Ntate God die Vader God the Father Lied nommers 

    

Hlolo, popo Skepper Oorwinning Creator 3,5,7,11,12,16 

Paballo ea Molimo Bewaring by God   

Lerato le mohau oa Molimo Liefde & genade van God   

    

Jesu Kreste Jesus Christus   

Tsoalo Geboorte Birth of Christ 283 

Ho shoa Sterwe Death of Christ 27,32,356 

Tsoho Opstanding Resurrection 34 

Nyolohelo leholimong Hemelvaart Ascension  
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Thapello ea Jesu Gebed van Jesus Prayer of Jesus  

Borena Koningskap van Christus Kingship of Christ  

Ho khutla ha Jesu Wederkoms van Christus Return of Christ 45 

Kahlolo Regter, Oordeel Judgement 420 

Lerato la Jesu Liefde van Jesus Love of Christ 275,360 

Kaloso le poloko ea Jesu Herder / Verlosser Saviour  

Thoko tsa Jesu   150 

    

Moea o Halalelang Heilige Gees Holy Spirit  

Moea o halalelang Heilige Gees Holy Spirit 60 

    

Evangeli    

Pitso ya evangeli Oproep van die evangelie Call of the gospel 300,308,314,329 

tsamaiso ya evangeli Voortgang van evangelie  79 

Taelo ea ho tsamaisa evangeli Sendingsbevel Mission 272 

lentsoe la molimo Woord van God Word of God 362 

Ha ho boloa melao    

    

Borapeli Aanbidding   

bolahlehi   86,89,91,99,337 

Boipolelo/boinyatso Belydenis /verklaring Confession 264,364 

Pako, tumelo,tsoarelo Lof, geloof, vergiffenis Praise, Faith, 100,110,111,116,117,268 

lipelaelo Twyfel   

Boitekolo 

 

   

Tsepo, thabo,khotso Hoop, Vreugde, Vrede Hope, Joy, Piece 108 

Ntoae a tumelo le hlolo Geloof en oorwinning Faith and Victory 273 

mamello Geduld Patience  

Metsamao ea balumeli    

boineelo Toewyding Commitment 374 

Tiisetso le phetheho Volharding / Volmaking Perseverance 410 

Thapelo le teboho Gebed en vrede Prayer 132,361,354 

Kopano le Jesu Band met Jesus Covenant 138,315,379 

Ho paka Jesu Getuies van Jesus Witness of Jesus 313 

Ho falimeha Wag/ waak Guard  

Meleko, mahlomola Lyding / Beproewing Trial & Tribulation  

Lerato la boena Broederliefde Brotherly love 142 

Masoabi a mofokoli oa 

morkreste 

Hartseer / teleurstelling Sorrow 266, 

Masoabi a phutheo Smart Sorrow  

    

Lefu Dood   

Bokhutsoane ba ho phela Verganklikheid Corruption 148 

Thoaso ea selemo   153 

Matseliso bakeng sa lefu    

Tsepo ea leholimo Hoop op die hemel Hope 163,251,307,348,363 

    

Tsebeletso ea molimo Diens (Erediens)  aan God Worship  

tsatsi la phomolo Rusdag/Sabbat/Sondag Sabbath/Sunday 181,183,187,365 

ho e-s o rutoe Onderwysing Instruction/rebuke  
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ho se ho rutiloe Onderrig moet word Instruction 195 

kolobetso ya bana Kinderdoop Infant Baptism  

kolobetso ea batho ba 

baholo 

Doop van volwassenes Baptism of adults 200 

sellalo ea morena Nagmaal van die Here Lords supper  

lenyalo Huwelik Marriage  

Khakolo ea ntlo ea thapelo Huis van gebed House of prayer  

Thapelo ya hosasa Oggendgebed Morning prayer  

Thapelo ea ka phirimana Aand gebed Evening prayer 222 

Tlotliso ea Molimo Heerlikheid van God Glory of God 228,269 

Ho qhalana le hlohonolofatso Seengroet (uiteen gaan) Blessing  

Likabelo Opdragte  267 

peo ya moruti Saad /predikant Sow the seed  

pula Reën Rain  

kotulo Maai/oes Harvest  

mokete oa nchafatso Wedergeboorte Regeneration  

 

Die Difela tsa Sione is ook as ‘n toepassing vir selfoon en tablet beskikbaar.  

Ons wil beklemtoon dat toetsing van die kerklied vir die Sotho sprekende gemeentes aan die 

voorgestelde kriteria en die moontlikheid om Psalms te sing in die kerke as ‘n hoë prioriteit gestel 

word.  Vir die grootste deel van hierdie werk word kennis van die Sotho taal vereis. Dit is dus uiters 

belaŶgrik dat ŉ groep ǀaŶ die seŶdeliŶge saaŵ hierdie ǁerk kaŶ ǀerrig. 
Ons herinner ook daaraan dat die Book of Praise wat deur ons kerke in Canada en Australië gebruik 

word op ons Sinode van 2014 goedgekeur is vir gebruik deur ons kerke.    

3.6 Nuwe Totius beryming 

Wat betref hierdie opdrag wil ons ook verwys na die deputate verslag van 2014. Ons haal aan uit 

Acta 2014:  

͞We have contacted the Calvyn Jubileum Fonds, and according to them, our current Psalm 

Book is still widely in use and will also still be printed as needed. 

The revised Totius versification was recently approved by the Synod of the Reformed 

Churches and released to be used by the churches, but as far as they know, none of the 

congregations make use of it as a volume. It has also not (yet) been published in book form. 

Apparently, it underwent such an intensive process of revision that much more than a basic 

language revision was done. 

We deputies are of the opinion that we should not make the choice to use the revised Totius 

versification, because we should not isolate ourselves unnecessarily from other Reformed 

ĐhurĐhes ǁith regard to the soŶgs that ǁe use.͟ 

Die huidige beryming is steeds goed verstaanbaar. Waar nodig kan die voorgangers tydens ‘n 

erediens moeilike woorde in ‘n Psalm aan die gemeente kortliks verduidelik. 

Die volledige hersiene teks is wel beskikbaar vir die wat belangstel. Op die webblad 

(http://www.cjbf.co.za/liedere/pshersiene.html) van die GKSA staan die volgende by die hersiene 

beryming: 

http://www.cjbf.co.za/liedere/pshersiene.html
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Die 150 Psalms en 50 Skrifberymings soos berym deur Totius (JD du Toit) is hersien om sekere 

argaïese terme meer verstaanbaar te maak. 

Hierdie bundel het nie die 1936 beryming van die Psalms en Skrifberymings vervang nie, maar 

word aan die vryheid van kerke oorgelaat om dit te gebruik. 

Aangesien die koste van so 'n bundel baie duur is om op beperkte skaal te druk, het die Sinode 

besluit om dit elektronies aan die kerke beskikbaar te stel. 

Hieronder kan u die volledige bundel aflaai as 'n PDF-lêer. Let op dat dit geen begeleiding het 

nie. Dit is ook in kleiner bundels beskikbaar, een vers per bladsy, waar dit afgelaai kan word as 

PDF-lêers of in Powerpoint. 

 

3.7   Indaba 2015 

Deputaat Ds Jopie van der Linden het op die Indaba terugvoer gegee van die werk sover en die kerke 

opgeroep oŵ ǁerk te ŵaak ǀaŶ die toetsiŶg sodat alles op ‘Ŷ ordelike ŵaŶier kaŶ ǀerloop       

4 Verdere opmerkings  

4.1 Praktiese uitvoering  

As kerke sal ons moet besin oor die praktiese kant van die uitbreiding van die Kerklied.  Gaan ons ‘n 

aparte boekie druk? Kan ons die Gesange en Skrifberymings toevoeg aan die huidige  Liturgie en KO 

boekie?   Ons kan wel die nuwe Psalmboek van die GKSA gebruik in terme van die Skrifberymings 

maar hoe word die gesange prakties ingevoer?  Dit is seker nie ideaal as lidmate met ‘Ŷ Byďel, ‘Ŷ 
Psalŵďoek, ‘Ŷ liturgiese Forŵuliere ďoekie eŶ daŶ ook Ŷog met ‘Ŷ Gesange en Skrifberyming bundel 

kerk toe moet kom nie.  

Daar is ‘n twee opsies wat ons wil noem. 

4.1.1 Om die GKSA Psalmboek te gebruik vir die goedgekeurde Skrifberymings en die Gesange 

in die KO boekie met toestemming te publiseer.  

4.1.2   Om die goedgekeurde Skrifberymings en Gesange in die Liturgiese Formuliere en Kerkorde  

boekie met toestemming (van die NG kerk en die GKSA) te publiseer vir gebruik deur die 

kerke.  

4.2 Verhouding plaaslike GKSA gemeentes en GKSA verband.  

Sinode moet ook ons verhouding met die GKSA asook die plaaslike GKSA gemeentes ingedagte hou.    

Wat die GKSA kerkverband betref is daar wel Gesange deur Sinode goedgekeur vir gebruik in die 

Kerke.   In die GKSA word dit oorgelaat aan die plaaslike kerke en is dit ook so gesteld in die praktyk. 

Die situasie in die GKSA lyk tans soos volg.  Behalwe die 79 Skrifberymings is daar ‘n verdere 11 

Skrifberymings goedgekeur en daarby ook nog 23 Gesange wat in die Vryheid van die kerke gelaat is. 

Die inligting is op die volgende webblad te sien http://www.cjbf.co.za/liedere/nuweliedere.html 

By die samesprekings met die 3 gemeentes in Pretoria is die realiteit dat die 3 GKSA gemeentes teen 

die sing van gesange is en derhalwe nie gesange in die eredienste sing nie.   Hou daarby ingedagte 

http://www.cjbf.co.za/liedere/nuweliedere.html
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dat die teenstand teen Gesange een van die aanleidende oorsake was tot die ontstaan van die GKSA. 

Wel is dit so dat in die samespreking gesê is dat hierdie saak nie die eenheid in die weg hoef te staan 

nie.  Van die samesprekende gemeentes is ook streng ten opsigte van die Skrifberymings. In een 

gemeente word baie min van die Skrifberymings van 1-79 in werklikheid gesing.   Hulle sing slegs die 

Skrifberymings wat volwaardige liedere in die Bybel is.  By GK die Kandelaar is die 29 Skrifberymings 

nog nooit oorweeg of ter tafel geneem nie.    

Hierdie is ‘n moeilike saak, en Sinode sal ook moet besin hoeveel gewig hierdie saak dra.  As ons in 

alle dinge heeltemal uniform moet wees voordat daar eenheid bereik word, sal ons seker nooit die 

eenheid bereik nie.    

In hierdie verband is dit verder ook belangrik om die volgende te noem: 

By ons susterkerke in Kanada is die Book of Praise tans soos volg:  behalwe die Psalms is daar 53 

gesange en 32 Skrifberymings in totaal 85 Hymns.   Die Book of Praise is ook deur ons Sinode 2011  

goedgekeur vir gebruik deur die kerkverband.  

By ons susterkerke in Nederland bestaan hulle liedboek/e in totaal uit ongeveer 1000 liedere.  

4.3 Die GKSA Psalmboek 

Daar is nog ‘n saak wat ons onder u aandag wil bring.  In gesprek met die Calvyn Jubileum fonds 

deputate het dit geblyk dat die druk van die swart Psalmboek nie sonder meer ‘n gegewe is nie. Sien 

die aangehegte e-pos korrespondensie tussen br van der Meer en ds GJ Meijer.  Hierdie saak moet 

ook ons aandag geniet.  Sien daarvoor ons aanbeveling 6.  

Die GKSA het die Psalmboek soos wat ons dit ken (+ die 29 Skrifberymings) as ‘n toepassing vir 

Selfoon en Tablet beskikbaar gemaak.  Op die webblad http://www.cjbf.co.za/ is daar instruksies om 

dit af te laai en te installeer. 

4.4 Samestelling van deputaatskap.  

Br F van der Meer en ds. J van der Linden is sedert 2008 (3 termyne) deputaat en versoek die Sinode 

om nie vir ‘n volgende termyn benoem te word nie.  

4.5 Belangrike oorwegings 

Dit is belangrik dat elke plaaslike Kerkraad moeite doen om die uitbreiding van ons liedere skat in die 

gemeentes vanuit beginsel te begrond. Alle materiaal is beskikbaar in die Sinode handelinge van 

2002-2014.  

Ons hoef ons nie te laat lei deur wat wel of nie beskikbaar is en die formaat waarin dit beskikbaar is 

nie.  Ons kan die beste kies van wat daar beskikbaar is en dit dan gebruik met die nodige 

toestemming.  (Hetsy uit die Liedboek van die NG kerk, of uit die Psalmboek van die GKSA) 

Onthou die uitbreiding van die liedereskat het konsekwensies,  maar onthou ook dat om dit nie uit te 

brei nie het ook konsekwensies. In die eerste geval is daar die moontlikheid dat die Psalms 

onderwaardeer word. In die tweede geval is dat daar goeie liedmateriaal aan ons verby gaan 

waarmee die kerke in die geloof gevoed en gebou kan word, die volheid van die heil besing kan word, 

en die eer en lof aan die Here nog meer gesing kon word. 

http://www.cjbf.co.za/
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5 Aanbevelings  

Deputate maak die volgende aanbevelings:  

5.1 Om die vrae wat in 3.4 gestel is behoorlik en diepgaande op die kerke te laat inwerk en daaroor 

‘n uitspraak te maak wat in die beste belang is van die kerke.    

Om in die lig van die besluit by 5.1 ‘n besluit te neem oor die volgende aanbevelings: 

5.2 Om die volgende 14 Skrifberymings goed te keur vir gebruik deur die kerke: Skrifberyming 

51,52,53, 54, 59, 63, 64, 65, 68, 71,73,75, 77 & 78.  

5.3Ons beveel die volgende Skrifberymings nie aan nie:  55,56, 57, 58, 60, 61, 62, 66, 67, 69, 70, 74, 

72, 76 & 79.    

5.4 Om die volgende 10 Gesange goed te keur vir gebruik deur die kerke:  Gesang 239, 241, 244, 273, 

290, 305, 430, 431, 435, 485. 

5.5Om die volgende Gesang nie goed te keur nie:  Gesang 124 

Om nuwe deputate aan te wys met die volgende opdrag: 

5.6 Om vir die praktiese implementering uit die opsies soos genoem in 5.1 Praktiese uitvoering ‘n 

keuse te maak en dit aan nuwe deputate op te dra om dit te implementeer.  Ons aanbeveling is om 

die opsie 5.1.1 te gebruik.  

5.7 Om die liedere wat gebruik word in die Sotho sprekende gemeentes te orden en te toets aan die 

kriteria soos wat Sinode 2011 goedgekeur het.     

5.8 Om die Sotho sprekende kerke by te staan om Psalms te vind vir gebruik in die erediens.  

5.9 Om kontak te maak met die CJF deputate van die GKSA en op hoogte te bly met verwikkelinge in 

verband met die swart Psalmboek.  Om bydraes te maak sodat die Psalmboek - veral wat die 

Skrifberymings aanbetref - die hoë standaard wat Totius gestel het - ook so gehandhaaf word met 

alle Skrifberymings.  

Afsluitend 

 

Dit bied ons u aan eŶ ďid u die krag eŶ seëŶ ǀaŶ God toe oŵ ‘Ŷ ǁyse ďesluit te ŵaak.  
 

 

Met hartlike broeder groete namens deputate.  

ds. Jopie van der Linden en br. Freek van der Meer.  



Vrye Gereformeerde Kerk Pretoria-Maranata 
 

Skribaat : Posbus 31487 Totiusdal 0134 E-Mail :  Ferdivandijk@lantic.net 
 

 

 

                                                                               

 

 

27 April 2017 

 

Die Deputate – Liturgiese Musiek 

VGKSA 

 

p/a Br F van der Meer en ds J vd Linden 

Pretoria. 

E-pos: vandermeer@telkomsa.net en jopie1976@gmail.com 

 

Geagte broeders, 

 

Toetsing van 29 Skrifberymings. 

 

Dit spyt die kerkraad dat sy verslag nie betyds gelewer is nie.  Verskeie redes en faktore kan 

daarvoor aangebied word. Die kerkraadskommissie wat daarvoor aangestel is het hulle verslag 

aan die kerkraad besorg op 30/03/2017 waarna die kerkraad die verslag in twee vergaderings met 

erns oorweeg en bespreek het. Ons vertrou dat u ons opsomming nog sal kan bywerk in die 

verslag wat aan die Sinode gelewer moet word en dat die keerdatum aangepas sal kan word. 

  

Algemene opmerkings 

Algemene opmerkings voordat gesange individueel geëvalueer is, waarvan deputate moet kennis 

dra:  

1. Waar in die verslag verskillende tekste by ‘n spesifieke skrifberyming getoon 

word is die lied na ons mening ‘n gesang soos ons die kriteria vir die kerklied 

vertolk. 

2. Sinode moet beklemtoon dat die Psalms steeds voorkeur gegee moet word in die 

eredienste.  Ons moet waak teen die sing van Skrifberymings wat nie die 

Bybelteks volledig berym nie, veral omdat predikante onderling verskil in hul 

voorkeur vir spesifieke liedere.  .  

3. Gedupliseerde skrifberymings is opgemerk. Die ‘oues’ word dan aanbeveel 

vanweë noukeurigheid en digterlike kwaliteit. 

 

Die kerkraad het die kriteria in die Handelinge van die Sinode 2011 opgesom en aanvaar. Die 

Sinode het 2 hooflyne aanbeveel: (a) Dit moet skriftuurlik korrek wees en (b) vir die  

hele gemeentes, op hoё standaard en poёties en musikaal korrek wees. As dit waar is word dit 

moontlik dat enige gesang/ skrifberyming opgeneem kan word in die kerk se  

Psalmboek. Die vraag moet dan gestel word of die nuwe aanbevelings werklik ‘n sinvolle 

toevoeging is vir die totale liedere boek. Daarom het ons ook die ses riglyne vir liedere wat in die 

Sinode handelinge verskyn, in ons evaluering in aanmerking geneem: 

  

1. Psalms bly die basis. Skrifberymings en gesange is aanvullend.  

mailto:vandermeer@telkomsa.net
mailto:jopie1976@gmail.com


2. Keuse van gesange en Skrifberymings moet tematies gebaseer  en gebind 

wees. As daar alreeds Psalms met ‘n soortgelyke inhoud beskikbaar is moet 

die toevoeging versigtig hanteer word.    

3. Tematies wys veral na die ‘meer’ van die nuwe verbond. 

4. Meer van dieselfde is nie noodwending ‘n goeie ding of aanvullend nie. 

5. Die volle evangelie moet in die liedere klink, byvoorbeeld die Christelike 

lewenswandel soos sonde, genade, stryd teen die sonde ens. Balans is 

noodsaaklik. 

6. Die band met die Kerk van Christus oor alle tye en plekke moet ook in die 

kerklied weerspieel.   

 

Opdrag aan deputate 2014 was om die nuwe Skrifberymings aan die kriteria te toets.  Dit is na 

ons  mening nie gedoen nie. Die vraag is nou wat daar is of wat ontbreek. Is daar miskien ‘n  

ooraanbod in die nuwe Skrifberymings wat aangebied word. Persone met deeglike kennis en 

kundigheid kan hierdie vraag beantwoord. Deputate moet daaroor besin. 

 

Ten opsigte van singbaarheid aanvaar ons die kerkraadskommissie se aanbeveling in die verslag 

wat aangebied is en het  dit ook in ons aanbevelings in aanmerking geneem.  

 

Bespreking van skrifberymings met aanbevelings.                     

     

No Opmerkings uit kerkraad Gevolgtrekking 

51 Byvoegings in lyn met die Skrif. Christus invoeging baie 

toepaslik. Verryking. Waardetoevoeging = ja 

Aanbeveel 

52 

 

Uitverkiesing is nie n gewilde terminologie /woord nie. Is daar 

nie al genoeg Psalms oor die onderwerp nie. (Ps 87 = uitbreiding 

van kerk). Hierdie is ‘n unieke gedeelte van die Skrif waarmee 

geworstel word. Daar is geweldige troos daarin. Uitbreiding 

perspektief is daarin opgesluit. Kundigheid is nodig om te 

evalueer om alles te beoordeel. Tot watter mate kan hierdie 

Skrifberyming as ‘n duplisering beskou word?.    

Verwys na deputate* 

53 Is daar werklik ’n noodsaak vir hierdie beryming? Bose is nie ‘n 
geliefde woord  in die moderne denke nie. Vs 2 is voldoende 

berym maar nie elke begrip uit die Skrifgedeelte is ingetrek nie. 

Geliefde skrifgedeelte. Geen werklike voorsiening in die 

Psalmbundel nie. 

Aanbeveel 

54 Min weglatings en byvoegings. Is in lyn met die Skrif. Aanbeveel 

55 Nie beter beryming as Skrifberyming 16 nie. Word nie aanbeveel 

nie 

56 Nie beter beryming as Skrifberyming 21 nie. Word nie aanbeveel 

nie 

57 Moderne melodie. Moet ons in daardie rigting beweeg? Tipiese 

metodistiese atmosfeer. Sing maklik. Skrifberyming 21 kan 

gebruik word. Tot watter mate is hier duplisering? 

Word nie aanbeveel 

nie.  

58 Wesentlike saak oor die ontbreking van die  begronding van die 

4de gebod. SB 26 baie meer volledig. Duplisering. 

Word nie aanbeveel 

nie. 

59 Sing dit alreeds Aanbeveel 

60 Verskil van mening in kommissie. Lam wat waardig is om die 

boek oop te maaks, is nie berym nie. Miskien is dit n gesang. 

Sterk lied. Goeie sterk melodie. SB 8 is meer volledig.  

Verwys na deputate* 

Word nie aanbeveel 

nie. 



61 Byvoegings nie direk uit die teks nie maar wel in die Skrif 

aanwesig. Ons moet versigtig wees. Doel is om tema’s wat nie in 
die psalms aanwesig is nie, te identifiseer. Verwys na SB 7, 8, 

10. Tema word redelik aangespreek. 

Nie aanbeveel nie 

62 Is die beryming sorgvuldig? Terughoudende posisie word 

ingeneem. 

Nie aanbeveel nie 

63 Tipiese teks met poёtiese elemente. Word die tema genoegsaam 
gedek? Kyk dat alle heilsfeite aanwesig is.   

Verwys na deputate* 

64 Opbouend. Duplisering is aanwesig. Sterk troos profesie. 

Ernstige oorweging is nodig en verdere studie is wenslik. 

Wonderlik om te sing maar beryming is bietjie ‘dun’. Ons kies 

liedere vir die nageslag. Die realiteit van beperkte aanbod van 

aanvaarbare liedere moet oorweeg word teenoor behoefte wat 

die sinode geïdentifiseer het.   

Verwys na deputate* 

65 Word baie in Troosdienste gebruik en na verwys. Wins is by 

Christus. Motivering vir die toepassing van Paulus se verwysing 

na homself vind ons in Ps 51: Dawid bely sy sonde en in daardie 

gees moet ons die Skrifberyming moontlik oorweeg.  

Die oordragtelike gebruik van Paulus se lewe na die lewe van 

gelowige is nie ‘n probleem nie, daar ons ook al die psalms sing 

al het ons nie die spesifieke historiese gebeurtenisse meegemaak 

of die gepaardgaande geloofsbelewing gehad het nie. 

 

Verwys na deputate* 

66 Dit is skrifberyming 2 waarby gehou moet word. Nie aanbeveel nie 

67 Dit is skrifberyming 4 waarby gehou moet word. Baie 

weglatings ook aanwesig in nuwe weergawe.  

Nie aanbeveel nie 

68 Sing dit reeds na afloop van die kerkdiens. Dit kan in die diens 

gesing word as dit aanbeveel word. Pragtige teks. Ons moet die 

Here loof. Gee volledig die Bybelse teks weer. Die rede vir die 

sing vind ons in die konteks van die lied in Luk. 2:10,11. 

 

Aanbeveel 

69 Kommissie praat oor weglatings en gemis en dat dit 

problematies kan wees. Sb 45 praat van nuwe stad. Daar is 

heelwat verwysings na Openbaring in ander Skrifberymings. 

Hoeveel moet daar gerym word wat dieselfde boodskap dra. Is 

dit nie moontik ‘n gesang nie? Moontlik ‘n oorbodige 
aanbieding. “Boom van die lewe” is nie letterlik berym nie. 

Digterlike gehalte van verwerking nie baie goed nie. Vloei nie  

as ‘n lied nie. Die melodie is ook problematies.  

Verwys na deputate* 

70 Hoekom is dit berym?   Dit is primer ‘n prosaïese teks in die 
Bybel, ‘n argumentasie van Paulus wat hom nie vir beryming 

leen nie. 

Nie aanbeveel nie 

71 Apostoliese Geloofsbelydenis. Word alreeds gesing. Aanbeveel 

72 NGB beryming. Die vraag is waar ons gaan ophou met 

berymings. Hierdie skrifberyming besing God se grootheid.  

Aanbeveel 

73 Is dit ‘n gesang want dit verwys na verskillende tekste. Die tema 

is hier geloof. Word sterk beklemtoon vanuit verskillende 

oogpunte. Ons kry die gevoel dat die mens subtiel  eerste gestel 

word. In die erediens moet Christus sentraal staan. 

Oorspronklike teks moet lei. Deputate moet kyk of dit in die 

Verwys na deputate.  

Neem ook SB 72 in 

rekening 



volle prentjie pas. Miskien is daar beter en sterker gesange 

aanwesig vir die tema. Is daar nie ook baie Psalms oor dieselfde 

tema nie?  Hoewel Bybelboeke ook van mekaar verskil wat klem 

betref, bestaan die vraag of hier duplisering is.    

74 Slegs gedeeltelik berym en ‘n verarming. Nie aanbeveel nie 

75 Gebed. Is dit ‘n psalm vir die gelowige of vir die kerke? 

Beryming is soms moeilik. Ons het reeds Ef 1 berym. Moet reg 

laat geskied aan die oospronklike teks. Ons glo egter dit is ‘n 
verryking. 

Aanbeveel 

76 Sing van die amen. Nie eenvoudig om aanbeveling te maak nie. 

Kerkraadskommissie se verslag moet aangepas word omdat 

Maranata alreeds ‘n besluit oor die sing van die amen geneem 
het. Kan weer bespreek word. 

Nie aanbeveel nie 

77 Sing van die amen. Word deur Pretoria gesing.   Sien opmerkings by 

76 

78 Sing van die amen. Kan berym word.  Sien opmerkings by 

76 

79 Sing van die amen.  Nie aanbeveel nie 

 

* “Verwys na deputate” beteken die volgende: 
‘n Vraag het ontstaan oor die toepassing van die kriteria soos wat dit gestel is in die handelinge 

van die Sinode 2011. Word die lied as ‘n werklike noodsaaklikheid beskou of is dit ‘n oorbodige 
toevoeging? Deputate en Sinode behoort die lied te bespreek alvorens daar besluite geneem kan 

word. Hoe pas alles poёties gesien, binne die bestaande Skrifberymings in.  Dieselfde vraag kan 
gestel word oor die prosaïese Bybelgedeeltes wat in die bundel aangebied is. Is die lied 

noodsaaklik met verwysing na die kriteria wat opgestel is. Die deputate moet deeglik hieroor 

besin.  

 

Die vraag is gestel wie die Skrifberymings opgestel het en was ons deputate moontlik in kontak 

met daardie mense. Is daar dokumentasie beskikbaar wat ons in ons besluitnemingsproses kan 

gebruik? Die kerkraadkommissie het dit nie vasgestel nie. Dit is moontlik in die GKSA argief 

beskikbaar en moontlik kan die deputate daarop ‘n antwoord gee. 
 

Broeders, ons vertrou dat u met hierdie verslag en sy inhoud die komende Sinode van hulp kan  

wees sodat daar ook tot voordeel van alle gemeentes in die kerkverband  tot ‘n Skriftuurlike en 

waardevolle besluit gekom kan word.  

 

Ons vertrou dat u werk deur die Here geseёn sal word.  

 

Met broedergroete 

Namens die kerkraad 

        
 

Ds PG Boon            FJ van Dijk 

Voorsitter            Skriba 
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Aan: Deputate Liturgiese Musiek
p/a Br FJ van der Meer

Geagte broeders in Christus

lnsake: Gesange

Wat betref die addisionele Afrikaanse Skrifberymings en Gesange wat deur u uitgesoek en

aanvaarbaar gevind is vir gebruik in die eredienste, en na die Afrikaans-sprekende kerke

gestuur is vir evaluering:

Dit is deur ons gemeente getoets, en die kerkraad kan melding daarvan maak dat daar geen

besware vanuit die gemeente was nie.

Daar word gereeld gebruik daarvan gemaak in die eredienste.

Groete in Christus

Namens die kerkraad

Ecclesio Chdsli flucluot non mergitur



Difela tsa Sione 

English translation 

translated by Thabo Matlaela  and Phineas Kgatle  

edited by Dirk Boersma 

 

1.1 In this document: 

3,5,7,11,12,16,17 
27,32,34,45,53,60 
70,79,86,89,91,99, 
100,108,110,111,116,117 
132,138,142,148,153,163, 
181,183,187,195, 
200,222,228,250,251, 
264,266,267,268,269, 
272,273,275,283, 
300,307,308,313,314,315,329,337, 
348,354,360,361,362,363,364, 
365,374,379,410,420 
 
Red = not translated yet 
Green = incomplete translation 

3 Pel’a tulo se tsabehang 
Keywords:  

1. Pelǯa tulo tšabehang 
Sa borena ba Jehova, 
Bohle, batho, atamelang, 
Anang ka ho thothomela! (bis) 

Before the throne of God 
by the Lordship of God 
All people, come closer 
by  showing reverence 

2. Le mo tsebe, ke Modimo, 
Ke ǮMopi oa lintho tsohle; 
Machaba, marena, bafo, 
Pelǯa hae e ka lerole. (bis) 

Know Him, He is LORD 
He is the creator of all things 
Nations, lords, the dead -  
Everyone is like dust before Him 

3. Oa laea, oa khalemela, 
Ho se ea ka mo fetolang; 
Ao phelisa, oa timetsa, 
O etsa kamoo a ratang. (bis) 

He does his will talk back at him ?? 
He gives life and he takes life 
He does as he wants. 
 

4. Empa ho eena lerato 
Le khanya joale ka matla;  
Le timetsa mehopolo; 
Hape, ha le na ho fela. (bis) 

His love is great and will not end 
to him love brightens like strength ?? 
It loses thoughts; 
Again, the love of God wil not end 

5. Morena, u re bopile;  
U re baballa ka matla; 
Ntate, u re bolokile, 

Lord, you created us and protect us 
You protect us by your strength. 
Father, you take care of us 
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Ha re sa na ho timela. (bis) We will no longer be lost. ?? 
Lord you died for us and we no longer die?? 

6. Re tla phahamisa mantsoe 
ǮMoho le machaba-chaba; 
Bohle, ka pelo e le Ǯngoe, 
Ka mehla re tla u boka. (bis) 

We will raise our voices  
along with the nations 
All with one heart 
We will always praise you. 

 

5 Ua khanya, Mong’a marena 
Can be sung on tune of sefela 60 

͕. Ua khanya, Mongǯa marena 
Ka liketso tsa boholo, 
Empa tse tsoileng ho uena 
Ke tsona li ntlhotseng pelo. 

 

2. Lentsoe la hao ha le ntlela 
Hoa boneha pelong ea ka. 
Eba tšepo ea ntlhahela, 
U nketselitse sebaka. 

 

3. Evangeli e rorisoe, 
E lokolla ba tlamiloeng; 
Mohau o ke o tumisoe 
Harǯa tsohle tse bopiloeng! 

 

4. Toko, mohau li akana, 
Libe li bonetsoe pheko. 
Khotso, Ǯ nete li kopane 
Sefapanong sa lereko. 

 

 

7 Jehova, Modimo wa Israele 
Keywords: darkness, salvation, gospel preaching 

 

1. Jehova, Modimo wa Israele 
U re faladitse lefifing la pele 
Re thaba hakaakang 
ha re u khumamela. 
Kajeno re batho, 
re tseba ho rapela.  

Jehova, God of Israel 
you saved us from the darkness we were in. 
We are very glad 
when we kneel before you. 
Today we are people 
who know how to pray. 

2. Maoto a khotso, 
a tswang ho Monghadi 
A tlile Lesotho, 
lefatseng la madi. 
A re a sa hlaha, 
Satanǯa thothomela. 
Mokhosi wa khutsa, 
dira tse re bakela. 

The feet of peace 
were sent by the Master 
He came to Lesotho, 
the land of blood. 
When they came, 
Satan trembled. 
The noise stopped, 
the enemies fled. 

3. Magageng a matso, 
thakong tsa ledimo, 
Ho binwa sefela se  

In dark caves 
where cannibals used to live, 
now a song is sung 
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bokang Modimo. 
Naha ea nyakalla,  
e khabile ka metse  
Nala e hlahile  
bakeng sa ditsietsi.  

to praise God. 
The country is glad, 
there are many homes. 
Prosperity has come  
in the place of danger. 

4. Ba neng ba khalane  
ba boela ha habo, 
ba diqhobosheane ba ba   
nka ka thabo. 
Leqheku le akwa ke 
tlogolo tsa lona, 
di tla di hodile;  
ho bokwe Mongǯa bona! 

The people who were scattered 
have come home. 
Those who protected fortresses 
were received with joy. 
The old man 
sees his grandchildren. 
They grew up in the meantime; 
praise the Lord! 

5. E, dipoko tsohle di hlabe hodimo 
Ho wena, Jehova, 
Morena Modimo! 
Re sechaba sa hao, 
se ratilweng ke Jesu. 
Tiisa Ǯmuso wa hao fatseng 
lena la heso! 

Yes, let all songs go up 
to you, Jehova, 
Lord God! 
We are your people 
loved by Jesus 
Strengthen your kingdom 
in this country of ours. 

 
 

11 Bokang Modimo wa khanya 
Keywords: Thanks, creation, forgiveness, praise 

1. Bokang Modimo wa khanya, 

Modiŵ’o re eŶtseŶg; 
Ketso tsa oona di benya, 

Di khaŶya lefatšeŶg. (ter) 

Praise be to the God of light,  

who is holy. 

God who created us 

His works are bright all over the earth 

2. Ka ŵehla o re tšoarela 

Dibe tse as baloeng; 

Ha o phetse ho hauhela 

Batho ba sitiloeng. (ter) 

Always,  

He forgives us our sins. 

His grace never ends,  

to sinners. 

3. Ho isoe hlompho le poko 

Ho Ntate le Mora, 

Le ho Moea e be thoko 

Joale le ka mehla. (ter) 

All honour and glory unto you, 

Father, Son,  

Holy Spirit. 

Now and forever. 

 

12 Rea u boka, Morena 
Keywords: gratitude, grace,  

 

1. Rea u boka, Morena 
Re ntse re thabela wena; 
Re sa phela hamonate 
Ka paballo ya hao, Ntate. 

We praise you Lord , 
we rejoice in you all the time. 
We live well 
under your providential care, Father. 

2. Re pholositswe ka mohau, We were saved by your grace  
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Ka dineo tsohle tsa hao; 
Reko la hao le leholo 
Le re thabisitse pelo. 

by all your gifts. 
Your immense mercy 
has filled our hearts with joy. 

3. Khanna jale bana ba hao,  
Ba ye ka taba tsa molao 
E be joko e bobebe, 
E sikaroang ka sebele. 

Now your children 
should walk according to your law 
let it be a yoke that is light  
carrying it with perseverence. 

4. O re nee ho thabela 
tsee o di ratang kaofela; 
Thato ya hao e phethehe, 
Bana ba hao ba khethehe. 

Give us that we enjoy 
the things you love. 
Let your will be done, 
let your children be sanctified. 

 

16 Modimo o ratile batho 
Keywords: Love, cross, repentance, gratitude 

 

1. Modimǯo ratile batho, 
Oa ba lopolla tahlehong; 
Oa ntša Morǯa oona Jesu 
Ho re shoela sefapanong. 

1. God loved his people  
and rescued them.  
He gave his Son, Jesus  
to die on the cross. 

2. Ba dumelang Jesus Kreste 
Ha ba ka ke ba lahleha;  
Ba sokolohang ka Ǯnete,  
Bohle ba tla bolokeha. 

Those who believe Jesus Christ 
will never be lost; 
Those who truly repent,  
all of them will be saved. 

3. O re rarile hakaakang,  
O re entse bana ba hae! 
Ea sa tlǯo dumela ke mang? 
Ho tla hanoa ho le hokae? 

He loved us so much,  
he made us his children! 
Who is it that will not believe? 
Will those who believe be rejected? 

4. Rato lena le leholo 
Le rorisoe ka lithoko; 
A re leboheng ka pelo 
Ea re sitsang ka poloko. 

His love is great,  
praise his love with hymns; 
Let us be thankful in our hearts,  
For he saved us. 

 

͕͛ Ea itšepelang Modimo 
Keywords: suffering, adversity, hope, love of God 

 

͕. Ea itšepelang Modimo   
le botshepehi ba wona 
A ka hlǯa dula ka khotso 
harǯa tsiu tsa mefuta. 

The person who trusts God 
and his faithfulness 
will always live in peace 
under all circumstances. 

Chorus: 
Mookamedi ea renang 

O tseba se re se hlokang. 

Chorus: 
The Almighty who reigns 

knows what we need. 

͖. Di thusaǯng dipelaelo, 
Le Ǯona masisapelo? 
Na moabi wa bophelo 
Hǯa bo dise ka lerato? 

Why would you have doubts 
or complaints? 
Will the giver of life 
not support your life by his love?  
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 Mookamedi ea renang… ȋetc.Ȍ 

3. Betang pelo, ba Morena, 
Le mo siele sebaka; 
O tla tseba ho fetola 
Tsohle molemo wa rona. 
 Mookamedi ea renang… ȋetc.Ȍ 

Take heart, you who belong to the Lord 
give him opportunity 
He knows how to make 
everything that happens, to work for your 
good. 

͘. Ruri o sǯa ikhethetse 
Motsotso wa ho re thusa; 
Ho bana ba hae o tletse 
Rato le se nang ho fela. 
 Mookamedi ea renang… ȋetc.Ȍ 

Truly, he has already chosen 
the moment that he will help us. 
For his children there is an abundance 
of never-ending love. 

͙. Se re, ha o sǯu hlomoha: 
Ke lahliloe ke Morena! 
ǮMe batho ha ba qhomeha: 
Ba filoe lehlohonolo!  
 Mookamedi ea renang… ȋetc.Ȍ 

Do not say in your suffering 
Ǯthe Lord has abandoned meǯ. 
Or say, when people curse you, 
that God has blessed them. 

6. Ha bohloko bo u kena, 
Bo u tuba, sheba Jesu! 
Sefapano sa Golgotha 
Ke diba sa matšediso. 
 Mookamedi ea renang… ȋetc.Ȍ 

If sorrow enters your life 
and it forces you: look at Jesus! 
The cross of Golgotha 
is a source of comfort. 

7. Tshaba Modimo, moena!   
U hate tsela ea wona.    
Mehopolo Ǯnga ho wena    
Ke e molemo ka mehla. 
 Mookamedi ea renang… ȋetc.Ȍ 

Fear the Lord, my brother/sister 
and walk in his ways. 
Then your thoughts  
will always be good. 

8. Morena, mponele tsohle, 
Kea u tšepa, wena feela. 
U ntate, ntsamaise hle, 
Tšepo ea ka e ho wena. 

Lord, care for me in everything 
I trust in you, you alone. 
O Father, give me strength, 
My hope is in you. 

Wena, Jehova ea renang 

U tseba see ke se hlokang. 
U, HERE wat regeer,  

U weet wat ek nodig het. 

 

27 Bonang sefapanong 
Keywords: cross, love, Jesus suffering, justification. 

 

1. Bonang sefapanong, 
ǮMoloki oa batho 
Ho re lopolla tahlehong, (bis) 
A ineela lefu. (ter) 

1. Look at the cross,  
The Saviour of the people 
He died on the cross to save us. 

2. A shoa ke lerato, 
Lee a re ratileng;  
A re jarela thohako, (bis) 
Re lokolloe libeng. (ter) 

2. He died because of the love  
with which He loved us.  
And He carried the curse for us  
To be redeemed. 

3. A tsoha boimeng, ba dibe tsa rona;  
Lefu a le utloa moeeng (bis) 
Le tšiu ea lona. (ter) 

3. He rose from the curse of our sins 
He felt death in his spirit 
 And the sorrow of death 
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4. Likhororo tsa hae, ke dibe tsa mali 
Serapeng sa Gethsemane (bis) 
Tsa rothela fatše. (ter) 

His sweat was like drops of blood 
in the garden of Gethsemane  
they fell on the ground. 

5. Mora oa Modimo, a isoa Golgotha; 
Ka ho jara sefapano (bis) 
A felisoa matla. (ter) 

5. The Son of God 
was taken to Golgotha 
Carrying the cross,  
he was powerless. 

6. A roesoa meutloa, A phunngoa maoto; 
Dibe tsa ronǯa di ultoa (bis) 
Hoba di bohloko. (ter) 

6. He was crowned with thorns 
His legs pierced with nails 
He felt our sins,  
they were painful. 

7. A fehoa sefateng, A nyaroha hampe, 
Ba mo hlaba lehlakoreng (bis) 
Ka rumo le lebe. (ter) 

7. He was put on the cross, and humilated  
They pierced him in his side 
with a spear. 

8. Empa ho fedile, Molao o phethiloe; 
Mali joale a lefile, (bis) 
Jehova o khotsoe. (ter) 

8.Now it is over 
the law is fulfilled. 
The blood has been shed 
Jehova is satisfied. 

 

32 Bonang lerato la Jesu 
Keywords: Love of Jesus,  

 

1. Bonang lerato la Jesu, 
Kamoo a re shoetseng lefu;  
O shoetse batho ba sentseng, 
Ba timetseng. 

1. Look at the love of Jesus, 
The way he died for us. 
He died for those who are guilty 
 and lost. 

2. O tlohetse lehodimo, 
Ke eena Morǯa Modimo;  
Ke Konyana e hlabiloeng,  
A re Ǯmokeng. 

2. He left his glory;  
He is the Son of God. 
He is the lamb that that was slain. 
Letǯs praise him! 

3. Seo Jesu a se batlang 
Ke pelo tse mo mamelang; 
O di hlekela bophelo 
Bo sa feleng. 

3. What Jesus wants is hearts 
that listen to Him. 
He gave life,  
life everlasting. 

4. Re ratang bohle ǮMoloki 
Ea re biletsang ho hloeka;  
Mohla a tlang, re tla bina 
Alleluya. 

4. Let us all love the one who protects us 
He is calling us to be pure 
for when he comes, we will sing  
Halleluya. 

 
 

34 Jesu o tsohile bahung 
Keywords: Jesus-resurrection, our resurrection, return of Jesus, forgiveness. 

 

1. Jesu o tsohile bafung, 
O tsoile lebitleng. 
Thabo e teng liphuthehong, 

1. Jesus rose from the death. 
He rose from the grave 
There is joy in the churches, 
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Thabo e sa feleng. Everlasting happiness. 

2. Jesu o tsohile bafung, 
Phokolang hosanna! 
Linatla di bina marung, 
thoko tsa Konyana! 

2. Jesus rose from the death, 
Sing hosanna! ?? 
Those strong sing in the sky 
songs of the Lamb. 

3. Jesu o tsohile bafung. 
Re na le poloko; 
O khutletse lehodimong, 
Ho bula monyako. 

3. Jesus rose from the death 
We have protection ; 
He ascended to heaven 
to open a door for us. 

4. Jesu o tsohile bafung, 
Lefu le hatiloe. 
Matla a tsoang sefapanong, 
A hlakola libe. 

4. Jesus rose from the death 
Death has been crushed. ?? 
The power that comes from the cross 
wipes away sin. ?? 

5. Jesu o tsohile bafung. 
O sa tla re tsosa. 
Tsatsing lee a hlahang marung, 
O tla re pholosa. 

5. Jesus rose from the death 
He will raise us, too. 
On the day that he comes on the cloud ?? 
he will rescue us. 

6. Jesu o tsohile bafung,  
O re biletsa hae. 
Re ikele khatholohong, 
Le letlotlong la hae. 

6. Jesus rose from the death 
he calls us home. 
Let us go to his refuge 
And in his inheritance. 

 
 

45 Bonang, ho hlahile marung 
Keywords: second coming, resurrection 

 

1. Bonang, ho hlahile marung 
Ea shoetseng batho khale; 
O tla khutla lehodimong 
Ho phutha batho bohle. 
Alleluya! 
Dumelang alleluya! 

1. Look at the sky,  
the one who died for people, 
He will come back  
to gather all people. 
Hallelujah! 
Glory hallelujah! 

2. Bahlabaneli ba Jesu 
Ba bapile le eena; 
Mahlo a bona ke metsu, 
Ba loanela Morena. 
Alleluya! 
Dumelang alleluya! 

2. Soldiers of Jesus  
besides Him; 
Theirs eyes are arrows  
fighting for the Lord. 
Hallelujah! 
Glory hallelujah! 

3. Mafatše a thothomela, 
Mafika a petsoha, 
Le linaleli tsa oela, 
Letsatsi la fifala. 
Alleluya! 
Dumelang alleluya! 

3. The earth was shaking, 
stones shuttered, 
stars fall,  
the sun darkened. 
Hallelujah! 
Glory hallelujah! 

4. Utloang, ho hlajoa mokhosi 
Oa ho tsosa ba shoeleng 
Ba mengoa ke Moahloli, 

4. Hear the sound of the trumpet  
of raising the dead 
Invited by the Judge,   
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Ba tsoa bohle mabitleng. 
Alleluya! 
Dumelang alleluya! 

from their tomb.  
Hallelujah! 
Glory hallelujah! 

5. Dumelang, bana ba me, 
Lona bohle ba nthatang; 
Sieang mobu, le phahame, 
Tlong hoǯna, atamelang! 
Alleluya! 
Dumelang alleluya! 

5. Be happy my children  
who love me. 
Leave the earth and stand up 
Come to me, come closer! 
Hallelujah! 
Glory hallelujah! 

 

53  Joko ya hao e bobebe 
 

Keywords: service, following Jesus, trust, death 

 

1. Joko ya hao e bobebe    
E nkhatholola pelo     
Tumele ya ka ke thebe    
E tla mphemisa lefu    
Nyakallo ke e fumane    
Tseleng ya hao, Morena    
Dira ho ǯna, di qhalane    
Ke hloletswe ke wena. 

Your yoke is light 
And gives my heart peace 
My faith is a shield 
That protects against death 
I found joy 
In your way, Lord 
My enemies have been scattered 
You gave me victory. 

͖. O re ho Ǯna, ke lelale,     
Ke tshepe lehodimo   
Moeti ga a khathale,    
O pepjoa ke Modimo    
Efela ho dutse joalo    
E sa le o nthatile     
O mphodisitse matswalo    
ǮMe joale ke thabile   

You tell me: look upward 
And trust me. 
The traveller does not get tired 
He is carried by God. 
Because this is so 
I rejoice 
You strengthened me 
Now I am glad. 

3. Ha ke hlahelwa ke dillo   
O ntekola ka mosa     
O ntlela ka dipelolo    
Tse phakisang ho nthusa    
Ha ke re ke mofutsana    
O re: Che, o na le Ǯna!    
Ha ke re: Khoro ya hana    
O re: Che, o tla kena!    

When I face trouble you show me grace. 
You comfort me with words that lift me up. 
When I say ǮI am poor!ǯ 
You say: ǮWatch, I am with you!ǯ 
When I say Ǯthe door is closed!ǯ 
You say: ǮWatch, you will enter!ǯ 
 

4. Ho tla ba joang ha ke siea    
Kobo ena e bolang     
Ke be joale ka Elia     
Ka koloing e fofang?    
Ke tla opa ka diatla     
Ke tla re: Alleluya!     
Alleluya ho senatla     
Se nkenyang ka Jehova!    

What will it be like when I die 
and lay down this tent that falls apart? 
Will it be like Eliah 
with a flying chariot? 
I will clap my hands 
I will sing: Halleluyah! 
Halleluyah for the Strong One 
who gives me entrance to the Lord. 
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60 Tlo, Moya o halalelang 
Keywords: Holy Spirit, Ps 1, gifts,  

 

1. Tlo, Moea o Halalelang, 
Moeǯa Ǯnete, ao cheseho, 
Kena lipelong tse batang, 
Li tukisoe ka lerato! 

1. Come Holy Spirit,  
Spirit of truth, 
Enter our cold hearts 
and set them on fire by your love! 

2. U re etele, Mohloeki, 
Ka lineo tse ho uena; 
U romiloe ke ǮMoloki 
Ho tla re abela tsona. 

2. Visit us, Pure One, 
With your gifts. 
You were send by our Saviour 
to give them to us. 

3. Kajeno, u re thabise 
Ka tšepo le ka tumelo; 
Matlǯa hao a re nchafatse 
Pelo, moea le kelello! 

3. Today make us happy 
With hope and faith 
Your Spirit transforms us, 
Heart, mind and spirit! 

4. U hlahise ka ho rona 
Lerato, khotso le mohau; 
Re beisoe litholoana 
Tse loketseng bana ba hao! 

4. Produce in us,  
Love, peace and grace 
So that we have fruits 
that are fitting for your children. 

5. Re be joale ka lifate 
Tse hlomiloeng pelǯa metsi, 
Re nosetsoe, Moeǯa Ntate 
Ka masatsi le matsatsi ! 

5. Let us be like trees 
planted by the water 
Shower us with your Spirit 
day by day. 

 

70 Naha tsohle tsa lefatse 
Keywords:  

 

͕. Naha tsohle tsa lefatše, 
Rorisang lehodimo. 
Le chabeloa ke letsatsi, 
Le rongoang ke Molimo. 
Ba lefifing ba tla tseba 
Molopolli oa bona. 
Ba tla bontšoa ke leeba, 
Leeba la Jehova. 

 

͖. Jesu o nǯa shoele batho, 
Ho ba lefella libe.  
Joale, ba tlosoa melato 
Ka tumelo ea Ǯnete. 
Konyana e re hlabetsoeng 
E ba bitsa kaofela. 
E re: Ba lopolloe ho shoeng, 
Ba abeloe ho phela. 

 

3. Jesu o roma litaba 
Ho bohle ba lefatšeng, 
Ba tle ba be le ho thaba 
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Ho bonoang evangeling. 
Baruti ba se ba ile 
Pheletsong tsa lefatše. 
Bongata bo fetohile 
Hohle ho nyakaletsoe. 

4. Chaba li tle li rapele 
Ho Ǯ Moloki oa tsona. 
Le Basotho ba thabele 
Mopholosi oa bona. 
Le ba e-song ho lumele 
Jesu o sa ba  bitsa, 
Ba tle ba mo khumamele, 
Ba felise ho nyatsa. 

 

5. Balibe ba sa timetseng, 
Phakisang ho ba batla. 
Molopolli ea ba shoetseng, 
U ba bitse ka matla! 
U ba sokolle kaofela, 
U ba bokelle ka bong, 
Mohlape o be mong feela, 
Le Molisa a be mong! 

 

 
 

79 Morena, u ba etele 
Keywords:  

 

1. Morena, u ba etele 
Bana bohle ba lefifi; 
Lesedi le ba chabele 
Ka bophara ba lefatše. 

1. Lord visit  
all your children are in darkness,  
Let your light shine on them,  
over the whole world. 

2. Bophelo ke uena feela, 
Empa batho ha ba tsebe! 
Ba lahlehetsoe ke tsela, 
Ba khelositsoe ke sebe. 

2. Life is only you,  
but people donǯt know! 
They lost their way , 
ba khelositswe ke sebe 

3. Talima bomalimabe 
Joa ba sa tsebeng thapelo, 
U ba romele liabi 
Tsa litaba tsa bophelo. 

3. Look at our misery,  
of those, who do not know prayer. 
Send them witness  
about the news of life 

4. Bahlanka ba botšepehi 
Ba ke ba rongoe lichabeng, 
Ho bolella balahlehi 
Jesu ea ba lopolotseng. 

4. Let your true servants  
be sent out to the nations, 
to preach to those lost 
about the Saviour Jesus. 

5. Moea o latele Lentsoe 
Naheng tsohle moo le rongoang; 
Ha le setse le jaliloe, 
E be oona o nosetsang. 

5. The Spirit follows the Word  
wherever it is sent. 
When your Word is planted,  
then You will water. 

6. U phakise u bokelle 6. Hurry and gather  
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Bao u ikhethetseng bona. 
Re tla Ǯne re ba rapelle. 
U re utloe, Ntatǯa rona ! 

those you have chosen. 
We will pray for them  
and hear us-our Father. 

 

86 Libe li teng, rea li bona 
Keywords:  

 

1. Libe li teng, rea li bona, 
Libe li re ja lipelo. 
Re llisoa ke libe tsa rona 
Ka bohloko bo boholo. 

 

2. Libe li teng ka pelong ea ka, 
Ke khopo-khopo ka Ǯnete. 
Khale ke tsoafile ho baka, 
Ke molato ka lekete. 

 

͗. Jesu, u Ǯ Moloki oa rona, 
U batla ba lahlehileng. 
Libe tsa ka u ka li bona, 
Ke sa bolile litšileng. 

 

4. Tlosa libe, tlosa litšila, 
Moea oa ka o be motle, 
Lintho tse mpe kea li ila, 
Akǯu li lahlele kantle! 

 

5. Oho, u nthapelle, Morena! 
Mahauheli, u mphelise! 
Ea re babaletseng ke uena. 
Ke bohloko, u mpholise! 

 

 
 

89 Se teng seliba sa mali 
Keywords:  

 

1. Se teng seliba sa mali 
Aletareng ea tefelo, 
Liba see e leng sehlare; 
Matlǯa sona ke bophelo. 

There is a pool of blood, at the altar 
this pool is a medicine 
Its power is life 
I washed myself there 

2. Baetsalibe ba batšo 
Ba se kenang ka tumelo, 
Ba tloha teng ka bosoeu,, 
Ka thabo le ka tšoarelo. 

The worst sinners 
They enter the pool with faith 
They leave by night 
With gratitude and forgiveness. 

3. Esale ke itlhatsoa teng, 
Ke ntse ke bina topollo;  
Ke be ke kene Moreneng, 
Bolulong ba linyakallo. 

When I was washed myself there, 
I still sing reconcilliation..?? 
The throne of happiness..?? 

4. Mohlang oo, ke tla kopana 
Khanyeng le bohle ba hlotseng, 

That moment, I will meet, 
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Ba binang pelǯa Konyana 
Rato le ba lopolotseng. 

With everyone who have persevered, 
When they sing before the Lamb, 
The love which has saved them. 

5. Ba re: Amen! Alleluya 
Ho Boraro bo teroneng. 
Ntate, le Mora, le Moea 
Ba binoe ka ho sa feleng! 

Saying: Amen! Halleluya! 
To the Trinity on the throne. 
Father, and the Son and the Holy Spirit 
Singing forever. 

 

91 Re rata ha re ka bona 
Keywords:  

 

1. Re rata ha re ka bona 
Jesu, letsatsi la rona.  
Taba tsa hae ke leseli 
Le lelekisang lefifi. 

1. We wish if we could see  
Jesus, our day. 
His news is light,  
light that chases away darkness. 

2. Re khelohile hakaakang! 
Re tla botsa tsela ho mang? 
Tsela ea Ǯnete ke Jesu. 
Tlong, a re Ǯmatleng, baheso. 

2. Oh! We are lost,  
where can we ask for the way? 
The true way is Jesus;  
come let us look for Him. 

3. Baitšepi ba lahleha, 
Ba leng boi ba teneha. 
Ha ho bohlale ho batho, 
Le matla a sieo koano. 

3. The righteous become lost, 
those who are weak, lose temper. 
There is no wisdom with people,  
nor courage or strength. 

4. Ea sa rateng ho timela 
A latele Jesus feela. 
A se ke a tšaba letho, 
A hlobohe tsa bokhopo. 

4. If you donǯt want to be lost  
follow Jesus only. 
Donǯt be afraid of anything,  
separate yourself from wrong things. 

5. Leha batho ba mo tšoenya,  
Ha ba ka ke ba mo senya. 
Jesu a ka tlohela joang 
Bana ba hae ba mo ratang? 

5. Even if people mock you,  
they will not do anything. 
How can Jesus leave  
his children who love Him? 

6. Ea itšepetseng Morena 
O tla pholosoa ke eena. 
O tla kena leholimong, 
A lule lehlohonolong. 

6. If your hope is in the Lord,  
He will save you. 
You will enter heaven,  
and stay in his favour. 

7. Jesu, ǮMoloki e motle, 
Tlosa ho Ǯna libe tsohle.  
Ke fetohe ka tumelo, 
Ke itšabise timelo! 

7. Jesus, the savior of all 
Forgive us all our sins. 
 That I change by faith, 
That I may be fond..?? 

 
 

99 Bolibeng joa mahlomola 
Keywords:  

 

1. Bolibeng joa mahlomola, 
Moo ken eng ke tebile, 

The pool of sufferings,  
where I was drawn, 
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Ha ke se ke ea timela, 
Jesu, u nǯu nkhopole. 
Ua hlaha, ua ntutubolla, 
Ka tsota lintle tsa hao, 
Ka tseba le ho nyakalla, 
Hoba ke bone mohau. 

Where I was to be lost,  
Jesus remembered me. 
He came and opened my eyes 
Then I knew your will, 
I started to be happy 
Just because I found grace. 

2. Empa ke sa ntse ke khasa. 
Che, esita le joale 
Matsoalo a sa ntlhokisa 
Tumelo ea sebele. 
Ke hopola libe tsa ka, 
Ke ntse ke itelela,  
Ke mpa ke lebala ngaka 
E reng, e ka mphekola. 

But I am still striving,  
even now. 
My conscience refuses me  
true faith. 
I remember my sins,  
I cried for myself 
Iǯve forgotten the doctor  
who says, will heal me. 

3. Jesu, u itse ho rona.  
Tlong ho ǯna, le se tšabe! 
Ha se meokho ea lona 
E ka le hlatsoang libe: 
Ke  Ǯna ke le fang tšoarelo, 
Ke  Ǯna ea le folisang! 
Morena, ha u rialo, 
Re ka belaela joang?  

Jesus said to us;  
Come to me, donǯt be afraid. 
It is not your tears  
that will wash your sins. 
I am the One who forgave,  
I am the One who heals. 
If Jesus said that,  
who can have doubts? 

 

100 Ke dumetse ho Morena 
Keywords:  

1. Ke dumetse ho Morena, 
Ke mo neile pelo ea ka. 
O ineetse ho mpoloka, 
Ke mo rata bakeng lena. 
Lefu la hae lea mphelisa, 
Rato la hae lea nthabisa. 

1. I believe in the Lord, 
I have given him my heart; 
He gave himself up to save me, 
That is why I love Him.  
His death gives me life, 
His love gives me joy. 

͖. Ke telile tsa lefatše, 
Ke hlobohane le tsona. 
Tlo, Jesu, u ahe ho Ǯna 
Ka letsatsi le letsatsi. 
Lefu la hao lea mphelisa, 
Rato la hao lea ntšelisa. 

2. Earthly things I have left behind 
I have parted with them. 
Come, Jesus, be with me 
Every day  
Your death gives me life, 
Your love comforts me. 

3. Ke khomaretse Morena. 
Ke lehlohonolo la ka, 
Ke tšabelo, ke lefika, 
Ke na le tsohle ka eena. 
Lefu la hae lea mphelisa, 
Rato la hae lea ntšelisa. 

3. I cling to the Lord; 
He is my blessing  
I flee to Him, He is the rock 
I have got everything through Him 
His death gives me life, 
His love gives me hope. 

4. Taba ea ka fatšeng lena 
Ke hore ke rate Jesu, 
Le ho tsebisa baheso 
Thabo e bonoang ho eena. 

4. My goal on this earth 
is to love Jesus 
and to tell my people about 
the joy that is found in Him 
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Lefu la hae lea mphelisa, 
Rato la hae lea ntšelisa. 

His death gives me life, 
His love gives me strength. 

 

108 Ha le mpotsa tshepo ya ka 
Can be sung on tune of sefela 200 

Keywords:  

 

1. Ha le mpotsa tšepo ya ka, 
Ke tla re, ke Jesu; 
Ke lapetse ho mo aka; 
Ha hae ke ha eso. 

If you ask me whom I trust 
I will say: ǮJesus!ǯ 
I long to serve Him. 
His home is my home. 

2. Le re, ke boneǯng ho yena? 
Ke bone phomolo; 
Thabo e leng ho Morena 
Ha e na phetoho. 

If you ask what do see in Him 
I found rest. 
The joy in the Lord 
does not change. 

3. Ka na ka nyorelwa botle, 
Ka tswatswa ke batla, 
Ka tsielwa ke ntho tsohle, 
Ka fellwa ke matla. 

I was longing for goodness, 
I searched in vain, 
I lost everything, 
My strength was finished. 

4. Athe Jesu o nǯa mpona 
Ha ke lela joalo; 
A mpitsa, a re: Tlo hoǯ na, 
O fole matswalo. 

But then, Jesus saw me 
when I was crying. 
He called me: Come to me, 
so that your soul can heal. 

5. Joale ke khotše ka mehla 
Mohau wa Modimo; 
Ke qadile ho iketla 
Tšepong ya hodimo. 

Now I am satisfied all the time 
with the grace of God. 
I began to rejoice 
in the hope from above. 

 

110 Ntate, ha ke sa sepela 
Keywords:  

 

1. Ntate, ha ke sa sepela 
Hole le lehae la heso, 
U nthuse, ke tsebe ho re: 
Ho lokile! 

1. Father, I am no longer walking  
far from my house. 
Help me to know that: 
it is ok. 

2. See u nkalimileng sona, 
Ha u re, ke se busetse 
Le teng ke tla leka ho re: 
Ho lokile! 

2. What you have borrowed me, 
if you say I must bring it back 
even there I will try to say:  
it is ok. 

3. Leha u re, ke lesane 
Le ba ratoang ho fetisa, 
Le moo, ke sa leka ho re: 
Ho lokile ! 

Even when you say I must separate myself, 
From those who do not love you, 
Iǯm still saying: 
It is ok. 

4. Leha lefu le bohale 
Le khaola tšiu tsa ka, 

4. Even if death is painful 
cutting off my life. 
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Ke sa ntse ke leka ho re : 
Ho lokile! 

Iǯam still saying:  
it is ok. 

5. Feela, ha ke na le uena, 
Bohlokong le lihlorisong, 
Hohle, Ntate, ke ntse ke re: 
Ho lokile!  

5. But, if I am with you, 
In pain and sufferings 
Always, Father, I am still saying:  
it is ok. 

 

111 Ke na le modisa 
 

͕. Ke na le molisa, ke tla be ke hlokaǯng? 
Ke ea ipitsang Jehova, Molimo o phelang. 

 

2. O nkisa botaleng, lijong tse mphelisang. 
O nkalosa linokaneng, metsing a nkholisang. 

 

3. Ha ke lahlehile, o nkhutlisetsa hae. 
O nkisa tseleng ea Ǯnete ka lerato la hae. 

 

4. Ha ke se ke feta khohlong e lefifi, 
Ha nka ke ka tšoha tsela e chehiloeng lifi. 

 

͙. Ke tšepa molisa, ea lisang ka lesoai. 
Ke eena ea tla ntšelisa ka mohau oa hae. 

 

6. Lira li ka ntlhoea, ke sa ja monono. 
Mohope oa khaphatseha, ke lutse ka thabo. 

 

7. U sa tla mpaballa le bophelong bona. 
ǮMe ke tla hlola ka mehla ka tlung ea 
Morena. 

 

 

116 Ha le lakatsa ho tseba 
Keywords:  

 

1. Ha le lakatsa ho tseba 
Kamoo ke pholositsoeng, 
Mamelang ha ke le joela, 
Ke le supisa tsela. 

Jesu ke ǮMoloki oa ka, 
O nkhethetse bolulo. 
Kea mo rata, hobǯa nthata, 
A Ǯneile bophelo. 

1. If you wish to know 
the way I was saved, 
Listen when I tell you,  
I show you the way 

Jesus is my Saviour;  
He chose a place for me. 
I love him, as he loved me,  
He gave me life. 

2. Ke ne ke shoele melatong, 
Ke ne ke hloka tšepo, 
Ke ne ke mathela lefung. 
Ke sa tšabe Modimo. 

Jesu ke ǮMoloki oa ka... 

2. I was dead,  
without hope,  
I was running to death 
I was not afraid of God. 

Jesus is my Saviour… 

3. Teng, ka utloa Evangeli 
E re, Jesu o nchoetse. 
Ea e-ba sona sehlare 

͗. Where Iǯve heard the gospel,  
that says, Jesus died for me 
That becomes my tree,  
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Se thusang moea oa me. 
Jesu ke ǮMoloki oa ka ... 

which helped my spirit. 
Jesus is my Saviour… 

4. E, kajeno ke folile, 
Ke ngoana oa Modimo. 
Ke dumetse, ke thabile. 
Ha ke na pelaelo. 

Jesu ke ǮMoloki oa ka ... 

4. Yes, today I am healed, 
I am a child of God. 
I believe, I am happy,  
I have no doubts. 

Jesus is my Saviour… 

5. Leha ke le matšoenyehong, 
Ke loana ntoa e kholo, 
Nke ke ka sutha bophelong, 
Ke bolokoa ke Jesu. 

Jesu ke ǮMoloki oa ka ... 

5. If I am suffering,  
I am fighting a big fight. 
I will never leave life;  
Jesus is the one who protects me. 

Jesus is my Saviour…  
6. Monghali, ke a rapela, 
U nthuse ka tiisetso, 
Ke nǯo tseba ho finyella 
Motseng oa linyakallo. 

Jesu ke ǮMoloki oa ka ... 

6. Lord, I pray,  
help me to be strong,  
so that I reach  
A place where there is happiness. 

Jesus is my Saviour… 

 

117 Tsietsing tsa letswalo 
Keywords: sin, forgiveness, 

 

1. Tsietsing tsa letswalo  - ke bitsa ho uena 
U mamele thapelo – U knutloe, Morena. 
Lentsoe la ka le fihle – Tulong ea mohau, 
A le ke le finyelle – Halalelong sa hao. 

From dangers of conscience-I call upou you, 
Listen to the prayer- And Hear me, Lord. 
May  my voice reach- The place of grace, 
Let it reach- Your glory. 

2. Hoja u ka re balla – melato ea rona, 
Re ke ke ra phonyoha – pelǯa hao, Morena. 
Empa bohale ba hao – leha bo ka tota, 
Bo tingoa ke mohau – ha re sokoloha. 

If you counted- our tresspasses, 
Will will not make it- before you,Lord. 
But your wrath- ….?? 
It is quenched by the grace- when we repent. 

3. Ke tsepile Morena -  Harǯa litlokotsi, 
Ke talima ho eena – Le harǯa likotsi. 
Ke lebella leseli – botsong ba tseietsi, 
Ho feta balebeli – ba rakang letsatsi. 

I trust in the Lord- From dangers, 
I run to Him- Even in the midst of dangers. 
I look at the light-…?? 
More than the observers- who love the sun. 

4. A re tsepeng Morena – o tla re tselisa; 
Mohau o tsoa ho eena – o tla re phelisa. 
Libeng tsa rona tsohle – Oa re namolela, 
Le matsoenyehong Ǯohle – o tla re lokolla. 

Let us trust the Lord-He will make save us; 
Grace is from Him- He will make us live. 
From all our sins- He forgivess us, 
Even in our sufferings- He will set us free. 

 

132 Ho rorisoe rato lena 
Keywords: praise 

 

1. O Molimo o tlestseng mosa, 
Ke tlile ho u rapela. 
Empa ke simolla ka ho re, 
Ho rapela ha ke tsebe. 
Oho, Morenǯa ka, u nthute 
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Ho u rapela ka Ǯnete! 
2. Ho fihlela letsatsi lena, 
Ke atisitse ho bea 
Merapelo e se nang taba, 
Ea molomo le ea mokhoa. 
Oho, Morenǯa ka, u nthute 
Ho u rapela ka Ǯnete! 

 

3. Ke ne ke qale ho rapela 
Ho se ho le halelele. 
ǮMe merapelo ea ka joale 
E ka baloa ka likete. 
Oho, Morenǯa ka, u nthute 
Ho u rapela ka Ǯnete! 

 

͘. Hoǯna hase le ho hlomoha 
Ha ke sa le mofutsana 
Ea sa kang a fihlela letho 
Merapelong e mekalo! 
Oho, Morenǯa ka, u nthute 
Ho u rapela ka Ǯnete! 

 

5. Ke neneng ke rapela, ke re, 
Sebe se ntese, se tlohe! 
Se sa le teng, se na le matla, 
Athe ha ke sa se rata. 
Oho, Morenǯa ka, u nthute 
Ho u rapela ka Ǯnete! 

 

6. Ke neneng ke kopile pako 
E sa khutleleng morao? 
Bona hle, Ntate, mekhoa ea ka 
Ea khale e sa le ena. 
Oho, Morenǯa ka, u nthute 
Ho u rapela ka Ǯnete! 

 

7. Ke sa ntsane ke kopa Moea, 
Ha ke phetse ho o batla. 
O tla tlala neneng ka hoǯna, 
Ke hlobohe bofutsana? 
Oho, Morenǯa ka, u nthute 
Ho u rapela ka Ǯnete! 

 

8. Litšitso tsa hao, Morenǯa ka, 
Li lutse joalo kaofela. 
U lakatsa ho Ǯnea tsohle, 
Empa ha ke kope hantle. 
Oho, Morenǯa ka, u nthute 
Ho u rapela ka Ǯnete! 
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138 Haufi le Morena 
Keywords:  

1. Haufi le Morena haufinyana! 
Leha sefapano se ka ntlisa, 
Ke ntse ke pheella ho ba haufinyana 
Le Morena (bis) 

 

2. Mosepeli eloa hola ke Ǯna, 
Ea samileng lejoe a robala. 
Bosiu a lora a le haufinyana 
Le Morena (bis) 

 

3. Tsela ka e bona e nyolohang, 
E keneng holimo, moo ho khanyang. 
Mangeloi a matle a hoehle, a nkise 
Ho Morena (bis) 

 

4. Mohla ke phaphamang ke thabile, 
Ka haha altare ea Bethele. 
Se beng se le thata se tla nkatametsa 
Ho Morena (bis) 

 

͙. Mohla ke phahamang  harǯa maru, 
Ke sieang lefatše la mahloko, 
Ke tla Ǯne ke bine, ke be ke finyelle 
Ho Morena (bis) 

 

 

142 Ho rorisoe rato lena 
Keywords: praise 

 

1. Ho rorisoe rato lena 
Le re kopantseng hammoho 
Leha re ka arohana 
Pelo tsona di teane. 

Praise his love! 
It brings us together 
Even when we  can  be separated. 
But our hearts should unite. 

2. He re khomaretse Jesu, 
re ratana le baheso 
Ho bonahala ka hona 
Hoba re busoa ke Moea. 

When we are united with Jesus 
we love our neighbors too. 
Through our love it becomes visible 
that we are ruled by the Holy Spirit. 

3. A re rateng, re lakatseng 
Jesu feela; re mo tiiseng; 
Litabeng tsohle tsa rona 
Re tsamaisoe ke eena. 

Let us love, let us  desire… 
only Jesus; let us make Him strong . 
In all our things 
we are moved by him. 

͕͘͜ Re bafeti moo lefatšeng 
Keywords:  

 

1. Re bafeti moo lefatšeng, 
Re ka le rata joang? (bis) 
Re rata ho kena botleng, 
Moo Jesu a busang. (ter) 

1. We are passing away this land,  
how can we love it? 
We love to enter his beauty,  
where Jesus rules. 
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2. Lehodimo, ba le tšepang 
Ba thaba ke hona. (bis) 
ǮMe lefatše, ba le ratang 
Ba thetsoa ke lona. (ter) 

Heaven, those who trust it 
becomes happy. 
And those who love the world,  
the world blinds them. 

3. Lehodimo le lokile, 
Re ea phomola teng. (bis) 
Teng, bohloko bo felile, 
Ho thajoa Moreneng. (ter) 

Heaven is OK.  
We go there to rest. 
Where there is no pain,  
everyone is happy in the Lord. 

͘. ǮMoloki o re ratile, 
Rea mo leboha (bis) 
ǮMoloki o re rutile 
Ho phela le ho shoa. (ter) 

Our Saviour loved us,  
we thank you. 
Our Saviour taught us,  
to live and die. 

5. A re iketleng lefatšeng, 
Tebollong ea Jesu. (bis) 
Re be re kene monateng, 
Moo e leng haeso. (ter) 

Let us rest on earth,  
longing Jesus. 
Until we enter happiness,  
where we belong/it is home. 

 
 

͕͙͗ Jehova, Moren’a rona ȋPsalm ͔͝Ȍ 
Keywords:  

1. Jehova, Morenǯa rona 
re ntse re phela ka wena; 
Ka mengoaha le mengoaha, 
u setšabelo sa rona. 

 

2. Dithaba di e-sǯo tsoaloe 
Lefatse, le e-sǯo bopjoe 
Esale u le Modimo 
U sa baloe le didemo. 

 

3. Batho bohle ke lerole 
Ho wena e ka dithole 
Ha u re h bona: Khutlang! 
Eba batho ba fela hang. 

 

4. Ba joale ka matlakala 
A kukoang ke dikhohola; 
ba feta joale ka toro 
e ikelang le bosiu. 

 

5. Ba tšoana le joang hosasa, 
Bo phakisang ho palesa 
Mantsiboea ha bo heloa 
Bo phakise ho omella. 

 

6. Bohale ba hao bo tukang 
Ke bona bo re felisang 
Dibe tsa rona, Morena 
Di bitsa kotlo ya rona. 

 

7. U di bea pepeneneng, 
U di hlahisa leseding, 
Di bonoe tsohle ke wena 
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Le tse patiloeng ke rona. 

8. Tšiu tsa rona di ile, 
Le didemo di fedile; 
Lemo tsee re di baletsoeng 
Di mashome a supileng. 

 

9. Oho, re rute, Morena, 
Ho bala tsiu tsa rona 
Tse khutšoanyane, tse felang: 
E be moo re hlalefisoang. 

 

 

163 Ke habile lehodimong 
Keywords:  

 

1. Ke habile lehodimong, 
Tseleng ha ke na bolutu. 
Ha ke tsamaee ke le mong, 
Ken a le Morena Jesu. 

1. I am looking at heaven,  
on my way I am not bored. 
I am not walking alone. 
I have my Lord, Jesus. 

2. Lefeelleng, moo ke tsamaeang, 
Ho lahleha ba bangata. 
Empa Ǯna ea ntsamaisang 
Ke Jesu, ke mongǯa tsela. 

2. In the desert, where I walk 
Many are lost.  
But the one who is walking with me 
Is Jesus, the owner of the road/way. 

3. Ha ke tsebe pelaelo, 
Tlala le ho tšera pelo. 
Che, ke ntse ke khora thabo, 
He ke ntse ke na le Jesu. 

͗. I donǯt know doubt,  
hunger and even tsera pelo. 
No, I am full of joy,  
when I am with Jesus 

4. O, ho monate hakaakang 
Ha ke buisoa ke Jesu! 
O tseba ho felisa hang 
Tsohle tse nkhathatsang pelo. 

4. Oh, it is joyous,  
if He talks to me. 
He knows how to destroy everything  
that brings misery in my heart. 

5. Mohlomong, tsela e ntenne, 
Ke shoele ke mokhathala. 
Jesu o teng, ho ntekane, 
Oa nkhothatsa, o mpha matla. 

5. Maybe, the way is enough,  
I am dead tired. 
Jesus is there and is enough,  
He comforts me, He gives me strength 

6. Ke habile lehodimong, 
Ke ea ka mafolofolo. 
Ha ke as lakatsa ho hong, 
Ha ke tsamaea le Jesu. 

 

181  U khetheloe tsatsi lena 
Keywords:  

 

1. U khetheloe tsatsi lena, 
E leng la phomolo. 
Ke tsatsi la hao, Morena, 
La lehlohonolo. 

He has chosen this day, 
A day of rest, 
A day for the Lord, 
A day of blessings. 

2. Oho, nthuse ho mamela 
Lentsoe la bophelo 

Oh! help me to listern, 
The word of life, 
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U nthuse le ho rapela 
Ka tlung ea thapelo! 

Help me to pray, 
In the house of prayer. 

3. U mpale, Morena Jesu, 
Le ba u khahlisang. 
Ke neoe le bana beso 
Lijo tse phelisang! 

Count me, Lord Jesus, 
With those who obey you, 
So that I may be given with my beloved 
The  food which gives life.  

4. Taba tsa hao li hatisoe 
Lipelong tsa rona. 
Rato la hao le holisoe, 
Le tuke ho tsona! 

You word may be imprinted, 
In our hearts, 
You Love may be praise, 
That it may burn in our hearts. 

5. Molimo, re bana ba hao, 
Re rutoe ke uena 
Tabeng tsohle tsa moheu, 
Tseleng ea Morena! 

God, we are your Children, 
Teach us, 
All things about your grace, 
In the way of the Lord. 

183 – Atamelang ho Jehova 

(Psalm 100) 

Keywords:  

1. Atamelang ho Jehova, 
Le Ǯmineleng alleluya! 
Naha tsohle, mo roriseng, 
Mo rateng, mo sebeletseng. 

Draw near to God 
Sing Halleluyah for him! 
All nations, praise the Lord 
Serve him with love. 

2. Ruri ke yena Modimo 
O moholo, o molemo, 
O re entseng, o re disang, 
Modimo o re pholosang. 

He is truly God 
He is great and he is good. 
He made us and he is our shepherd, 
the God who saves us. 

3. Thabelang bohle Morena, 
Mo leboheng, tshabang yena, 
Itleleng moo a rapelwang, 
Lona ba mo hlolohelwang! 

Rejoice in the Lord, everyone! 
Thank Him, fear Him. 
Unite in prayer, 
all you who long for Him. 

4. Hobane ke ya lereko, 
O re hlolela meleko, 
Mosa wa hae wa tlotleha, 
ǮNete tsa hae dia hloleha. 

Because he is gracious 
he saves you in trials, 
his goodness is great, 
his truth lasts forever. 

 

187 (Psalm 42)  
Keywords:  

1. Khama e siileng letšolo 
E llela sedibana; 
Ha e khahloe ke makhulo, 
Lenyora lea e khama; 
Ho ditse joalo le Ǯna, 
Ke nyoretsoe Morena, 
Ke re, ke tla bona neneng 
Modimo o hlolehileng? 

Use the translation of the Book of Praise. 

2. Bosiu le motsehare 
Le ka ditšiu tsohle; 
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Basomi ba nteetseng hare 
Ba ntšehela tsa botle; 
Ba re: O kae Modimo, 
U Ǯmona joang hodimo? 
Dilelo di ntlhopha hobe, 
Di Ǯnyonyisa le bohobe. 
3. Ke lata taba tsa pele, 
Ha re ne re kopana. 
Le ba etelang tempele, 
Tempele ya Morena. 
Re ne re le dihlopha, 
Re tsamaea re opa, 
Re thabelana, re bina, 
Re bua, re khothatsana. 

 

͘. Moea wa ka, u soabetseǯng, 
U tsohelaǯng ka ho Ǯna, 
Tsepo e u tloheletseǯng? 
Modimo oa u bona: 
U tsepe ea u ratang, 
Ea tsedisang ba lelang; 
Le joale u sa tla Ǯmoka, 
Eo u reng u sa mo hloka. 

 

5. Meso e tla u hlahela 
U ntse u na le yena; 
Letsatsi ha le dikela, 
U robale ka pina; 
U tla re ho Modimo, 
Lefika le molemo; 
U ne u ka ntabalelaǯng 
Matsohong a ba nthorelang? 

 

 

195 E, joale ke tla oroha 
 

1. E, joale ke tla oroha 
Ka la Simeone. 
Ke tšepile ho pholoha 
Motseng oa Sione. 

Yes, I will arrive, 
…?? 
I trust to be saved, 
In the City of Zion. 

2. O ne a kene tempeleng: 
A fihlela Jesu 
Ea baletsoeng batho mehleng 
Ke Molimǯa rona. 

He entered into the temple, 
And found Jesus, 
Who forgivess the people daily, 
He is our God. 

3. Jesu ka sebele-bele, 
Seli la lichaba, 
Tlotlo la Iseraele, 
Hloho ea litaba. 

Jesus, in his true nature.?? 
The light of nations, 
The inheritance of Israel, 
The head of all..?? 
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͘. Le Ǯna ke Ǯmone ǮMoloki, 
Ea ntefetseng libe; 
Ke se ke le mopholohi, 
Ngoana oa Sione. 

I have seen the Saviour, 
Who paid for my sins, 
I am saved,  
A child of Zion. 

 

200 Lona ba ratang ho phela 
 

1. Lona ba ratang ho phela 
Mohlapeng oa Jesu, 
Hopolang tsietsi tsa tsela 
E isang ha eso! (bis) 

You who want to live, 
In the way of Jesus, 
Remember the dangers of the way, 
Which leads to our home. 

͖.. Ke Ǯmila o mosesane, 
O hakang maoatla. 
Le khoro e patisane, 
E kenoa ka matla. (bis) 

It is a narrow way, 
…?? 
And the gate is small,…??  
It can be entered through power. 

3. Nonyana li na le matlo, 
Li lula monateng. 
Ha ho moo hloho ea Jesu 
E ka sameloang teng. (bis) 

The birds have homes, 
They live peacefully, 
But the head of Jesus, 
Cannot find a place to lay. 

4. Ba reng ba mo sala morao, 
Ba itele pele, 
Ba se ke ba tšaba molao 
O thapisang Ǯmele. (bis) 

Those who follow Him, 
And lead the way,…?? 
They should not fear the law, 
Which is a heavy laden to the body…?? 

5. Ba inkele sefapano 
Mahetleng a bona. 
Ba tle shoele likano 
Tsee ba leng ho tsona. (bis) 

They should take up the cross, 
On their shoulders, 
And die for their vows, 
That they have made. 

 

͖͖͖ Lala ho ’na, shoalane e oele 
Tune: ǮAbide with meǯ / Ǯ Blijf bij mij Heer, wanneer het avond wordt.ǯ  

Keywords:  

 

͕. Lala ho Ǯna, shoalnane e oele, 
Meriti ea bosiu ke ena. 
Ba neng ba nthusa ba tsamaile. 
Uena, Morena, tlo, lala hoǯna! 

 

͖. Tšiu tsa ka li feta kapele. 
Thabo le khanya ea fatše lena, 
Tsohle lia senyeha, li timele. 
Uena ea sa feteng, lala hoǯna! 

 

3. Ha ke batle chalimo ea mahlo, 
Ke lakatsa ho ba moratuoa, 
Ke tloaelane le rato la hao. 
Se fapohele, tlo, lala hoǯna! 

 

4. Se tle ka botšabeho, Morena, 
Tlo ka mosa, tlo ka matšeliso. 
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Tlosa libe tsee ke llang ka tsona. 
Thuso ea ba sitoang, lala hoǯna! 
5. Ka u lakatsa ka nako tsohle. 
Matla a hao a fenya Satane. 
Ha ho motho ea joale ka uena, 
Thabong le bohlokong, lala hoǯna! 

 

6. Ha u le teng, ke tleloa ke matla, 
Le mahlomola ha a sa baba, 
Ha ke tšohe lefu le lebitla. 
Ke li hlotse, ha u lala hoǯna! 

 

7. Mohla ke orohang, u nkhothatse. 
Khanya lefifing, u mpontše tsela, 
Botšo bo se, seli le nchabele. 
Lehodimong, u ntse u na leǯna. 

 

 

228 Re boke ka pelo 
Keywords:  

 

1. Re boke ka pelo, 
Re boke Jehova, 
Re binele Jesu, 
ǮMoloki oa rona! 

1.Let us praise by heart,  
and praise the Lord. 
Let us sing for Jesus,  
our Savior! 

2. Le Moea o motle 
O bokoe ke rona! 
Re lakatseng bohle 
Líneo tsa oona. 

And the Spirit  
be praised by us. 
Let us all wish  
for the gifts of the Spirit. 

3. Re hlabe lithoko, 
Re bine hosanna. 
Ho isoe teboho, 
Ho bokoe Jehova! 

Let us sing songs,  
and sing hosanna. 
Let us give thanks  
and praise the Lord! 

4. Tlase le holimo, 
Hohle le ka mehla, 
Ho rokoe Modimo, 
Amen, Alleluya ! 

Up and down,  
everywhere and always. 
Praise God,  
Amen, Alleluya! 

 

250 Faphang Jesu ka lithoko 
Keywords:  

 

1. Faphang Jesu ka lithoko, 
Morena ke eena.  
Mafatše le maholimo, 
Le faphe (hane) Morena! 

Sing praises to Jesus,  
He is the Lord 
Heaven and earth,  
Sing praise to the Lord! 

2. Mangeloi a hloekileng, 
Khumamelang eena ! 
Mafatše le maholimo, 
Le faphe (hane) Morena! 

2. Holy angels, 
bow down to Him! 
Heaven and earth,  
Sing praise to the Lord 
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3. Le roleng mefapahloho, 
Mo roleng eona, 
Le roale tšabo le hlompho, 
Le faphe (hane) Morena ! 

3. Take off your  
harts for Him 
And put on fear and respect 
Sing praise to the Lord! 

4. Le lona, lipaki, tlatsang, 
Ho loketse lona.  
Ka lithoko tse hlomolang 
Le faphe (hane) Morena! 

4. And you witnesses, add,  
it is your duty 
with hymns that are painful {hlomolang} 
Sing praise to the Lord! 

5. Bo-Abrahama, akofang, 
Le tsebe Messia. 
Hlapolohang, le mo aneng, 
Le faphe (hane) Morena! 

5. You-Abraham repent {akofang} 
and know your Savior,  
repent and be true to him 
Sing praise to the Lord! 

6. Machaba a bohetene, 
Nyehelang ho eena. 
Hlohomang, le khaolelane, 
Le faphe (hane) Morena! 

6. Unrepentant nations,  
come to him;  
be sorry and repent,  
Sing praise to the Lord! 

7. Ba lipuo, ba mefuta, 
Bafo le marena, 
Le ropane kaofela, 
Le faphe (hane) Morena! 

7. All different languages,  
{bafo}dead and kings 
 
sing praise to the Lord! 

8. Le rona, leha re se eng,  
Ka lehlapha-hlapha, 
Sehoung seo a re eeng, 
Le faphe (hane) Morena! 

8.  

 

251 Jerusalema e mocha 
Keywords:  

1. Jerusalema e mocha, 
Motse o moholo, 
O theohang ho Molimo, 
O motle, oa khanya, 
Seli la hao ke le fahlang 
Joale ka lehakoe, 
Lehakoe le bonaletsang 
Ho feta daemane. 

The new Jerusalem, 
A great city, 
Which descends from God, 
A beautiful and bright city. 
Your light is bright, 
Like …?? 
…..?? 
Greater than a dimond. 

2. Motse ona ha o batle 
Hore o bonesoe. 
O bonesoa ke Molimo 
Ka khanya ea Jesu. 
Letsatsi ha le sa chaba, 
E fetile khoeli. 
Molala le linaleli 
Ha li sa phatsima. 

This city does not need, 
Light that will make it vissible, 
God makes the city bright, 
With the brightness of Jesus. 
The sun does not need to rise, 
The moon is longer needed,..?? 
The stars and…?? 
They no longer shines.  

3. Chaba tsohle tsa lefifi, 
Li tla tla kaofela, 
Li tla phallela leseli, 
Le Ǯona marena. 

All nations of darkness, 
….?? 
…..?? 
……?? 
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Motse, nyene le bosiu 
O ntsǯo bulehile. 
Ha ho sa le motšehare, 
Bosiu ha bo eo. 

….??? 
…..??? 
….??? 
…..???? 

4. Teng ho tla tlisoa hlonepho, 
Khanya ea lichaba. 
Tšila li ke ke tsa kena, 
Le bona bokhopo. 
Ka teng ho tla kena feela 
Ba ngoliloeng bukeng. 
Buka eo ke ea Konyana, 
Konyana e hlotseng. 

 

264 
Keywords:  

1. Hoja ke se na uena, 
Jesu ǮMoloki e motle, 
Hoja ke se na uena, 
Ruri-ruri nka fela. 
Nka bona kae tšoarelo 
Ea libe tsa ka tse ngata ? 
Nka bona kae phomolo, 
Hojane u le sieo? 

If I was without you,  
Jesus, my Savoir 
If I was without you,  
truly-truly I was finished. 
Where was I to see forgiveness  
of my many sins? 
Where can I find rest,  
if you were not here? 

2. Nka phema joang bohale 
Ba letsatsi la bofelo? 
Nka phema joang bohale 
Hoja u sa nqobele? 
Le kotlo tse tšabehang, 
Tse tlang joale ka moroallo, 
Le lefu le mphallelang, 
Nka li balehela joang? 

How was I to escape  
the wrath of the last day? 
How was I to escape  
the wrath if you are not with me{nqobele} 
Even the punishment that is terrifying 
That comes like the floods,  
even death is over me 
How can I escape them? 

͗. Joale, nka reǯng ho uena, 
Ha u se u nkehauhetse? 
Joale, nka reǯng ho uena? 
Ke re: Ahe, Morena! 
Rato la hão le hlollang 
Ke lona le ntlhotseng pelo. 
Rato la hao le hlollang, 
Nka le ananela kaǯng? 

Now, what can I say to you,  
when youǯve forgiven me. 
Now, what can I say to you?  
I say: Hello, My Lord 
Your love wins;  
it is the one that won my heart 
Your love that wins.  
With what can I say? 
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266 
Keywords:  

͕. Hoja nka bapa le Jesu, ka tšona le eena, 
Ka pelo ka ba holimo, ke siile lefatše. 

 

͖. Tšepo ea ka e ile kae ea mohlǯa monene, 
Ea mohla ke neng ke qale ho rata Morena? 

 

3. Ke ne ke tseba phomolo, le khotso le thabo. 
Kajeno pelo e feela, e ka nahathothe. 

 

4. Ha ke u hlabile pelo, ke u lelekile, 
Boea, Jesu, boea ho Ǯna, feta tšito tsa ka! 

 

͙. Ke ne ke nke molimǯo mong: oa lula 
teroneng, 
Bitsong la hao, tulong tsa hao. Ke hlajoa ke 
lihlong. 

 

͚. Fothola litšoantšo tsohle tsee ke li rapelang! 
Ke ithute, ke rapele ka moea le Ǯnete. 

 

7. Etsa, Morena, kapele, u boee bolulong. 

Ke se phete le ka mohla ho u lahla joalo.  

 

8. Pelo ea ka e be ea hao, ea hao u inotši. 
E ngoloe setšantšo sa ha, se bonoe ke bohle. 

 

267 
Keywords:  

1. Jesu, rato la hao u mphile lona. 
Ke molato ao hao, ke tla u faǯng? 
Ke inea uena, ka Ǯmele le moea. 
Ke ntša hanyenyane, u mpha tsohle. 

1. Jesus, your love, you gave it to me 
Ke molato oa hao{it is your fault} what can I 
give you? 
I gave myself to you with body and spirit 
I give little, you give me all 

2. Ntaele, Morena, ke mofo ao hao. 
Thato ke tla etsa ea hao eohle. 
Ha e ka nkimela, lumela, u ntlatse. 
Le ho sitoa ha ka u ntšoarele! 

2. Instruct me Lord-I am yours 
I will do your will 
If it is heavy, help me 

If I do wrong, forgive me. 

͗. Ke be motšepuoa sechabeng sa hao, 
Esita le mona fatšeng lena. 
Nke ke u khalhlise, ke iketse mora. 
U tlǯu khahloe ke Ǯna, Morenǯa ka. 

4. I must be trustworthy amongst the people 
even here in this land 
To glorify you like your Son 
So that you are happy with me my Lord 

4. Sefapano sa ka, ke tla se jara, 
U le ka moraǯ ka, u ntjarisa. 
Ho timele boǯna, ho tsoaloe bouena, 
Ho tlǯo ahe ha ka uena feela. 

5. My cross I will carry  
You behind me, helping 
I must deny myself. You borne in me 
Come and build in me, You alone 
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268 Sefapanong ke boha 
Keywords:  

1. Sefapanong ke boha 
Uena,  ǮMoloki oa ka. 
Mali a tsoang maqebeng, 
Le metsi lehlakoreng. 
Ka Ǯona, ke re, ntlhatsoe, 
Ke be motle, ke loke! 

1. At the cross I saw you, My Lord, My Saviour 
Blood flowing from your wounds 
And water from your side 
With that, I say wash me 
To be pure and good  

2. Nka sebetsa joang le joang, 
Ha ho letho le thusang. 
Kapa e leng likhapha, 
Mahloko, mahlomola. 
Be se ke ke sa tlosoa, 
Ha e se k Ǯuena feela. 

2. I can work and work 
Nothing will help me 
 
 

3. Leha nka tlisa gauda 
Tsa lefatše kaofela, 
Ha li na ho talingoa 
Ha li na ho ntopolla. 
Ke tla ke tšepa uena, 
Ke se ke ka timela. 

3. Even if I brought you gold 
Everything of this land 
Will not tadingoa 
Will never set me free 
I come trusting you 
So that, I will not get lost 

4. Ke se ke tla tsamaea 
Eto la ho qetella. 
Pelǯa hao ha ke fihla, 
U se ke ua nteleka. 
Uena, lefika la ka, 
Ke tšabetse ho uena. 

4. Then I will go away 
The last trip, before you when I come 
Donǯt chase me away 
You, my rock, I run to you/hide in you 
 

269 U halalehile! 
Keywords:  

͕. U halalehile! Molimǯo moholo, 
Ha ho ea tšoanang le uena ka khalalelo, 
U halalehile, hape u lerato, 
U lokile, hape u mohau. 

 

2. U halalehile! Bohle ba u hlompha. 
Lirafime le likerubime tsohle 
Li itihela pelǯa maoto a hao, 
Li ikhurumetsa lifahleho. 

 

͗. U halalehile! Ka harǯa lefifi, 
U ipata mahlong a baetsalibe. 
Ba sitoa ho bona khalalelo ea hao, 
Ea u bonang a ke ke a phela. 

 

͘. U halalehile! Molimǯo moholo, 
U matla Ǯohle, u na le tsebo eohle. 
U halalehile! Molimǯo mohau, 
U Molimo o bokoang hararo. 
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272 Bolelang taba tsa Jesu 
Keywords:  

1. Bolelang taba tsa Jesu 
Tsebisang balahlehi, 
Le tumise ka topollo 
e tletseng batho bohle! 

Speak the news about Jesus 
To those who are lost 
About the salvation 
That came for all the people. 

Chorus: 
Bolelang taba tsa hae, 
Tumisang rato la hae 
Bolelang taba tsa Jesu, 
Tumisang rato la hae. 

 
Speak his news, glorify his love 
Speak the news about Jesus 
Glorify his love. 

2. Romelang mangosa hohle, 
A hase lentsoe la hae; 
Dikhutlo le dikhutloana 
di hlohome ka thabo. 

Send ambassadors everywhere 
To spread his Word; each and every corner 
So that they become happy. 
 

3. Re tla pheta tsa topollo 
e tlisitsoeng ke Jesu, 
Ho baetsadibe bohle 
ba ratang ho pholoha. 

We will finish all about salvation 
That is brought by Jesus 
To all unbelievers, who like to be saved. 
 

4. Re tla be re ba rapelle 
hore ba tsoe timelong; 
Ba kene khanyeng e hlollang, 
Bophelong bo sa feleng. 

We will pray for them 
So that they come out of their situation 
And enter the light, eternal life. 
 

 

273 Jesu, motsoalle ea nkileng 
Tune: What a Friend we have in Jesus 

Keywords:  

1. Jesu, motsoalle ea nkileng 
Melato le makhopo, 
ǮNa, mohloki, ke sitoa keǯng 
Ho u rapella tsohle? 
Ke ntse ke itima khotso, 
Ke tlala pelaelo, 
Ha ke sa ise litaba 
Ho uena ka thapelo. 

 

2. Litsietsing, mahlomoleng, 
Ha ke imeloa hampe, 
ǮNa, motsoafi, ke sitoa keǯng 
Ho tšepa pallo tsa hao? 
Ha ke na e mong lefatšeng 
Ea nkutloelang bohloko, 
Ea ka ntokollang boimeng 
Ha e se uena, Jesu. 

 

3. Lintoeng tse thata tsa libe, 
Ha sera se ea leǯna, 
ǮNa, mohloloa, ke sitoa keǯng 
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Ho ipea ho uena? 
Nthute ka matsatsi Ǯohle 
Ho belaela ka Ǯna, 
Ke rapele ke tšepile 
Kutlo ea hao le matla. 

275 Lemohang rato la Jesu 
Keywords: liefde, uitverkiezing, genade 

 

1. Lemohang rato la Jesu, 
O molemo. 
Le feta rato la batho, 
o lereko. 
A rata ba sa mo rateng, 
A fumana ba timetseng, 
O mohau. 

Be aware of the love of Jesus 
He is merciful 
His love surpasses that of people 
He is compassionate. 
He loves those who hate him 
He … those who … him 
He seeks those who do not seek him 
He is gracious. 

2. Ithuteng rato la Jesu, 
Le mohlolo, 
Le theohelang ho motho 
a le soto. 
Ke le mo nyollang timelong, 
Le mo isa leholimong, 
Ho mo fihlisa bophelong 
ho Modimo 

Learn the love of God 
Its a miracle. 
That came to man 
and you should grab hold of it. 
The love that draws someone who is lost 
And brings him to heaven 
It leads him to life 
To God 

3. Se kheseng rato la Jesu 
Le leholo. 
Ke le phahameng joale ka Leholimo; 
Ka ǯnete ke la bohlokoa, 
Ke le se nang ho lekanngoa, 
La ea bitsoang Moratuoa. 
Oa Molimo. 

Do not curse the love of Jesus 
It is great. 
His love is above us, as heaven is. 
Truly his love is important 
His love cannot be measured 
You are called the beloved Son 
of God 

4. Ke leo rato la Jesu 
La sebele; 
Ea tsabang tsiu ea lefu 
A le kuke. 
Phakisang, le le titimeleng; 
Le lekane, ha ho le leng, 
Ke la bohle. 

That is the love of Jesus 
It is genuine. 
Those who are afraid of the pain of death 
Pick it up. 
Hurry up and grab hold of it 
It is enough, there is nothing like it 
It is for everyone. 

 

283 Mamelang mantsoe a matle 
 

1. Mamelang mantsoe a matle, 
A binang ka sebakeng! 
Na hase a mangeloi 
A ahileng ka khanyeng? 
A lumelisa ho tsoaloa 
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Ha ǮMoloki oa batho. 
A bina lialeluya, 
Lialleluya feela. 

2. Khanya e be ho Molimo 
Maholimong, holimo. 
Khotso e be teng lefatšeng, 
Batho ba hauheloe! 
Tsatsing lena le tsoaletsoe, 
Ka motseng oa Davida, 
ǮMoliki, Kreste, Morena: 
Alleluya ka mehla! 

 

300 Ke buletsoe phatlalatsa 
Keywords: grace, heaven, faith, decision 

1. Ke buletsoe phatlalatsa 
Khoro ea leholimo! 
Sefapano se nchabela 
Ka khanya ea lerato. 
             O mokaakang mohau ona 
             Khoro e buletsoe le Ǯna 
             Le ǯna, le ǯna. 
             E buletsoe le Ǯna. 

1. A door of heaven  
is open for me. 
The cross brightens  
for me with love. 
How great is this grace 
The gate is opened even for me 
        For me, for me  
        Is open for me. 

2. Barui, bafumanehi, 
Le bafo, le marena 
Bohle ba batlang ǮMoloki, 
Le buletsoe le lona. 
             O mokaakang mohau ona 
             Khoro e buletsoe le Ǯna 
             Le ǯna, le ǯna. 
             E buletsoe le Ǯna. 

2. The rich, poor, the dead, and the kings 
Everyone who loves the Savior 
it is open even for you 
How great is this grace 
The gate is opened even for me 
For me, for me  
Is open for me. 

3. Ha ho mofuta le o mong, 
Ha ho motho ea khesoang. 
Bohle, kenang leholimong, 
Leha le ka ba mang, mang! 
             O mokaakang mohau ona 
             Khoro e buletsoe le Ǯna 
             Le ǯna, le ǯna. 
             E buletsoe le Ǯna. 

3. Not a specific race, no one will be cursed 
All enter heaven, even if you are nothing 
How great is this grace 
The gate is opened even for me 
For me, for me  
Is open for me. 

4. Itlhahaneleng ka matla 
Ha khoro e sa butsoe. 
Ha ho kenoe ka liphera 
Ha ho setse ho koetsoe. 
             O mokaakang mohau ona 
             Khoro e buletsoe le Ǯna 
             Le ǯna, le ǯna. 
             E buletsoe le Ǯna. 

4. Come quickly as the gate is still open 
You cannot enter if it is closed 
How great is this grace 
The gate is opened even for me 
For me, for me  
Is open for me. 
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307 Motse oo re o hlolohetsoeng 
Keywords:   

1. Motse oo re o hlolohetsoeng 
Re se re o bona pejana; 
Leha maranyanǯa sa le teng, 
O se o hlahile, oa khanya. 

The city we long for 
We can already see it in the distance 
While the trials are still here 
The city is visible and bright. 

Chorus: 
Monateng, kapele 
Re se re tla kopana bohle. (2x) 

 
It is wonderful, we rejoice beforehand 
We will meet there together. 

2. Ntate o re lebeletse teng, 
Re lokiselitsoe litulo. 
Ana re tla finyella neneng 
Monyakeng ola oa lerato? 

The Father who looks after us 
Has prepared us places. 
When will we be there 
In the place of love? 

3. Se soabeng! Re tsoheng molota, 
Leha rǯe shoa sekoboto! 
Bonang, ha ho sa le sebaka, 
Re habeng, e sǯe le phomolo! 

Donǯt lose heart! Let us stand up 
Even when we face difficulties. 
Look, it is near 
Let us desire it, when there is still comfort. 

4. Ha re atamela haufi 
Re se re hloloa ke nyakallo 
Re ea u opela mahofi, 
Motse o motle oa Modimo. 

When we come near 
We already experience joy 
We sing and applaud 
The beautiful city of God. 

 

308 
Keywords:  

1. Ke se ke utloile, Jesu, ha u mpitsa. 
U mpona ke lahlehile, u re ua mpholosa. 
 

Chorus 

E, ke lumetse, nthole, Morena. 
Ntlhatsoe, ntlhokolisise, ke be motle le Ǯna. 

I have heard, Jesus, when you called me; 
Seeing that I was lost,  
and said you want to save me. 
       Chorus 

       Indeed, I believe, 

       Save me, my Lord 

       Wash me and let me be washed 

       So that Iǯm saved too. 
2. Ke tla ka litšila, ke moetsalibe. 
Ke tla ke le feela-feela. Oho, nkhauhele! 
Chorus 

I come as Iǯm dirty, and I am a sinner; 
I come with nothing.  
Please have mercy on me! 

3. Nkapese ka matla, uena ka sebele. 
Ntlholele sebe ka mehla, u nketse mohale. 
Chorus 

Strengthen me with power, you, yourself; 
Help me fight sin every day,  
make me a Victorories. 

4. Uena ea mpitsitseng nthuise tumelo. 
Lerato le phethehileng le khotso le thabo. 
Chorus 

You, who have called me, give me faith. 
The love which is unconditional, 
and peace and happiness. 

5. U ntlhoekise pelo, u mpuse le kutlo, 
Tsohle tse ho Ǯna tsa botho li khanye ka  
hloeko. 
Chorus 
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313 Tsohang, emelang Jesu 
Keywords:  

1. Tsohang, emelang Jesu, 
Raohang kapele. 
Eang ka mafolo-folo, 
Le memiloe bohle. 
Mokhosi o ntse o lla, 
Se keng la lieha. 
Phallang, le eǯo hlomela,  
Ba bang ba le siea. 

1. Wake up and wait for Jesus,  
hurry up; 
Go with your strength.  
You are all invited 
With the sound of a trumpet 
Donǯt be late 
In your masses and be prepared, 
Some are leaving you behind. 

2. Tsohang, emelang Jesu, 
Aparang lihlomo. 
Ka shamatla ea Ǯnete, 
Ikhahleng matheka! 
Evangeli ea khotso 
E roaleng maotong. 
Nkang thebe ea tumelo, 
Le phoko hlohong! 

2. Wake up and wait for Jesus 
Arm yourselves 
With the belt of truth 
Breastplate of righteousness 
The gospel of peace 
Wear it on your foot 
Take the shield of faith 
With the crown on your head 

3. Tsohang, emelang Jesu. 
Aparang ho loka, 
Ho phatsime lifubeng, 
Ho fahle le lira. 
Le letsohong le tšoare 
Lerumo la Moea. 
Le hlomeletsoe ruri. 
Phallang, le eǯo loana! 

3. Wake up and stand for Jesus 
Wear faithfulness 
And shine on your chest 
To destruct your enemies 
And on your hand hold 
The spear of spirit 
Always be prepared 
In your masses go and fight. 

4. Tsohang, emelang Jesu. 
Lesang ho itšepa. 
Bonatla bo boholo 
Ke phokolo feela. 
Talimang ho Morena, 
Hlobohang bokoala. 
Ikhothatseng ke eena, 
Le loane ka matla. 

4. Wake up and stand for Jesus 
Do not trust yourself 
Your strength is great 
Ke phokolo fela 

Look unto the Lord 
Give up being coward  
Comfort yourselves in Him 
Fight with strength 

5. Ha le emetse Jesu, 
Lintoa li felile, 
Le le maphuphuthela 
A mali, lerole. 
ǮMe le tla tsokolisoa 
Ke eena Monghali. 
O roka ba kang lona 

Ba le mehoabali. 

5. While you are waiting for Jesus 
War is over, covered with dust and blood 
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6. E, mohlang oo ke Jesu 
Ea tla le emela. 
A le ise moreneng, 
Tulong tse hlomphehang. 
Le bahale ba tsoang ntoeng, 
Le tsejoa ke hona. 
Busang ka ho sa feleng 
Le eena Morena! 

6. And in the day Jesus will wait for you 
And take you to the Lord,  
Places that are respected 
With warriors that are from war,  
you are known 
Rule forever with the Lord 
 

 
 

314  Tlong ho Jesu 
 

1  Tlong ho Jesu, le tle kapele 
Lentswe la hae le supa tsela 
Le yena o teng ka sebele 
O ntsǯa re: Tlong, ho Ǯna! 

Come to Jesus, come quickly 
His Word shows you the way; 
He is even present himself 
and says: Come to me! 

Chorus  

Re tla thaba ha re kopana 

Re lopolotswe sebeng sohle 

Ha re kopana ho Morena 

Ha hae ka sebele. 

 

We will be glad when we meet 

we have been saved from all sins 

when we meet the Lord 

in his house. 

͖. Utlwang! O ntsǯa re: Lesang bana 
Le ba lesele ho tla ho Ǯna 
Helang, baetsadibe, thabang, 
Se duleng, phakiseng! 

Listen! He says ǮLeave the children 
let them come to me. 
Come, sinners, rejoice 
Donǯt stay where you are – hurry! 

3.  Ikhetheleng yena kajeno 
Oho, ineeleng yena Jesu. 
Le fumane khotso le thabo 
Le bona bophelo! 

Choose him today 
O, give your life to Jesus. 
and you find peace and joy 
and you will see life! 

4. Le harǯa rona hona joale, 
E, Jesu o teng ka sebele; 
O ntsǯa re laya, o ntsǯa bitsa, 
O ntsǯa re: Tlong yo Ǯna! 

Also in our midst 
Jesus is present. 
He calls us 
and says: Come to me! 

5. A ka ba teng na ea mo hanang 
Ana ke mang ea ka diehang! 
O ntsǯa o bitsa ka qophello; 
Oho, ngwaneso, tlo 

Could there be anybody who refuses him? 
Who is slow? 
He keeps on calling us, 
come brother and sister, come! 

 

315 Ha ke le tjee, ke le mobe 
Keywords:   

1. Ha ke le tjee, ke le mobe, 
Ke le ea khesehang, 
Na harǯa baetsadibe 
ǯNa ke bonoe joang? 

As I  was a sinner, 
As I was cursed, 
In the midst of sinners, 
How was I seen? 
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Jo, ke mohlolo-hlolo 

Ha ke ratoa le ǯna 

Ka rato le lekalo 

Le ke Morena. 

It is a great miracle 
Even I am loved 
by the great love 
of the Lord. 

2. O nkentse joang moratuoa, 
Ntho e hlokolosi, 
Le daemane ea bohlokoa, 
ǯNa molefatse? 

 

3. Oa mphatla, oa mpatlisisa 
Ka lilemo-lemo; 
Oa mphumana, oa mphelisa, 
Oona Modimo. 

 

4. Ke phela ka boiketlo 
Atleng tsa Morena; 
Ke ka thaka ea leihlo 
Le ǯna ho eena. 

 

 

329 Kenang 
 

1. Kenang bohle, baka se sa le teng. 
Tlong, le memiloe, kenang moketeng, 
Kenang, kenang! Baka se sa le teng. 

 

2. Le phakiseng, tsatsi lea likela. 
Le sa le hole, le ka haelloa. 
Kenang, kenang! Baka se sa le teng. 

 

3. Bamemuoa ba subuhlellana, 
Ntlo e ea tla, kenang le lona! 
Kenang, kenang! Baka se sa le teng. 

 

4. Ba teng bohle, le ba leholimo. 
Ba u emetse, ngoanǯa Molimo. 
Kenang, kenang! Baka se sa le teng. 

 

5. Ke mokete ka tlung, ke nyakallo. 
Na u luletseǯng kantle ka lillo? 
Kenang, kenang! Baka se sa le teng. 

 

6. Se be lihlong, u se u memiloe. 
Kena, phakisa ho e-sǯo koaloe. 
Kenang, kenang! Baka se sa le teng. 

 

7. Mokete oo o etsetsoa uena. 
U lebeletsoe, nako ea feta. 
Kenang, kenang! Baka se sa le teng. 

 

8. O, ngoanǯeso, se ke ua lieha, 
Kapele-pele! Jo, ho ea koaloa. 
Kenang, kenang! Baka se sa le teng. 
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9. Ha ho koetsoe, Ǯme u setse kantle, 
U kopa u lla. Jo, ho felile. 
Ruri, ruri, baka se fetile. 

 

 

337  Thabang le nyakalle, ba lehodimo 
Keywords: joy, praise 

1. Thabang, le nyakalle, ba lehodimo 
Le thabele baetsadibe 
Ke ba tsoang lefifing,  
ba tsoang timelong 
Ba thabeleng, ba phonyohile. 

Be happy and rejoice, those in heaven 
Be happy for the sinners 
They are from the darkness  
and were lost 
Be happy because they are safe. 

Chorus: 
Bokang, le rorise Modimo 
Bokang, le lerato la Jesu; 
Tumisang ka pina tsa khalalelo 
Mohlolo ona oa mohau. 

Sing praises to God 
Praise the love of Jesus 
Glorify him with songs  
of His holiness 
Miracle of grace 

2. Thabang le nyakalle, ba lehodimong 
Baphaphathehi ba khutlile. 
Ba tla ba fokotse,  
ba tla ka dihlong, 
le theng, thabang, ha ba fihlile. 

Be happy and rejoice,  
those in heaven 
Strangers have arrived 
They come weak and they are embarrassed. 
Be happy because they have arrived. 

3. Thabang le nyakalle, ba lehodimong 
Ho fentse lerato la Jesu. 
Baikhohomosi ba tlile khotsong 
Ba mo ananetse ka pelo. 

Be happy and rejoice, those in heaven 
Because the love of Jesus has won 
The proud came to peace 
They have accepted Him in their heart. 

͘. E, pelǯa Modimo, thabo e kaakang! 
Badibe ba tlisoa ke Jesu. 
Ba akiloe ke Ntate ea ba ratang, 
Le bona ba bone mohau. 

Yes, how great is happiness before God! 
Sinners are brought by Jesus 
Brought by the Father who loves them 
Even they saw the grace. 

 

354 Pula tsa lehlohonolo 
Keywords:  

1. Pula tsa lehlohonolo 
Ha li na ka melupe, 
Hohle e le liphororo 
Le Ǯna hle u nkhopole! 
           O Jesu, Mongǯa ka, 
           U se ntebale le Ǯna! 

1. Rain of luck 
When they fall with showers 
Everywhere thunders 
Please remember me 
Oh! Jesus my Lord 
Do not forget me 

2. Oho, se mphete, Monghali, 
Bona, ke omeletse. 
Rothisetsa marotholi, 
Le Ǯna u nkolobise! 
           O Jesu, Mongǯa ka, 
           U se ntebale le Ǯna! 

2. Oh! Do not pass me Lord 
See I am dry 
Give me showers 
And make me wet  
Oh! Jesus my Lord 
Do not forget me 
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͗. ǮMoloki oa kǯa lerato, 
Ke khomaretse uena. 
Ha u fa ba bang hakalo, 
Mphe hanyenyane le  Ǯna. 
           O Jesu, Mongǯa ka, 
           U se ntebale le Ǯna! 

3. My saviour of love 
I stick to you 
If you give others, give me a little 
Oh! Jesus my Lord 
Do not forget me 

4. U mphe Moea oa leseli, 
Oa bophelo le matla. 
U mphe leha e le hlase, 
E bonese ka hoǯna. 
           O Jesu, Mongǯa ka, 
           U se ntebale le Ǯna! 

4. Give me the spirit if light 
Of life and strength 
Give me just a spark that can within me 
Oh! Jesus my Lord 
Do not forget me 

͙. Pontšo tsa lerato la hao, 
 Tsokoliso ea Moea, 
Le menono ea mohau  
Le Ǯna ntšitse ka tsona! 
           O Jesu, Mongǯa ka, 
           U se ntebale le Ǯna! 

5. When I explore your love  
tsokoliso ea moea 
le menono ea mohau 
le na ntsise ka tsona! 
Oh! Jesus my Lord 
Do not forget me 

 

356 Na ke bomang mose lelibohong 
 

1. Na ke bo-mang mose lelibohong, 
Ba hlohlorang role le lebitla, 
Ba leseli, ba khanya, 
Ba meqhaka lihlohong? 
Chorus 

Bohang seema, ha ba hlaha ka khoro, 

Jerusalema e mocha, 

Pina tsa bona tse tsoisoang ke nyakallo. 

Ke mali a Konyana. 

 

͖. Ke ba tsoileng tšileng tsa manyala, 
Ho boleng ha lebitla la sebe. 
Joale, ha ba hloekile, 
Ke mali a Konyana. 
Chorus 

 

3. Ke ba tsoang mokhathaleng, oa lintoa, 
Bolibeng ba lillo le hloreho. 
Joale, ha ba hloekile, 
Ke mali a Konyana. 
Chorus 

 

4. Ke moo ba emeng ka lipalema, 
 Ba apreng bosoeu, leseli. 
ǮMe ha ba hloka koli, 
Ke mali a Konyana. 
Chorus 
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5. Ke sehou sa mefuta-futa, 
Ba tsoa lipheletsong tsa lefatše,  
Bohle ba lopolotsoe 
Ke mali a Konyana, 
Chorus 

 

͚. O, Monghali, u ntumelle le Ǯna, 
Ke phakise, ke habe, ke fihle. 
Ntlhatsoisise, ke hloeke, 
Ke se ke ka roneha! 
Chorus 

 

 

360  O, morati ea nthatang 
 

1. O, morati ea nthatang, 
Ea ikentseng motsoalle 
Oa pelo e tšepehang, 
Ngoanǯeso ka sebele! 
O Jesu, Jesu oa ka, 
Uena, Morǯa Molimo, 
Ha u mpona lefeela, 
U nthata keǯeng hakalo. 

 

2. Leha u le Morena, 
U hlompheha hakalo, 
Ha u itloaetsa Ǯna 
O mokaakang mohlolo! 
E, pelǯa hao, Monghali, 
Lihlong lia ntšoanela. 
Ha u bua, Monghali, 
Tsoalo le se le fela. 

 

3. U ntsebile kahohle, 
Bopehonyana sa ka. 
Ua nthata u ntsebile, 
Le joale u sa nthata. 
Leha ke u soabisa, 
Ke hlola ke koeneha, 
U sebete, u mosa. 
Jesu, u ntse u nthata. 

 

4. O, Jesu ea lerato, 
U ntumelle ka mehla, 
Ha ho hlaha sefefo, 
Ke tšabele ho uena. 
Mpate ka atla tsa hao, 
Fefo se be se fete, 
Oho, sefubeng sa hao, 
Jesu, u nǯu mpoloke! 
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5. Ke na le uena feela, 
Ha ke tšepe osele. 
Kea u khomarela, 
Se kahthale, se ntahle, 
Ke moratǯoana ao hao, 
Nthonyana e fokolang. 
Oho, se fele mohau, 
ǮMoloki ea ratehang! 

 

 

361 Se mphete, uen’a ratehang 
 

͕. Se mphete, uenǯa ratehang 
ǮMoloki oa ka. 
Ha u ntse u utloa ba bang,  
U nkutloe le Ǯna! 
Chorus: 
Jesu, Jesu, kea u rapela, 
Ha u ntse u sitsa ba bang, 
Se mphete le Ǯna. 

 

2. Ke ka ho hlomoha pelo 
Ke tlang ho uena. 
Ha u hauhela batho, 
Nkhauhele leǯna. 
Chorus 

 

͗. Na ke ne ke tla tšepa mang,  
Ha e se uena?  
Ha u ntsǯu folisa ba bang, 
Mpholise le Ǯna. 
Chorus 

 

4. Ha ke na se u khahlisnag,  
Ke mofutsana. 
ǮMe ha u sa khese ba bang, 
Se nkhese le Ǯna. 
Chorus 

 

5. Jesu, na nka phelela mang 
Ha e se uena? 
A lerato le lekaakang. 
U nchoetse le Ǯna! 
Chorus 

 

6. Tsohle tsee ke li thabelang 
Li tsoa ho uena. 
Ruri, ha u rata ba bang, 
Ua nthata le Ǯna. 
Chorus 

 

 
 



 40 

362 – Lentsoe la hao ke lebone 
1. Lentswe le hao ke lebone 
Le letle, le benyang; 
Ha lefifi le thibane 
Ke sedi le khanyang. 

Your Word is a lamp 
that shines brightly. 
When the darkness has come 
it is a bright light. 

Chorus: 

Ke letlotlo le lekaakang! 

Ke le thabetse; 

Ke monomo o fetisang 

Ntho tsohle tse ding 

It is a great treasure 

I rejoice in it. 

this treasure is worth more  

than anything else! 

2. Ke le mponesetsang tsela, 
Le nthutang tshwanelo; 
Le nkhannang ha ke kheloha, 
Le ntjesang letswalo. 

Your Word shows me the way 
it teaches me your will. 
it corrects/ rebukes me when I go wrong 
it speaks to my conscience. 

3. Ha ke sa ntse ke hlahlatha 
Ntate, o khutsitse. 
Ke mang ya neng a ka nthusa? 
Ke se ke tsietswe. 

When I am lost and afraid 
Father, you give me rest. 
Who can help me? 
I feel ashamed. 

4. Oho, Ntate, tlosa lera 
Le mphifatsang mahlo 
Ke tsebe ho le latela 
Sedi le mohlolo 

Father, remove the shells  
that cover my eyes 
so that I can see the light 
and follow it. 

 

364 Ke tla ke le feela-feela 
Keywords:  

1. Ke tla ke le feela-feela, 
Ke tla ke se na tokelo. 
U se nkhane, kea timela, 
Jesu, Konyanǯa Molimo! 

1. I come with nothing 
I come without will 
Do not refuse me, I am getting lost 
Jesus the Lamb of God 

2. Ke tla ke le feela-feela, 
Ke foufetse, kea baba 
Ke tšepile uena feela, 
Jesu, Konyanǯa Molimo. 

2. I come with nothing 
I am blind kea baba 
I trust in you alone 
Jesus the Lamb of God 

3. Ke tla ke le feela-feela. 
Ke tla ke le malimabe. 
Ha ho khotso, ke ntse ke lla,  
Jesu, Konyanǯa Molimo. 

3. I come with nothing 
I am cursed 
There is no peace while I am crying 
Jesus the Lamb of God 

4. Ke tla ke le feela-feela, 
Tšoarelo, khotso le hloeko 
Ke ntse ke li tsetselela, 
Jesu, Konyanǯa Molimo. 

4. I come with nothing 
Forgiveness, peace and pure 
Ke ntse ke li tsetselela 
Jesus the Lamb of God 

5. Leha ke le feela-feela, 
U ntsebile ha u mpitsa. 
U mpatlile, ua mpheella, 
Jesu, Konyanǯa Molimo. 

5. Even though I am nothing  
You knew me when you called me 
You looked for me and never gave up on me  
Jesus the Lamb of God 
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6. Leha ke le feela-feela, 
Rato la hao le mphihletse. 
Ruri ke oa hao ka mehla, 
Jesu, Konyanǯa Molimo. 

6. Even though I am nothing 
Your love reached me  
Truly I am yours always 
Jesus the Lamb of God 

 

365 Helang, chaba tse lefatse 
 

͕. Helang, chaba tsa lefatše, 
Puo tsohle le mefuta, 
Bonang Morenǯa marena, 
Rapelang eena a Ǯnotši! 

 

2. Le itlhahiseng ho eena, 
Mo sebeletseng ka thabo. 
Ka lipina tsa nyakallo 
Le mo roriseng le lona! 

 

3. Le tsebe hoba Jehova 
Ke eena feela Molimo. 
Ke eena ǮMopi oa rona 
Le Molisa ea molemo. 

 

4. Ke Morena ea re busang, 
Ha a tsieloe ke letho. 
Re mohlape o alosoang 
Ka paballo, ka lerato. 

 

5. Kenang ke hona tempeleng, 
Le mo hlabele lithoko. 
Ka lipelo tse thabileng 
Mo hlahisetseng teboho! 

 

6. Tsoelang Jehova lipelo, 
Ka mantsoe a phahamileng. 
O molemo, o mohau, 
 Le Ǯnete ka ho sa feleng. 

 

 
 

374 Mmele, pelo le moya 
 

͕.  ǮMele, pelo, le moea,  
– Botho kaofela, 
Ke u beela tsona,  
– Ke di tella uena, 

Body, heart and spirit 
- my whole person 
I give it to you 
I surrender it to you. 

Chorus: 

E, sehlabelo sa ka  

– Ke Ǯna ka sebele; 
Jesu, Morenǯa ka,  
– U se amohele! 

Yes, my sacrifice 
– this is me 
Jesus my Lord 
– please accept it! 
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2.  Ha ke hopola uena,  
– Na nka qenehelaǯng? 
Tse ntle ha ke na tsona  
– Tse ka u khahlisang, 

When I think of you 
- what could I keep for myself? 
I donǯt have beautiful things 
– to give to you. 

3.  Matla, leruo, bocha,  
– Hlalefo le tsohle, 
U se ke ua di khesa,  
–U di amohele! 

Strength, possessions, wisdom, 
and everything 
Do not despise it 
please accept it! 

4. Ho phela hohle ha ka, 
Nyene le bosiu 
Ke ho beetse uena,  
Ha ke ho re letho. 

 

5. U bue hle, Mongadi,  
Le Ǯna u ntaele, 
U nthome mosebetsi,  
ke u sebeletse! 

 

6. Leha u ka nthoma kae, 
Ke na le ho thaba; 
Kahohle ho Ǯna ke hae, 
Moo ke rongoang kǯuena. 

 

7. Leha ke le lefeela 
ke ntho ea hao ruri; 
ǮNa che, ha ke na taba, 
ke ho uena, nthere! 

 

  

379 Ho lula le Ntate 
1. Ho lula le Ntate, ho bua le eena, 
Ho molemo, ho monate, ke monyaka ho Ǯna. 

To live with the Father, to speak with Him, 
It is easy and good, itǯs joy to me. 

2. Fifing la bosiu ha ke falimeha, 
Ha ho tšabo le bolutu, ke bua le eena.  

In the darkness of night, when Iǯm afraid, 
when there is fear and lonelyness, 
I speak with Him.  

3. Hosasa o ntlela ka mpho tse molemo, 
Leha ke mo hlahisetsa thoko tsa lerato. 

The next day he brings to me good gifts,  
.??  …?? 

4. Le letsatsi lohle ha a ntsamaisa, 
Ke mamela ke thabile, Ǯme kea Ǯmuisa. 

Everyday, when He takes care of me, 
I listen and rejoice and I speak with Him. 

͙. Ha le phirimile o Ǯnea boroko. 
Ke lala ke mo tšepile, Ntate ea lerato. 

When the sun sets, He gives me sleep. 
I sleep and trust Him, the Father of Love. 

6. Ke sepela joalo hamonate-nate, 
Ka khotso le ka nyakallo, hammoho le Ntate. 

 

 

417 Emmanuele, mong a rona 
 

͕. Emmanuele, Mongǯa rona, 
U tla hlaha neng ka borena? 
Re u lakatsa ka lipelo, 

Emmanuele, our Lord, 
When I you giong to reveal your Lordship? 
We awaits you through our heats, 
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͖. Re llela ǮMuso oa hao, Jesu. 
Emmanuele, Mongǯa rona, 
U tla hlaha neng ka borena? 

We cry for your kingdom, Jesus. 
Emmanuele, our Lord, 
When I you giong to reveal your Lordship? 

3. Lipallo tsa hao, li hopole, 
Itsebahatse fatšeng lohle. 
Khanya lefifing la lichaba, 
U le apole, lea tšabeha. 
Lipallo tsa hao, li hopole, 
Itsebahatse fatšeng lohle! 

Let your promises be remembered, 
Reveal yourself in this world; 
Shine in the darkness of nations, 
Turn this world, for it is fearful, 
Let your promises be remembered, 
Reveal yourself in this world. 

͘. Re tla bona neng fatše lena 
Le se le ineels uena, 
Le u emisetsa matsoho 
Ka thapelo le ka lerato? 
Re tla bona neng fatše lena 
Le se ineela uena! 

When are we going to see, 
This world giving itself to you. 
Raising its hands to you, 
With prayer and love? 
When are we going to see, 
This world giving itself to you? 

5. Le hauhele hle, Monghali, 
U le chabisetse leseli. 
Felisa tse mpe, bohedene, 
U le buse, Mongǯa khabane. 
Le hauhele hle, Monghali, 
U le chabisetse leseli! 

Have mercy upon this world, our Lord. 
 And shine to them with your light, 
Remove the wicked things and evil of this world. 
Renew this world, our Lord. 
Have mercy upon this world, our Lord. 
 And shine to it with your light. 

6. Chabana tsohle le meloko, 
U li romele tsa poloko. 
Linaheng tsohle tsa lefatše 
Ho ke ho tume evangeli. 
Chabana tsohle le meloko, 
U li romele tsa poloko! 

All nations with sufferings, 
Send your salvation to them; 
All nations of this earth, 
Let your gospel be known to them. 
All nations with sufferings, 
Send your salvation to them. 

 
 

420 Sona, marung o s’a hlaha 
Keywords: second coming, judgment 

͕. Sona, marung o sǯa hlaha, 
Moahloli oa batho! 
Oa hlaha. Jo, hoa tšabeha! 
Ke tsatsi le bohloko. 
Jo ǯna, Jo ǯna, 
Ke tsatsi le bohloko! 

1. There from the clouds he is coming 
The judge of the people 
He comes and it is fearful 
The day of pain 

2. O hlahile ka borena, 
Ka mara a maholo. 
Jo, o fahla le ka khanya! 
Ke tsatsi le bohloko! 
Jo ǯna, Jo ǯna, 
Ke tsatsi le bohloko! 

2. He came with authority 
And with big rays  
His brightness blinds our eyes 
The day of pain 

3. Le mo tsebeng ka maqeba, 
Ke eena, eena Jesu,  
O nǯa bolaeloe lona. 
Jo, tsatsi le bohloko! 

3. Know Him by the scars 
He is Jesus 
He died for us 
The day of pain 
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Jo ǯna, Jo ǯna, 
Ke tsatsi le bohloko! 

4. Ka lentsoe le mo tsebile, 
A le bitsa haholo. 
Empa ke kahlolo joale, 
Jo, tsatsi le bohloko! 
Jo ǯna, Jo ǯna, 
Ke tsatsi le bohloko! 

4. By the voice you knew Him 
He was calling you loudly 
But now its judgement 
The day of pain 

5. O tseba tsa lona tsohle, 
Liphiri, makunutu. 
Bukeng tsa hae li ngoliloe. 
Jo, tsatsi le bohloko! 
Jo ǯna, Jo ǯna, 
Ke tsatsi le bohloko! 

5. He knows your everything 
Secrets 
In his books you are written 
The day of pain 

͚. Na u reǯng, moetsalibe, 
U eme kae kajeno? 
Baka se se se felile: 
Jo, tsatsi le bohloko! 
Jo ǯna, Jo ǯna, 
Ke tsatsi le bohloko! 

6. What do you say? You sinners 
Where do you stand today? 
Time is finished 
The day of pain 

 
 

List of choruses that people know: 
 
Ke bea bophelo bja ka matsogong a Jesu 
Morena ke o tsepile? 
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Psalm 1 
 
1:1 Welsalig hy wat op die spoor nie gaan  

waar sondaars lok; wat op hul pad nie staan, 
of saam sit waar die spotglans in die oog is,   
waar spotters vrolik spot met al wat hoog is; 
maar wat Gods wet in stille mymering, 
bedags en snags weer in gedagt‟nis bring. 

1:2 Hy is 'n boom wat diep en vas geplant,  
sy wortels uitsprei by die waterkant;  
en mild versorg deur sagte lentelugte,   
sy volle drag laat sien van somervrugte.  
Geen teenspoed wat hom in sy werk sal stuit;  
wat hy begin, voer hy voorspoedig uit. 

1:3 So is die sondaar nie; sy aardse tyd  
is wisselspel en onbestendigheid.  
Hy is soos kaf  aan stormwind prysgegewe;  
in nietigheid, so eindig hy sy lewe;  
hy hou nie stand voor God se aangesig  
wanneer Hy oorgaan tot die strafgerig.  

1:4 God ken die pad waarop sy volk moet gaan;  
sy oog is dit wat hulle gadeslaan  
en met sy lig hul lewenspad bestraal het;  
maar sondaarspad wat van Hom weggedaal het – 
dit moet vergaan; onkeerbaar in hul spoed,  
loop hul oplaas 'n afgrond tegemoet. 
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Psalm 2 
 

2:1 Wat dring en dryf die wilde heidendom, 
dat volke raas in opgewondenheid? 
Gedugte konings staan gereed alom, 
en wêreldgrotes raadslaag vir die stryd, 
om God almagtig na die kroon te steek 
en saam teen sy Gesalfde op te staan. 
Hul sê: “Kom nou, laat ons hul bande breek 
en van hul juk vir altyd ons ontslaan!” 

2:2 Maar God die HEER van wie die regterstoel 
bo sterre staan, sien van sy hoogtes neer; 
Hy lag en spot dat hul so vrugt'loos woel 
en, magteloos, verniet hul krag verteer.    
God sal sy wraak laat neerstraal voor hul oog; 
dan gloei die onweersligte in die lug. 
Dis God wat spreek! Hy donder van omhoog 
en jaag sy skrik hul in die aangesig. 

2:3 “Durf jy dit waag om met my krag te twis? 
Om uit my hand die Godsgesag te wring, 
weerstand te bied teen wie almagtig is? 
Vrees vir my toorn, verdwaasde sterweling! 
Vergeefs wil jul my heerskappy weerstreef. 
Ek het my Vors gesalf – wee wie Hom hoon! –  
op Sionsberg van heiligheid omgeef,  
waar Hy sal heers vanaf sy hemeltroon.” 

2:4 En Ek, dié Vors, so hoog in mag en eer, 
sal Gods besluit die wêreld oor laat klink: 
“Ek self (sê God) het U gegenereer:  
U is my Seun, uit wie my beelt'nis blink. 
Ál wat U eis, dit gee Ek U gewis.  
Sodat u troon vir ewig vas mag bly, 
gee Ek die volke tot u erfenis 
en wêreldwydtes tot u heerskappy. 

2:5 “U sal die trotsaards met u ysterstaf  
soos erdepotte slaan tot gruis en skerf;  
U sal, as U u hand oplig tot straf,  
hul opstandslus tot in die grond verderf.”    
O konings, graag gehuldig en geëer -  
laat nooit u hoogheid Gods Gesalfde hoon!  
O regters, wat oortreders regstug leer,  
aanvaar die tug wat u sy liefde toon. 
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2:6 Kom, dien die HEER en wees in Hom verblyd  
met blydskap wat Hom huldig as die HEER,  
en kus die Seun in onderworpenheid,  
buig jul voor Hom met vrees en bewing neer.  
Want gou kan God se gramskap jul verteer  
net soos 'n vuur, eers alte klein geag.  
Welsalig wie Hom huldig as hul HEER,  
wie by Hom skuil en op sy bystand wag. 
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Psalm 3 
 
3:1 Hoe groei my teenparty! 

Hoe dring hul naderby! 
Ek hoor al hoe hul laster: 
“Hy het geen heil by God.” 
Hul hoon my met hul spot 
en keer my altyd vaster. 
Maar U sal hulle stuit; 
U voer die oorlog uit, 
my God, my skild, my ere! 
U sal my eer herstel,  
U sal my kop optel,  
want U verhoor my, HERE! 

3:2 Van God se trou bewus, 
was slaap my veil‟ge rus 
tot ek versterk ontwaak het. 
Ek sal hul nou nie vrees, 
hoe sterk hul ook mag wees 
wat my beangs gemaak het. 
Staan op, verlos my, HEER! 
Verbreek hul tande weer! 
U tem die oorlogsvolke! 
Aan U die heil alleen! 
Stort oor u volk u seën 
soos druppels uit die wolke. 
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Psalm 4 
 
4:1 Verhoor my, HEER, in donker dae, 

God van my reg, stuur troos vir my! 
U wat my red uit hinderlae, 
hoor my uit vrye welbehae. 
O manne wat my nou bestry, 
hoe lank nog word in teënhede 
my eer in skande omgekeer? 
Hoe lank is jul met nietighede, 
met ydelheid en wind tevrede? 
Word leuentaal deur jul begeer? 

4:2 Weet dat die Heer vir Hom tevore 
ŉ gunst‟ling afgesonder het, 
en hy is, deur God self verkore, 
nooit op sy swerftog ooit verlore, 
maar dat die HEER hom hoor en red.  
O dienaars van die sonde, bewe!  
Oortree nie teen sy heil‟ge wil.  
Deursoek jul hart, oordink jul lewe,  
as eensaamheid jul bed omswewe, 
verwag die HEER en wees net stil. 

4:3 Wil jul aan Hom 'n offer gewe? 
Die offer wat die HEER aanskou, 
is in opregtheid reg te lewe, 
en Hom alleenlik aan te klewe, 
op Hom alleen jul hoop te bou. 
Hoe baie vra terneergeboë: 
Waar vind ons ooit die ware goed? 
Verhef oor ons u Vaderoë, 
sien op ons neer in mededoë, 
verlig ons hart en ons gemoed! 

4:4 U het my hart meer vreug gegewe 
as ander smaak in volop-tyd, 
as hul deur skyngeluk verhewe, 
met mos en koring lustig lewe 
en fees hou in kortstondigheid. 
Ek sal gerus gaan slaap in vrede 
en ongestoord lê ek my neer; 
want U alleen verhoor my bede, 
U waak oor my in teënhede, 
dat ek kan veilig woon, o HEER! 
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Psalm 5 
 
5:1 O HEER, neem my gebed ter ore! 

Kan ek die regte woord nie spreek – 
U weet wat in my woel en smeek; 
my sug, as spraak nog ongebore, 
is nie verlore. 

5:2 Ek roep om hulp, ek is onmagtig, 
die vleuels van my siel gebind. 
Maar U, my Koning, wees u kind  
in al sy swakheid tog gedagtig,  
en reddingskragtig.  

5:3 Wanneer die daglig straal oor rande 
van skemerende berge neer, 
dan bid en wag ek op U, HEER, 
berei vir U my offerande  
met will‟ge hande. 

5:4 O God, wat groot is van vermoë, 
wat woon in smettelose lig, 
U sal die goddeloosheid rig; 
U kan die sondaar voor u oë 
geensins gedoë. 

5:5 U, HEER, verdelg die leuenspreker. 
Hy wat sy hand met bloed bevlek 
en gruwels met bedrog bedek - 
hy terg, as bose wetverbreker, 
die hoogste Wreker. 

5:6 Maar ek, uit krag van u meedoë 
mag ingaan in u heiligdom, 
tot voor u tempelwoning kom 
met ware Godsvrees, voor u oë 
diep neergeboë. 

5:7 Lei my in u geregtighede, 
beskaam my vyande en baan 
die pad waarop my voet moet gaan. 
O hoor my pelgrimsmôrebede: 
Bewaak my skrede! 

5:8 Hul mond is altyd onwaaragtig, 
hul binneste op kwaad bedag,1 
hul keel 'n ope graf wat wag; 
hul gladde tong, in woorde magtig, 
is leuenagtig. 

                                                           
1 Bedag:  bedink (het); vooruit bedink om voorbereid te kan wees;  
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5:9 Waarom, o HEER, met hul geduldig? 
Dis hemeltergers wat daar woel! 
Verdryf hul van u regterstoel. 
Hul leef in misdaad menigvuldig: 
Verklaar hul skuldig! 

5:10 Maar laat in eewge blydskap lewe 
wie by U skuil in veil‟ge hut, 
en laat hul juig, deur U beskut. 
U Naam, grootmagtig en verhewe, 
bied vreugdelewe. 

5:11 Daar 's vreugde, want u mag bekroon hul, 
u seën is oor hul ryk en mild, 
u sorg is om hul soos 'n skild, 
u welbehae, HEER, beloon hul, 
u guns verskoon hul. 
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Psalm 6 
 
6:1 Wil my, o HEER, nie straf nie, 

wys my in toorn nie af nie, 
sien my genadig aan; 
laat in my teëspoede 
'n alte strenge roede 
my nie met gramskap slaan! 

6:2 Laat, HEER, u oog in strakheid 
nie neersien op my swakheid. 
Genees my, merk tog hoe 
die smart my siel beswaar het, 
die skrik in my gevaar het 
tot in my beend‟re toe. 

6:3 My siel, deur skrik bewoë, 
smeek om u mededoë; 
my hart keer om en om. 
In my verbrys‟ling kla ek, 
o HEER, hoe lank nog, vra ek, 
voor daar verligting kom? 

6:4 Kom weer tot my bevryding, 
verlos my uit my lyding, 
straal goedheid op my af. 
Want daar's geen lofgedagte 
vir U in dood se nagte, 
geen lofstem in die graf! 

6:5 Hoe moeg is al my lede, 
waar ek in angstighede 
van geen verposing weet. 
Die gansenag deurweek ek 
my bed met trane, smeek ek 
om redding uit my leed. 

6:6 My oog is deur my kwale 
verdof en sonder strale, 
verouderd van geween; 
waar ek in my ellende 
verdruk word deur 'n bende 
van haters om my heen. 

6:7 Gaan weg in julle boosheid, 
o werkers van godloosheid, 
want God kom naderby. 
In my geween en smeking, 
verbrys'ling en verbreking 
verhoor die HERE my. 
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6:8 Waar is my opponente? 
'n Skrik het daardie bende 
verstom en om laat keer. 
Hul hoogheid lê aan bande, 
'n oogwink – en hul skande 
daal op hul koppe neer. 
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Psalm 7 
 
7:1 HEER, my God, by wie ek skuiling, 

redding soek – my teenparty 
wat my jaag op al my spore, 
dring gedurig naderby. 
As u hand my nie verlos nie, 
sal hul lewend my verslind, 
soos 'n leeu die arme skaaplam 
wat hy sonder herder vind. 

7:2 HEER, my God, wat is my sonde? 
Het die skuld my aangekleef 
dat ek kwaad hom aangedoen het 
wat met my as vriend wou leef? 
Nee, ek het die hand van vriendskap 
reddend na hom uitgesteek, 
ook al was die band van vriendskap 
deur sy vyandskap verbreek. 

7:3 As ek met 'n valse weegskaal 
leed vir guns en kwaad vir goed 
vir my vyand afgeweeg het,  
laat sy wraak my dan ontmoet. 
Laat hom my dan jaag en inhaal 
en my lewe nie verskoon, 
my vertrap, my eer verneder 
en my in die stof laat woon. 

7:4 HEER, ontwaak en keer sy woede  
met die vuurskerm van u wraak!  
Daag hom voor die hoogste Regter; 
en, o HEER, verhoor my saak! 
Spreek u vonnis voor die volke 
oor hom uit en gooi hom neer! 
Keer dan majesteitlik, HERE,  
na die eewge hoogtes weer. 

7:5 Hoor, o Regter van die volke! 
Doen aan my, o God, tog reg! 
Bid ek reg, o hoor my bede 
na die waarheid van my weg! 
Straf die goddelose bende, 
stel hul boosheid perk en paal! 
Help my, U wat hart en niere 
met u kennislig deurstraal. 
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7:6 Soos 'n held met skild gewapen 
aanstap sonder kommernis, 
so voel ek by God my veilig 
wat my skild en helper is. 
Want Hy is die hoogste regter 
wat die lyer reg verskaf; 
elke dag ontvlam sy wraakvuur 
wat die onregwerkers straf. 

7:7 As die vyand in sy oormoed 
hom nie in sy loop laat stuit, 
dan ruk God, hoewel lankmoedig, 
eindelik sy slagswaard uit. 
Dan span Hy sy boog en mik Hy 
met sy pyle, skerp en spits; 
en die vyand, voor hy neerplof, 
sien die dodelike blits. 

7:8 Want hy was gevul met onreg, 
kwaad en leuens het hy versin; 
en nou stort hy self, die grawer, 
in sy eie vangkuil in.   Alternatief: 
Sal ek dan die HEER nie loof nie  Ek sal die HERE loof en prys  2 
en sy Naam nie hulde bring?         en sy Naam my hulde bring;  
Nie oor groot verlossingsdade       oor die groot verlossingsdade 
van die Allerhoogste sing? van die Allerhoogste sing. 

  

                                                           
2 Die Bybelteks is nie in vraagvorm nie 
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Psalm 8 
 

8:1 Daar is geen land so ver of woes geleë, 
geen strand, o HEER, of wilde waterweë, 
geen hemelsfeer in die oneindigheid - 
of orals blink u Naam en majesteit. 

8:2 U het, o HEER, wat troon oor alle dinge, 
uit kindermond en stem van suigelinge 
u mag gegrond, sodat die mens moet swyg 
wat, hoog van hart, uit wraakbegeerte dreig. 

8:3 As ek, o HEER, u nagtelike hemel 
daarbo aanskou, die tint- en glansgewemel; 
hoe, deur U toeberei, die skugter maan 
met stille gang oor sterrevelde gaan – 

8:4 wat is die mens dan dat U hom gedenk het, 
die mensekind wat U so veel geskenk het! 
Met eer en heerlikheid is hy gekroon, 
skaars minder as die eng‟le om u troon. 

8:5 U laat hom heers. Tot aan die verste strande 
gebied hy oor die werke van u hande. 
U het, o HEER, dit onder hom gestel, 
dit hoor sy stem en beef voor sy bevel. 

8:6 Die os en skaap en wat in wildheid lewe, 
die voëls wat deur hoë lugte swewe, 
al wat deurkruis die paaie van die see – 
tesaam het U dit in sy mag gegee. 

8:7 Ja, daar‟s geen land so ver of woes geleë, 
geen strand, o HEER, of wilde waterweë, 
geen hemelsfeer in die oneindigheid –  
of orals blink u Naam en majesteit. 
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Psalm 9 
 
9:1 Ek sal van ganser harte, HEER, 

u wonders groot maak en U eer. 
Ek sing omdat ek in U bly is, 
aan wie my lofsang toegewy is; 

9:2 omdat my vyand, hoe gedug, 
teruggewyk het en gevlug; 
omdat hy voor u oë wég is, 
en, HEER, my saak deur U besleg is. 

9:3 Die Regterstroon het U bestyg, 
U het die heidendom gedreig, 
sodat die sondaars uitgewis is 
van hul geen naam voor u gesig is. 

9:4 Die vyande het omgekom; 
hul stede is nou stil en stom, 
kliphope waar geen pad of spoor is, 
dis al wat van hul grootheid oor is. 

9:5 Maar bo wat wissel en vergaan, 
bly ewig God se rykstroon staan. 
Hy vel sy vonnis uit die wolke,  
regverdig oordeel Hy die volke. 

 
9:6 Die HEER sal, soos 'n rotsskans, dek 

wie hier getrap word op die nek. 
Hy is 'n vesting hoog verhewe, 
en sal in nood hul nooit begewe. 

9:7 Die hart van hul wat U bely, 
sal in u Naam standvastig bly. 
Dié wat U soek in stil vertroue, 
is by U veilig en behoue. 

9:8 Sing lof aan Hom op Sions troon,  
vertel sy roem waar volke woon!    
Geen bloedskuld waar Hy nie van weet nie, 
of hulpgeroep wat Hy vergeet nie. 

9:9 Bewys aan my genade, HEER, 
en sien op my ellende neer! 
U wat my aan die dood ontruk het, 
kyk, hoe my haters my verdruk het! 

9:10 Dan vind my tong weer nuwe stof, 
in Sions poort meld ek u lof. 
Dan sing ek bly van u genade, 
so groot in nuwe reddingsdade. 
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9:11 Die heid'ne, deur hul waan mislei, 
stort in die kuil vir my berei; 
die strik wat hul vir my bestem het, 
is dié wat nou hul voet omklem het. 

9:12 O oordeel vol geheimenis, 
wat meld dat God regverdig is! 
Hoe raak verstrik in eie nette 
wie geen ontsag het vir Gods wette! 

9:13 Die goddelose moet weer wyk, 
teruggaan na die doderyk; 
die grafkuil wat God wyd gemeet het, 
daarin versink wie Hom vergeet het. 

9:14 Behoeftiges wat kwyn in leed, 
sal God nie eindeloos vergeet; 
Hy sal die hoop van hul bestendig 
wat hier verdruk is en ellendig. 

9:15 Staan op, o HEER; die mens word sterk! 
Vergeld die heid'ne na hul werk! 
Verskrik hul, groot in goddeloosheid, 
maar nietig voor U in hul broosheid! 
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Psalm 10 
 

10:1 Waarom, o HEER, bly U so ver weg staan? 
Waarom is U verborge in die nood – 
terwyl die trotsaard, in sy hoogmoed groot, 
dring met geweld op die verdrukte aan? 

10:2 Laat hom gevang word wat met lis beraam; 
wat juig wanneer sy planne hom geluk, 
wat prys wanneer die gierigaard verdruk,  
maar God verag en grootpraat teen sy Naam. 

10:3 Die goddelose wandel in sy waan: 
hoogwys het hy sy neus omhooggesteek, 
vermetel het sy mond dit uitgespreek: 
“Daar is geen God!” En rustig stap hy aan. 

10:4 Hy is voorspoedig waar sy voetstap gaan: 
“Hoog in die hoogte, eind'loos ver,” dink hy, 
“is Gods gerig: geen loon of straf vir my.” 
En hy verag dié wat hom teëstaan. 

10:5 Hy roem dat hy sal standhou vir altyd, 
en dat hy nooit ooit in die kwaad sal kom. 
Hy vloek, bedrieg, gaan met verdrukking om; 
sy tong saai kwaad en ongeregtigheid.  

 
10:6 Net soos 'n leeu wat loer, lê hy gereed.  

Hy vang sy prooi deur aan sy net te trek 
en sleep hom weg, diep in sy wegkruipplek; 
die arme slag hy daar – wie sal dit weet? 

10:7 Hy smaad die HEER en dink: “God het vergeet. 
Hy sluit sy oog en sien dit nimmermeer.” 
Tree toe, en wil die arme red, o HEER; 
dit is genoeg as U maar sien en weet. 

10:8 Ons gee dit oor in ons bekommernis 
aan U, o HEER, die helper van die wees. 
Verbreek die arm van hom wat U nie vrees, 
vergeld die kwaad totdat daar niks meer is. 

10:9 Die HEER is Koning, ewig en altyd; 
die heidendom moet voor Hom ondergaan. 
maar die geroep hoor Hy goedgunstig aan 
van wie ootmoedig op sy bondstrou pleit. 
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10:10 God sal hul hoor en sal die hart verkwik 
van armeen wees aan wie Hy reg verskaf,  
maar op verdrukkers daal sy strenge straf, 
hul brose arm sal niemand meer verskrik.                  
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Psalm 11 
 
11:1 Ek skuil by God in al my onweersdae. 

Hoe sê jul dan in kleingeloof vir my: 
“Vlug soos 'n duif met snelle vleuelslae 
die berge in, van vrees en vyand vry!   

11:2 “Hul span die boog; die pyl is op die snare 
om die opregtes heimlik om te bring. 
Wat kan hy doen as die geweldenare 
die reg verbreek en uit die land verdring?” 

11:3 Daar is 'n God, 'n God wat hoog verhewe 
uit sy paleis – sy bouwerk is so skoon! – 
die oog het op wie laag op aarde lewe; 
sy oordeel vel Hy van sy hoë troon. 

11:4 Die HERE toets hul wat regverdig lewe, 
maar haat hom wat vir geen gewelddaad vrees; 
hy word aan strikkeen vuurgloed oorgegewe, 
'n gloeiwind sal sy straf vir onreg wees. 

11:5 Die HEER is reg, regverdig is sy handel. 
Hy min die reg en bly daaraan getrou. 
Opregtes vind die uitkoms van hul wandel: 
hul sal die aangesig van God aanskou. 
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Psalm 12 
 
12:1 Red, red en hoor, o HEER, 

geen vrome is daar meer; 
getrouheid, in die land reeds klein, 
het nou daaruit verdwyn. 

12:2 Die mens praat onopreg,    
'n woord met leuens deurvleg; 
die taal wat van hul lippe gly,                     
is blote vleiery. 

12:3 Mag God die lip uitroei 
waarvan die vleitaal vloei, 
die tong wat vry en onbewaak 
vermetel is van spraak. 

12:4 Hul sê: “Ons tong is sterk, 
in slimheid onbeperk. 
Ons lippe is aan ons getrou; 
wie kan ons dan weerhou?” 

12:5 “Oor wie verkwyn in druk 
en sug in ongeluk, 
sal Ek nou opstaan in verweer, 
hul uitred,” sê die HEER. 

12:6 Die woorde van die HEER 
is rein, gelouter meer  
as allersuiwerste metaal, 
gereinig sewe maal. 

12:7 Die HEER sal in gevaar 
sy volk altyd bewaar; 
as lis en laagheid triomfeer 
dan waak en sorg die HEER. 
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Psalm 13 
 
13:1 Hoe lank sal U my bly vergeet,     

hoe lank voor U weer van my weet?   
Hoe lank sal ek in donkerhede 
geen antwoord hoor op my gebede, 
en ongetroos wees in my leed?    

13:2 Hoe lank, o HEER, sal sorg en smart 
hul laer opslaan om my hart? 
Hoe lank die vyand met behae 
my aansien in my angs en plae – 
my siel mistroostig en verward?    

13:3 O HEER, my God, sien my tog aan, 
wil my ellende gadeslaan; 
U wat so groot is van vermoë,    
verlig die donker van my oë    
dat ek nie nou al dood sal gaan.    

13:4 Laat hulle wat in oormoed my 
vervolg en met hul swaard bestry – 
laat hul nie roem op groter kragte,   
of smalend sê in hul gedagte: 
“Ons het oorwin, daar struikel hy!” 

13:5 O HEER, ek sal U nooit laat gaan. 
My hoop bly op u goedheid staan. 
My hart sal oor u redding bly wees, 
my lofsang sal U toegewy wees,   
want U het aan my welgedaan. 
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Psalm 14 
 
14:1 Vermeetle dwaas wat hoogwys spot, 

sê in sy hart: “Daar is geen God.” 
Hul dade is afgryslik, sleg; 
geeneen wat goed doen in sy weg. 

14:2 God het die mens se werk bekyk,   
hoe dit vanuit die hemel lyk,    
of Hy ook by die mensekind 
verstand mét ware Godsvrees vind. 

14:3 Maar almal het tot groter kwaad 
in hul ontaarding God verlaat. 
Van almal is die dade sleg, 
geeneen wat goed doen in sy weg. 

14:4 Is daar dan by die sondaarskind, 
hul wat my volk soos brood verslind, 
geen kennis van die waarheid meer, 
dat hulle God nie soek en eer? 

14:5 Maar skielik het hul skrik gekom: 
God slaan hul deur sy oordeel stom. 
Maar oor sy volk, tot spot gemaak, 
het Hy regverdiglik gewaak! 

14:6 Hy is 'n rots om na te vlug    
vir wie, ellendig, tot Hom sug. 
Mag die gebede nooit verstom: 
“Laat Israels heil uit Sion kom!” 

14:7 As Israels God in hul ellend 
sy volk se lotgeval wil wend, 
sal Jakob jubel, bly van gees, 
en Israel sal vrolik wees. 
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Psalm 15 
 
15:1 Wie styg so hoog in heil en eer,  

dat hy met U, die grote Koning, 
met U, die allerhoogste HEER, 
kan op u heil‟ge berg verkeer 
en intrek in u heil‟ge woning? 

15:2 Dié wat, opreg in sy gemoed, 
na Gods verhewe eis wil handel, 
hom vir bedrog en leuen hoed; 
en, is dit voor- of teëspoed, 
die waarheid praat in hart en wandel.   

15:3 Dié wat nie deel in skinderpraat,   
geen kwaad doen aan sy metgesel nie; 
hy wat nie uit verborge haat    
die laster oor sy lippe laat,    
en dit nie aanhoor of vertel nie. 

15:4 Dié wat hom van die manne keer 
wat God en sy bevel nie vrees nie; 
maar die godvrugtiges wil eer, 
en in sy eed nie valslik sweer, 
of aan sy woord ontrou wil wees nie. 

15:5 Dié wat geen hoop op roof wil stel 
en woekerwinste nie begeer nie, 
geen omkoopgeld hom af laat tel 
om wie onskuldig is, te kwel – 
hy sal nie wankel immermeer nie. 
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Psalm 16 
 
16:1 Bewaar my tog, o God, op wie 'k vertrou! 

Ek skuil by U, my toevlug in die lewe. 
Daar is vir my, in wat die oog aanskou, 
geen goed bo U, so eind'loos hoog verhewe. 
En wie op aard‟ U ken en vrees, o HERE, 
húl noem ek groot, hul is my roem en ere. 

16: 2 Wie hier 'n ander god met gawes eer, 
dié sal homself met baie smarte pynig. 
Ek sal sy offers uitgiet nóg begeer; 
sy afgodsnaam sal nie my mond ontreinig. 
My erfdeel is die HEER, my vreugdebeker, 
my lot is in sy hand vir ewig seker. 

16:3 My erfdeel hier op aard‟ is mooi vir my; 
so lieflik uitgemeet die skoonste streke.   
Ek loof die HEER wat deur sy raad my lei; 
selfs in die nag, bewus van my gebreke,   
kom diep uit my ŉ dwingende verlange   
om God te dank in stille lofgesange. 

16:4 'n Ydel vrees beklem my nou nie meer:   
ek stel die HEER gedurig my voor oë.   
My hart is bly, ek gee Hom juigend eer: 
“Sy regterhand sal nooit my val gedoë.” 
Ook sal my vlees, as hier my stryd gestry is, 
nog veilig woon, omdat die HEER naby is. 

16:5 U sal my siel nie oorgee in die dood, 
my pad buig op langs skone heuwelrye. 
U sal nie toelaat dat u gunsgenoot 
verderwing sien in donker doodsvalleie. 
By U is ewig vreug en volle vrede,   
en in u hand 'n snoer van lieflikhede. 
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Psalm 17 
 
17:1 O HERE, wil my tog verhoor;    

my saak – U weet dit – is regverdig. 
En wil my smeking nou verwerdig 
dat dit kan opklim in u oor. 
Dit is geen valsheid as ek vra nie,   
my lippe bewend in gebed: 
Ag, as U maar my saak wou red, 
U wat geen onreg kan verdra nie.   

17:2 U weet wat in my hart is nou, 
want dikwels in die stille nagte 
het U my hart en my gedagte 
tot in my diepste grond deurskou. 
Ek sien nou helder, want u woorde 
laat kyk my by die mens verby; 
U‟t my geleer,– ek sal vermy 
die pad na goddelose oorde.    

17:3 My treë hou ek in u spoor, 
en dat my voet nie weg sou gly nie, 
is my geen helper so naby nie! 
Ek roep; ag, wil my tog verhoor. 
U is my redder – niemand anders! 
Gee my u gunsbewyse, want    
ek skuil net by u regterhand    
vir sterk en sluwe teëstanders.    

17:4 Net soos die appel van die oog, 
bewaar my so, Getroue, Sterke!    
Oordek my met u eewge vlerke, 
met u bewaring van omhoog; 
sodat die skaar wat my omring het, 
vergeefs na my sal soek, o God, 
vergeefs sal jubel oor my lot 
as hul al amper my bespring het. 

17:5 Niks wat hul meegevoel meer wek, 
en niks weerhou hul trotse woorde.   
Alreeds kom hul uit alle oorde 
en wil ons op die grond vastrek. 
Geen leeu is slimmer in sy planne 
as hul wat op my lê en wag; 
geen roofdier, vinnig op die jag,    
is sluwer as die sluwe manne. 
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17:6 Staan op, o HEER, en wil hul stuit! 
Verlos my van die goddelose; 
u hand, u swaard, laat dit die bose 
terneer werp; laat hul in hul buit  
u toorn as skat dra tot hul sterwe. 
Laat hul dit as ‟n sondesaad 
weer aan hul kinders agterlaat, 
wat dit húl kinders weer laat erwe. 

17:7 'n Beter lot is dan my deel: 
as ek ontwaak, ná my benouing,3 
sal ek U sien in klareaanskouing,  
versadig met u beeld geheel. 

                                                           
3 Benou,benouing: bang, beangs wees/maak  
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Psalm 18 
 
18:1 Ek het U hartlik lief, o HEER! 

U is my sterkte, my verweer.     
Die HEER‟s my rots, my vesting sterk, 
my redder wat my heil bewerk, 
my rots wanneer die stormwind huil, 
my skild, die weerkrag van my heil, 
my vesting op die bergkrans steil, 
by wie ek vas en veilig skuil. 

18:2 Tot U, van wie my lofsang is, 
roep ek in my bekommernis    
en – van my vyand word ek vry! 
Want bande van die dood het my 
omring en strome van verderf, 
wat aanstorm uit die donker wyk 
van kuil en graf en doderyk, 
met kwellings waar die hart by sterf. 

18:3 Benoud het ek tot U gevlug;    
na U geroep met sware sug; 
ek het in doodsangs uitgebreek 
en God, my God, om hulp gesmeek. 
Hy het geluister, my verhoor: 
my stem het luid omhooggerys, 
het deurgedring in sy paleis, 
en opgeklim tot in sy oor. 

18:4 Toe het die aard' se ingewand, 
die berge in hul vaste stand 
gebeef, gesidder skrik-verras, 
omdat die HERE toornig was. 
Rook uit sy neus het opgegaan,    
vuur wat verteer na alle kant 
het uit sy lippe voortgebrand, 
en kolegloed het uitgeslaan. 

18:5 Die hemel het ontsag betuig 
en by Gods neervaart neergebuig; 
en donkerheid van watervloed, 
'n onweersnag was om sy voet.  
'n Gérub was sy oorlogswa. 
Hy het gevlieg en aangesweef 
– terwyl dit om Hom skud en beef – 
op vleuels van die wind gedra. 
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18:6 Die donker hemel was sy hut,     
die donker nag het Hom beskut:    
in waterduisternis alom 
en diktes van die wolkkolom. 
Deur glanse voor Hom, om Hom heen, 
sy gloriewese gans oordek,    
het swaar sy wolk verbygetrek 
met onweersvuur en haelsteen. 

18:7 Die HEER„t laat dreun die hemel oor, 
die hoogste God sy stem laat hoor, 
sy stem mét vuur en haelsteen, 
die drie tesaam en wild deureen. 
Hy het sy pyle uitgestuur 
en húl verstrooi wat my beveg, 
sy weerlig deur hul heen gevleg    
en hul verwar in onheilsuur. 

18:8 In beddings waar die waters loop, 
raak rotse tot hul wortels oop. 
Die see wyk uit sy stille skoot 
en spoel die aardfondasie bloot.    
So„t God die wêreld, stomverbaas, 
laat sidder vir sy dreigement, 
Hom bulderend omlaag gewend 
as Hy 'n storm van gramskap blaas. 

18:9 Sy hand het Hy van bo gestrek, 
gegryp, uit dieptes my getrek, 
my vyande, te sterk vir my, 
beteuel in hul raserny.     
Hul„t aangestorm. 'n Dag van nood! 
Maar God, my helper, was naby; 
in ruimtes is ek uitgelei, 
want sy behaein my was groot. 

18:10 Die HEER't my ondanks hul geweld,   
na my geregtigheid vergeld; 
en na die reinheid van my hand 
doen Hy sy woord aan my gestand. 
Ek het nie, aan sy stem ontrou, 
sy pad verlaat, aan hul gelyk  
wat goddelooslik af wou wyk, 
maar het my aan sy spoor gehou. 

  



37 

 

18:11  Sy insetting, dié was voor my, 
ek het sy woord getrou gebly. 
Ek was opreg van hart voor Hom 
en wou op onregspad nie kom; 
sodat die HEER, sy trou tot prys, 
en na die reinheid van my hand, 
sy woord gegee het as my pand 
en Hy‟t my reg my toegewys.    

18:12 Barmhartig en vol medely,    
is U vir wie barmhartig bly;    
en wie opreg is, U sal hom 
ook met opregtheid teëkom. 
By hul wat reinheid rein bemin, 
hou U, die Heil‟ge, U ook rein; 
maar vir wie leef in valse skyn, 
is U ook self verkeerd van sin. 

18:13 Die HEER verlig die harde juk 
van wie hier sug in leed en druk; 
maar Hy verneder dié wat hoog 
en ydel is van hart en oog. 
My lamp brand in die donker uur; 
God het my donker opgeklaar! 
Met God storm ek 'n leërskaar 
en spring ek oor ‟n stad se muur!   

18:14 Gods weg is gans volmaak soos Hy, 
sy woord van al wat smet is, vry, 
soos goud, gelouter sewe maal. 
Hy is 'n skild van keurmetaal 
vir almal wat op Hom vertrou. 
Want wie‟s daar buiten U, o HEER! 
U is die Rots, geen ander meer, 
op wie ons altyd weer kan bou. 

18:15 God het met krag my aangegord;  
deur Hom„t my weg gelyk geword. 
Hy laat my voete op dié baan 
so maklik soos „n  ribbok gaan,    
en lei my na die hoogtes van    
oorwinningsvreug en heerskappy;   
my hande leer Hy om te stry, 
dat ek 'n koperboog kan span. 
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18:16 Die skild van redding gee U my, 
u regterhand was my naby; 
u goedheid het my aangeraak    
en my uit kleinheid groot gemaak. 
My voet was deur u guns weer vry, 
my enkels het my nie gefaal; 
ek het my vyand ingehaal, 
verdelg, geeneen het oorgebly. 

18:17 Ek het hul gans en al verslaan,    
van hul„t  geeneen weer opgestaan. 
U het my aangegord met moed, 
hul het gestruikel voor my voet.    
My teëstanders het geval, 
U het my vyand weg laat vlug; 
vir haters was ek so gedug 
dat hul verslaan is, heeltemal.    

18:18 Hul het geroep, geen hulp gekry, 
ook tot die HEER – Hy„t stilgebly. 
Ek maal hul fyn soos stof, en laat    
hul spat soos modder uit ŉ straat.   
God red my as my dienaars twis, 
en maak dat uit die heidendom 
die nasies na my voetbank kom 
en aan my onderdanig is. 

18:19 Hul was gehoorsaam as hul oor 
net van my roem en dade hoor. 
Hul het al kruipende gekom; 
uit vestings skuif hul, kragloos, krom. 
Die HERE leef! Lof aan my Rots! 
Sy Naam word deur my groot gemaak!   
Hy gee my op my vyand wraak 
en breek die volke in hul trots. 

18:20 U wat my red, my hoog verhef, 
die vyand fnuik, tiranne tref – 
U wil ek loof, U singend eer, 
U by die nasies groot maak, HEER, 
en U vir groot verlossings prys! 
Aan u gesalfdeis guns bewys, 
aan Dawid en sy nageslag: 
Aan U die eer en roem en krag! 



39 

 

Psalm 19 4 
 
19:1 Die hoë hemelrond   

vertel met blye mond 
Gods heerlikheid en eer. 
En, wonderbaar deurglans,  
 vermeld die wye trans 
die werke van die HEER. 
Die dag roep orals luid   
en duisendstemmig uit 
die lof aan Hom verskuldig. 
Die nag se stille stap    
meld kundeen wetenskap 
wat Hom voortdurend huldig.    

19:2 Hoe goddelik en skoon   
en wonderbaar dié toon 
wat deur die skepping gaan! 
Geen volk so onbegaaf,  
geen oor so onbeskaaf, 
wat nie dié taal verstaan. 
Die prag van hemellyn  
wat deur die wydtes skyn, 
spreek daar so luid en kragtig 
dat nêrens hart of oor   
dié skeppingstaal nie hoor – 
tot roem van God almagtig. 

19:3 Hy„t in die wonderbou / van eewge hemelblou 
die son se tent gestig. 
Dié‟s soos 'n bruidegom / wat uit sy slaaptent kom 
met glansende gesig. 
Hy wandel soos 'n held / blymoedig in die veld  
Van hoë hemeltranse,                       
Hy het sy swaai en spoor, / die ganse wêreld oor  
Wat blink van gloed en glanse.     

19:4 Die HEER se heil‟ge wet / is rein en onbesmet, 
en sal die hart bekeer; 
sy woorde sal gewis / aan wie eenvoudig is, 
die ware wysheid leer. 
Sy regte heerskappy / dié sal ons hart verbly  
en onreg nooit gedoë; 
en wat sy wet berig / is suiwer soos die lig 
wat afstraal op die oë. 

                                                           
4
 Die uitleg van hierdie Psalm verskil totaal van die oorspronklike gedig van Totius.  Gelukkig het dié 

fout geen invloed op die melodie nie. Om dit reg te stel, is eenvoudig.  Strofes 1 en 2 dien as 
voorbeeld. 
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19:5 Die HEER se vrees is rein, / dit open 'n fontein 
van heil wat ewig bly. 
Die wette van die HEER / is waarheid immermeer, 
regverdig net soos Hy. 
Hul's soos die fynste goud –  ja, fyner duisendvoud – 
geen glans wat so kan straal nie; 
geen heuning is so goed, / geen heuningdrup so soet – 
daar‟s niks wat daarby haal nie. 

19:6 Hoe word, deur U vermaan, / my weg 'n helder baan, 
en my verwagting skoon! 
Hy wat u wet bemin, / die vind, o HEER, daarin 
'n groot genadeloon. 
Wie kan van voor af aan / sy dwalinge verstaan 
en al wat hom ontbreek het? 
HEER, reinig U my tog / van sondes wat daar nog 
diep in my hart bly steek het. 

19:7 Bewaar my vir die kwaad / dat ek met trotse daad 
u heil‟ge wil weerstreef; 
laat nie die sonde my / oorheers, dan sal ek vry 
van groot oortreding leef. 
Laat tog my tong en mond, / my hart se diepste grond, 
o HEER, op wie 'k vertrou het, 
U welbehaaglik wees / wat in my hart kan lees – 
my Rots, op wie 'k gebou het. 



41 

 

Psalm 20 
 
20:1 O, mag die HERE u verhoor 

in dag van nood en stryd! 
En mag die Naam van Jakobs God 
u dek in oorlogstyd! 

20:2 Mag Hy sy heil en bystand stuur 
uit hoë heiligdom, 
en u uit Sion ondersteun, 
van waar u hulp sal kom. 

20:3 Mag Hy aan al u offers dink 
van fynste spys, en nou    
u offerbrand wat voor Hom geur, 
met welgevalleaanskou   

20:4 Mag Hy, die ryke God, u gee 
al wat u hart verlang! 
Vervulling van wat u beraam – 
mag u dié guns ontvang! 

20:5 Ons wil oor u oorwinning juig – 
die vaandels jubel mee! 
Ons loof die Naam van onse God. 
Mag Hy u wens u gee! 

20:6 Nou weet ek dat die HERE sy 
gesalfde sal verhoor; 
uit heil‟ge hemel antwoord Hy, 
tot magsdaad aangespoor. 

20:7 Daar is wat op hul strydwaens roem, 
op oorlogsperde trots; 
maar ons sal ons beroem in God, 
ons helper en ons rots.     

20:8 Hul almal„t inmekaargesak,    
geval, voor ons geswig; 
maar ons het kragtig opgestaan    
en ons weer opgerig. 

20:9 Verlos die koning, troue HEER, 
en sterk hom in die stryd! 
Verhoor ons as ons tot U roep 
in druk en oorlogstyd! 
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Psalm 21 
 
21:1 U maak, o HEER, die koning bly, 

omdat u arm so sterk is,  
sy heil deur u bewerk is. 
Sy wens het hy van U verkry; 
U het wat hy begeer, 
geweier nóg gekeer.     

21:2 U kom hom vriend'lik tegemoet 
met stroom van goeie dinge 
en ryke seëninge.     
U het 'n kroon van fynste gloed, 
van voorspoed en geluk, 
hom op die hoof gedruk. 

21:3 Hy het van U, o God, begeer 
om baie lank te lewe.5     
U het dit hom gegewe. 
So word sy dae altyd meer, 
so leef hy eindeloos, 
vir ewig en altoos. 

21:4 Hoe hoog is deur u hulp sy staat: 
U„t majesteit en ere 
op hom gelê, o HERE. 
Sy seën ken geen tyd of maat; 
en van u aangesig 
straal vrolikheid en lig. 

21:5 Die vors vertrou in vredeen stryd 
op God se alvermoë, 
Hom seën die Alhoë; 
en deur sy goedertierenheid 
sal, hoe dit ook mag gaan, 
sy voete vas bly staan. 

21:6 U hand sál al u haters vind;    
vir hul is u verskyning 
verbranding en verdwyning. 
Die toorn van God sal hul verslind, 
'n wraakvuur van die HEER 
hul heeltemal verteer.     

  

                                                           
5 Kyk Keil und Delitzsch; 1 Kon.1:31 
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21:7 Hul somervrug, hul lenteblom,    
hul kroos sal U verderwe; 
U sal hul weg laat sterwe. 
Ons vind van hul, waar ons ook kom, 
geen spoor of teken meer – 
só het U hul verteer. 

21:8 Met onheil het hul U omring, 
teen U hul slinkse planne 
vergeefs gesmee, die manne 
wat U nou tot die vlug sal dwing; 
u pyle, goed gerig,     
skiet U in hul gesig. 

21:9 Verhef U in u sterkte, HEER, 
en laat u groot vermoë 
gesien word voor die oë 
van almal wat U roem en eer! 
Ons buig ons voor u mag 
en prys u heldekrag. 
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Psalm 22 6 
 
22:1 My God, my God, waarom verlaat U  my, 

terwyl 'k alleen my sware stryd moet stry, 
alleen moet kerm wanneer 'k my lyde ly? 
Op al my vrae 
kan ek van U, deur al my lydensdae, 
geen antwoord kry;  
deur donker lydensnagte 
bly ek nie stil, maar daar‟s geen heil te wagte, 
geen woord vir my. 

22:2 Tog sprei U, HEER, u reddingsglans ten toon 
waar U, die Heil‟ge, by u volk wil woon 
en op die vleuels van hul lofsang troon. 
Die jammerklagte 
het U gehoor van verre voorgeslagte; 
hul is gered! In stille Godsvertroue   
het hul ontvlug, steeds veilig en behoue   
op hul gebed. 

22:3 Maar ek, ek is 'n wurm – 'n man nie meer, 
'n smaad van wie deur spotsug my onteer. 
“Laat dit maar oor,” so roep hul, “aan sý HEER!” 
My heilsverwagting  
krenk hul met hoofgeskud en diep veragting 
van lipgebaar. “Wat kla hy so verslae?   
Laat God hom red. Hy„t mos in hom behae. 
Vertrou Hom maar!” 

22:4 Die lewenslig het U my laat aanskou; 
aan moedersbors het U my laat vertrou, 
verwagtingsvol die oog op U laat hou. 
My hele lewe      
was aan u sorg blymoedig oorgegewe; 
daar was by my, as suigling by my moeder, 
geen vrees, want U, my helper en behoeder, 
was my naby. 

  

                                                           
6
 Volgens die versstruktuur en die rympatroon moet die woorde in kort en langer reëls gedruk word. 

Dit staan ook so in die onveranderde 1937-uitgawes, en in die Versamelde Werke.  Dit is die 
skryfwyse volgens die intensie van die outeur, en is noodsaaklik vir die leser/sanger om die 
verwikkelde rym- en ritmeskema te geniet en te waardeer. Die eerste strofe is so uiteengesit as 
voorbeeld. 
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22:5 Wees dan my hulp, hou U nie ver van my! 
Die nood kwel my, benoudheid is naby;   
daar‟s buiten U, terwyl 'k so bitter ly, 
geen hulp te wagte. 
Die Basansbulle met hul reusekragte   
omsingel my. Hoe wild en ongebonde 
dring hul soos leeus met oopgespalkte monde 
al naderby! 

22:6 Ek‟s uitgestort en vloei soos water weg; 
daar is geen been wat aan sy been meer heg; 
my hart, soos was, smelt uit my binnest' weg.  
My krag versterwe 
soos glans en kleur verdwyn uit erdeskerwe 
al droog en dof. My tong verstom en klewe 
vas aan my mond; U lê my, uitgelewe, 
dood in die stof. 

22:7 Om my staan honde wat my wil bespring: 
'n bende skenders7 staan om my 'n kring.  
Hul staal het my deur hand en voet gedring. 
Met welgevalle 
sien hul die skouspel aan wat  my vervalle, 
siek lyf hul bied. My klere, dié verdeel hul; 
oor my gewaad werp hul die lot; so speel hul 
met my verdriet. 

22:8 Maar U, o HEER, wees U nie ver van my! 
U is my krag, kom tot my hulp naby, 
en maak my siel, my enigste, weer vry 
van kloueen tande, 
van oorlogswaard en greep van moord'naarshande. 
Tog is dit goed met my; in die beklemming 
van buffelhorings ruis die reddingstemming 
deur my gemoed. 

22:9 Ek wil, o HEER, u Naam my loflied wy, 
in broederkring verkondig en bely 
hoe goed U was vir my, en hoe naby.   
Nakomelinge 
van Jakob, volk van soveel seëninge, 
en Israel, geslag van gunstelinge – 
laat wie God vrees, uit altyd wyer kringe 
sy lof vertel. 

  

                                                           
7
 Skender: honer, lasteraar, smader, onteerder 
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22:10 Die HEER het hom wat diep ellendig is   
nie afgewys in sy bekommernis,   
maar hom gehoor omdat Hy naby is.   
HEER, álle dinge – 
my liefde, lof en soetste mymeringe, 
uit U is‟t ál.  Al my geloftes bring ek, 
en waar u volk vergader is, daar sing ek 
met lofgeskal. 

22:11 Sagmoediges sal aansit saam met my; 
dié wat God soek, sal dan sy Naam bely. 
Vir hul sal God sy tafel steeds berei.   
Versprei die tyding: 
“Die volke sal, in altyd voller wyding, 
tot God hul keer; hul kom, die mensgeslagte 
en konings met hul koninklike wagte, 
om Hom te eer.” 

22:12 Die wêreldgrotes eet hul offermaal, 
bid saam met hul wat in die stof moet daal, 
met wie, verswak, nog nouliks asemhaal, 
so klein van kragte; 
wat leef en nog sál leef, 'n reeks geslagte, 
húl kondig aan: “Groot is Gods reddingsdade. 
Die HEER alleen, wat groot is van genade, 
het dit gedaan!”  8 

     

                                                           
8 T.w.v. rym, al was volbring so mooi na die betekenis en die verwysing:  “dit is volbring.” 
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Psalm 23  
 
23:1 Net soos 'n herder uittrek met sy skape 

en hul laat neerlê in die veld van milde groen, 
met sagte hand hul lei langs stille waters – 
so is die HEER, so het Hy ook aan my gedoen: 
Hy laaf my siel en lei my swakke skrede 
in vaste spoor van sy geregtighede. 

23:2 En is ek soos 'n skaap in doodsgevare, 
wat in die velde as 'n prooi van wolwe gaan, 
en moet ek in die doodsdal, diep en donker, 
van alle hulp ontneem, in my alleenheid staan –  
dan nog ken ek geen doodsvrees of verskrikking, 
omdat u staf my troos is en verkwikking. 

23:3 U bring vir my die tafel in gereedheid, 
my hoof drup olie en my beker vloei van wyn,  
'n bron van goedheid stroom vir my gedurig; 
dit is my gees 'n vreug, my vyande 'n pyn; 
dit kroon my lewe met u welbehae; 
en in u huis, daar bly ek al my dae. 
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Psalm 24 
 
24:1 Die ganse aarde, land en meer     

met al wat leef, is U s'n HEER! 
U het die waters in hul woede 
beteuel in die skeppingstond 
en het die aarde vas gegrond 
op wye see en watervloede. 

24:2 Wie sal die Godsberg op kan gaan, 
en wie sal op sy top kan staan, 
omskitter deur Gods heilighede? 
Die man wat rein van hart en weg, 
sy siel aan nietigheid nie heg, 
en trou is aan sy woord en ede. 

24:3 Geregtigheid daal op hom neer; 
'n seën verkry hy van die HEER, 
wat stil hom volg op al sy skrede. 
Dit is die ware Israel, 
die volk wat vra na Gods bevel,    
en wat Hom soek in hul gebede. 

24:4 Verhoog, o poorte, nou die boog; 
rys, eewge deure, rys omhoog, 
want Hy klop aan, die Erekoning! 
Wie is die Vors, vol majesteit? 
Die HEER, geweldig in die stryd – 
dis Hy wat optrek na sy woning. 

24:5 Rys op, o poorte, deure! Rys!    
Wie is die Vors wat dit kom eis? 
Hy, wat oordek met roem en ere, 
sy tien en tien maal duisend tel 
as Hy sy leërorde stel – 
Hý is die Vors, HEER van die here!   
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Psalm 25 
 
25:1  Tot U hef ek hart en hande; 

op U, HEER, verlaat ek my; 
laat die vyand oor my skande, 
oor my val, hom nooit verbly. 
Ja, U sal hul nooit verlaat 
wat in u vertroue wandel, 
maar U tref  hul met u smaad    
wat hier trouelooslik handel. 

25:2 Leer my, HEER, u regte weë, 
wys die regte pad my aan; 
maak my hart daartoe geneë  
om met lus daarop te gaan. 
Wil my deur u waarheid leer, 
lei my dwalende gedagte; 
want U is my heil, o HEER! 
U is ek altyd te wagte. 

25:3 Dink aan my in u genade    
as ek biddend voor U pleit; 
want getroue liefdesdade    
is by U van ewigheid. 
Dink nie aan die sondes meer 
van 'n ydel jonkheidslewe;    
wil tog, om u goedheid, HEER, 
ál my sondes my vergewe! 

25:4 God is goed in al sy handel, 
en sy pad is enkel reg; 
daarom laat Hy sondaars wandel 
in die waarheid van sy weg. 
Hy sal met sy hand hul lei 
wat verdwaal was en verlore; 
wie sagmoedig is, laat Hy 
wandel op sy regte spore. 

25:5 Ja, Gods weg is goedheid, waarheid,    
en sy werk altyd getrou 
vir wie sy verbond bewaar het    
en op sy beloftes bou. 
Wil my dan, u Naam tot eer, 
al my sondeskuld vergewe; 
want ek het teen U, o HEER, 
swaar gesondig in my lewe.    
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25:6 Wie's die man wat hier benede 
in Gods vrees sy weg wil gaan? 
God sal self sy wank‟le skrede     
voortlei in die regte baan. 
Al wat goed is, sal Gods hand 
hom in stilheid laat verwerwe; 
en die lank beloofde land 
sal sy nageslag beërwe. 

25:7 Gods geheim'nis is die lewe 
vir wie wandel in sy vrees; 
en Hy„t sy verbond gegewe 
om vir hul 'n lig te wees. 
'k Hou my oë op die HEER 
wat my so getrou gelei het, 
want Hy lei my voete weer    
uit die net wat hul gesprei het. 

25:8 O my God, ontferm U oor my 
in my diepe ongeluk; 
eensaam is ek – o verhoor my! – 
gans ellendig en in druk. 
Om my heen, aan alle kant, 
is die skrik van duisend dode; 
laat dan, HEER, u regterhand 
my verlos uit al my node. 

25:9 Sien my leed aan uit die hoë,    
hoor my, HEER, uit medely; 
neem my sondes voor u oë     
alles weg, vergeef dit my!    
HEER, aanskou die leërmag 
wat om my vermenigvuldig, 
want hul lê op my en wag – 
vol van haat en ongeduldig. 

25:10 Red my van geweldenare; 
U‟s my steun in teëspoed 
Laat opregtheid in gevare, 
met die onskuld, my behoed. 
Red u volk, o troue HEER, 
uit die hand van sy bestryder, 
wees vir Israel altyd weer    
'n genadige bevryder! 
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Psalm 26 
 
26:1 O HEER, doen aan my reg! 

Ek wandel as u kneg 
en wil opreg met U verkeer. 
Op U alleen vertrou ek; 
op U, my Rotssteen, bou ek, 
ek sal nie wankel, troue HEER! 

26:2 Beproef my van omhoog, 
deurstraal my met u oog; 
want op u guns verlaat ek my. 
Deurgrond al my verlange 
en toets my in my gange, 
want dis u waarheid wat my lei. 

26:3 Ek sit nie met hom saam    
wat slu ŉ plan beraam     
– hy voer dit skelm en listig uit.    
Met dié wat in hul lewe 
u woord en wet weerstrewe, 
sal 'k geen verbond of vriendskap sluit. 

26:4 Ek was, aan U verpand, 
in onskuld nou my hand;    
ek sal, as ek my offer bring, 
verskyn voor u altare, 
en fees hou met die skare 
wat vrolik van u wonders sing. 

26:5 Vol blydskap is my siel 
wanneer ek voor U kniel 
wat woon waar aardse lig verdwyn. 
Hoe lief het ek u woning, 
die plek, o Hemelkoning, 
waar U in heerlikheid verskyn. 

26:6 O HERE, ruk u kneg 
nie met die sondaars weg 
en met die manne van geweld! 
Daar is in hulle hande 
die daad van skadeen skande 
saam met die glans van omkoopgeld. 

26:7 My God, doen aan my reg! 
Ek wandel in u weg. 
Verlos my, hoor my smeking aan! 
U liefdeen lof verklank ek, 
in u vergaadring dank ek, 
U het vir my die pad gebaan. 
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Psalm 27  
 
27:1 God is my lig, my heil: ek sal nie vrees nie;  

Hy is die HEER wat hulp verskaf in nood; 
my lewenskrag, ek hoef nie bang te wees nie,  
want by die HEER is uitkoms teen die dood. 
As bendes my omring, 'n wilde hoop 
in woeste vaart op my kom aangeloop, 
dan struikel hulle wat my vlees wou eet, 
en stort ineen omdat hul God vergeet.   

27:2 Al bou 'n leër om my heen sy walle 
om my te vang en om my dood te kry;   
al kom 'n oorlog met sy duisendtalle, 
ek sal nie vrees; op God verlaat ek my. 
Een ding, dit het ek allermees begeer: 
om in u huis, so lank ek leef, o HEER, 
te woon, en daar in stilheid wag te hou, 
te peins waar ek u lieflikheid aanskou. 

27:3 In tyd van teenspoed is U my bevryder;    
U laat my veilig in u skuiltent bly.   
Hoog, op 'n rots, staan ek bo my bestryder, 
U het my deur die dieptes heen gelei.   
Ek bring my offers met ŉ jubelklank    
en sing, o HEER, u Naam 'n psalm van dank.  
O luister na my stem wanneer ek ly,    
wees my genadig, HEER, en antwoord my!  

27:4 My hart sê my, omring deur donkerhede: 
“O soek die HEER, die bron van lig en krag.”  
Ek soek u aangesig in my gebede; 
verberg dit nie wanneer ek op U wag. 
Wys tog u kneg nie af, dat ek, o HEER, 
die glans van u genade nooit ontbeer. 
U is my hulp, die God van heil op wie 
ek vas vertrou – begeef, verlaat my nie! 

27:5 Verlaat is ek van vader en van moeder;   
tog weet ek dit: die HERE neem my aan. 
U is, o HEER, my Vader en behoeder, 
wat my wil leer om op u weg te gaan. 
Wil my dan langs die regte paaie voer, 
omdat verspieders op my gange loer. 
Verlos my van 'n wrede teenparty, 
en wil my van die valse tong bevry. 
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27:6 As ek op aard‟, deur soveel smart omgewe, 
omring deur droefenis en dood en rou, 
nie meer sou glo dat ek in hierdie lewe 
die goeie van Gods hand nog sal aanskou – 
dan het ek lankal in my druk versmag. 
Wees sterk, my siel, wees altyd sterk en wag! 
Die HEER sal hoor en op jou roepstem merk, 
Hy sal jou weer met nuwe krag versterk. 
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Psalm 28 
 
28:1 Ek roep U aan, o HERE, hoor! 

Gee bystand en ŉ ope oor.    
As U bly swyg, dan sal ek word    
soos een wat in die grafkuil stort.   

28:2 O hoor die stem waarmee ek smeek,   
met hande na U uitgesteek;    
o hoor my in u heil‟ge plek  
waar donkerheid u ark oordek    

28:3 Ruk my nie weg in jammerstaat 
met al die werkers van die kwaad, 
wat wel hul woorde glad vernis, 
maar in hul hart is haat en twis. 

28:4 Vergeld hul nou hul bose daad, 
die vrug van selfgebroude kwaad; 
beloon hul na hul werk en sin, 
en skink hul eie drank hul in. 

28:5 Omdat hul op die HEER se werk, 
die hoogheid van sy hand nie merk, 
sal Hy wat alle werk deurskou, 
hul afbreek en hul nie meer bou. 

28:6 Ek sal God loof, Hy het sy oor    
geopen en my stem gehoor;    
my sterkte en my hulp is Hy, 
'n skild my altyd dig naby.    

28:7 Dus steun my hart net op u mag, 
en jubel ek met al my krag. 
U is ons skild en ons verweer,    
'n rots vir u gesalfde, HEER!  

28:8 Verlos ons uit benoudheid, HEER,    
en seën u bondsvolk altyd weer;    
wees hul 'n herder vir altyd, 
en dra hul tot in ewigheid! 
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Psalm 29 
  
29:1 Eng‟lemagte, loof die HEER, 

Sing die HEER se krag en eer!             
Al die duisende tesaam – 
sing die ere van sy Naam! 
Eng‟le – alle hemelinge –    
laat dit opklink uit jul kringe!    
Dien God, groot deur almagsdade, 
in die skoonste feesgewade! 

29:2 Dis sy stem wat, hooggedug, 
rol en ratel deur die lug 
as die onweerstorme woed 
bo die donker watervloed; 
en dit dreun met forse klanke    
koninklik deur wolkebanke;    
alles beef en staan verwonder 
as die God van ere donder.    

29:3 Dis die HEER se stem wat spreek 
as die trotse seders breek; 
as hul spring soos kalwers op 
Libanon se hoë top. 
Berge kom saam in beroering: 
Hermon spring in groot vervoering, 
Libanon, met sederbosse, 
huppel soos die wilde osse. 

29:4 Dis die HEER se stem wat vuur 
uit die donderwolke stuur; 
weerligpyle skiet Hy neer,    
Kades bewe van dié weer. 
Bosse word ontbloot, en reë 
word oorval deur skrik en weë. 
In die tempel van sy ere 
sê hul almal: Dis die HERE! 

29:5 Onweerstorms het uitgewoed. 
God sit bo die watervloed; 
kleurig soos die reënboogkrans    
sweef daarbo sy vredeglans; 
en die grote wêreldstigter, 
Hy, die sterke onweersrigter, 
Hy laat op sy erf  benede 
druppels daal van seën en vrede. 
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Psalm 30 
 
30:1 Ek sal met hart en mond, o HEER, 

u roem verkondig en u eer; 
U het in guns na my gebed 
geluister en my uitgered, 
sodat die man wat my bestry het, 
nie oor my smart hom kon verbly het. 

30:2 My God, U het my op my klag 
genees, en al my smart versag; 
U het my siel, deur angs beroer, 
diep uit die graf weer opgevoer, 
terwyl U ander neer laat daal het,   
maar my daar lewend uitgehaal het.   

30:3 Sing nou, Gods gunsgenote, bly, 
'n danklied aan die HEER gewy. 
Spreek lof, bring in gedagtenis 
sy Naam wat hoog en heilig is! 
Al laat Hy ons 'n oomblik bewe, 
sy goedheid duur ons hele lewe.    

30:4 Die droefheid wat ons hart verskeur, 
– wanneer ons saans mistroostig treur 
en uitbreek in ons jammerklag – 
sal, soos die pelgrim, net oornag;    
want nouliks word die dag gebore     
of jubelsange kom na vore.    

30:5 Ek het gesê in voorspoedtyd: 
“Ek wankel nie in ewigheid.” 
Want, HEER, u guns het my bewaak, 
U het my rotsberg vas gemaak. 
Maar sluit U net vir my u oë – 
dan bewe ek, van skrik bewoë.     

30:6 Toe was, o HEER, my hart weer week; 
ek het geroep en U gesmeek: 
“Moet ek dan sterf? Sal ooit my stof 
die mond kan open tot u lof? 
Sal dit die luister van u waarheid   
ooit kan verkondig in sy klaarheid?” 

  



57 

 

30:7 Hoor, HEER; betoon u guns aan my! 
Hoor, troue helper, wees naby 
wanneer ek biddend op U wag! 
Toe het die HEER my rougeklag 
verander in die jubelreie9 
van sangers op hul feesgetye. 

30:8 In plaas van rou en harteleed 
het U met blydskap my omklee; 
my roukleed uitgetrek, my weer     
met vreug omgord, sodat my eer    
nie swyg: U bring ek al die ere, 
U sal ek ewig loof, o HERE! 

 

                                                           
9 Rei: hier koor; groepsang. 



58 

 

Psalm 31 
 
31:1 Net soos 'n rots, gesterk, gestewig 

teen wind en stormgety,     
is U, o HEER, vir my. 
Maak my tog nie beskaamd vir ewig. 
Bevry my, hoor my bede 
na u geregtighede. 

31:2 O luister tog en red ŉ lyer.     
As stormwind om my huil,    
wil ek by U kom skuil, 
Wees my 'n vesting, o Bevryder, 
waar op 'n berg verhewe, 
ek digby U kan lewe!     

31:3 U is my eewge rots, o HERE! 
Diep in u veil‟ge sy 
sal ek genestel bly. 
U sal my lei, u Naam tot ere,    
tot ek die net verby is 
wat voor my voet gesprei is. 

31:4 Ek gee my gees oor in u hande, 
my Redder, wat my trou 
in u beskerming hou.     
Ek haat hul wat met offerbrande 
hul neerbuig voor die gode. 
Ek steun op God in node. 

31:5 In U, my God, wil ek weer bly wees; 
die guns wat U my bied, 
wil 'k lofsing in my lied. 
U was dit wat my wou naby wees, 
wat my in guns aanskou het 
toe ek op U gebou het. 

31:6 U het my nimmer oorgegewe 
aan vyande wat wreed 
gesoek het na my leed.     
Deur U, bevryder van my lewe, 
kan ek met vrye treë     
nou wandel op u weë.     

31:7 Toon nou, o HEER, u mededoë,    
verhoed my ondergang; 
ek is beklemd en bang! 
'n Diep verdriet verdof my oë,     
my siel is moeg van klagte,    
my liggaam sonder kragte. 
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31:8 'n Bitter smart verteer my lewe; 
my tyd word deur geklag 
verslyt die ganse dag. 
Ek voel my kragte my begewe10. 
My ongeregtighede 
deurwoel my kranke lede. 

31:9 Ek word bespot, beskimp deur praters;   
minagtend en met haat      
hoor ek die bure praat. 
Selfs vroeër vriende is nou haters:   
my, reeds in smart verlate, 
vermy hul op die strate!     

31:10 Ek is vergeet soos een wat dood is; 
ek is – wie dink daaraan? – 
soos iets wat al vergaan. 
Hul skinder nou dat ek in nood is, 
en daar is geen verkwikking, 
net onrus en verskrikking.    

31:11 Terwyl hul raad hou teen my lewe 
en teen my saam wil span     
met ŉ geheime plan,     
het ek aan U my oorgegewe.  
Van U is my verwagting     
by smaadtaal en veragting. 

31:12 HEER, in u hande is my tye;  
ek steun in al my leed 
op U alleen wat weet 
die maat en einde van my lye. 
Red my, o sielsbevryder,    
van vyand en bestryder. 

31:13 Ontneem my nie u wonderlig nie:   
kyk in u goedheid neer,     
en red my tog, o HEER! 
Laat my nie voor my haters swig nie. 
Laat nooit verleë sug nie 
wie biddend tot U vlug nie. 

31:14 Beskaam, verskrik die goddelose, 
laat hul in skande kom. 
Laat in die dood verstom 
die valse lippe van die bose, 
hul wat my heilsverwagting 
bespot het met veragting. 

                                                           
10 Begewe: verlaat, in die steek laat 
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31:15 Hoe groot is, HEER, u seënstrome 
vir wie opreg van gees 
wil wandel in u vrees! 
Hoe groot die vreugde van die vrome, 
as almal klaar bemerk het 
die heil wat U bewerk het. 

31:16 U steek hul weg, al u vereerders; 
geborge in die lig     
van God se aangesig. 
U steek hul weg vir samesweerders, 
bewaar u gunstelinge     
van hul beskuldiginge.     

31:17 Loof, loof die HEER vir sy ontferming,    
so wonderbaar en groot  
aan my, sy gunsgenoot.  
Ek steun altyd op sy beskerming,                
by Hom skuil ek die beste    
in veiliger geweste. 

31:18 In moedeloosheid neergeboë, 
het ek, deur vrees geja,      
voorheen te gou gekla:     
"Ek het verdwyn, wég van u oë." 
Ook dán is voor u ore 
my roepstem nie verlore. 

31:19 Bemin die HEER, sy gunstelinge! 
Hy sal jul nooit verlaat, 
maar straf die trotse daad 
deur goddelike regsgedinge. 
Wees sterk dan, bly behoue,    
in stille Godsvertroue. 
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Psalm 32 
 
32:1 Welsalig wie, vol skuld, nog in die lewe   

die woord mag hoor: jou sondes is vergewe. 
Want God wat groot is in barmhartigheid, 
het hom vergeef en skeld die skuld hom kwyt.  
Welsalig wie die HEER nie een sekonde    
toereken al die boosheid van die sonde   
en wie se gees, van alle valsheid vry, 
voor God ootmoedig al die skuld bely. 

32:2 Toe ek voor U, al worstelend, verstom het,   
geen boetgebed my uit die hart gekom het, 
het my gebeente onder my geklag, 
verswak en uitgeteer die ganse dag. 
U hand het swaar gedruk op al my lede: 
bedags geen rus, en snags geen stem van vrede; 
my krag het weggedroog van uur tot uur 
soos velde in die somerson se vuur.   

32:3 Ek het bely, o HEER – in sielerou nie 
my hart gegrendel of my mond weerhou nie. 
Ek het bely wat my van U vervreem, 
U het my skuld genadig weggeneem. 
Dus kom Gods volk, dus kom al sy bemindes 
om Hom te soek terwyl sy guns te vind is; 
die lewensee mag met sy golwe slaan, 
dit skaad hul nie, dit raak hul selfs nie aan.  

32:4 U is dit, HEER, wat tot my hulp gereed is,  
‟n veil‟ge skerm in alle angs en leed is,   
in nood my red, met jubels my omring, 
en in my gees weer vreugde laat ontspring. 
Maar nee, o God, u goedheid reik nog verder! 
U sê: Ek wil jou oppas soos 'n herder, 
en wil jou voet op veil‟ge paaie lei,    
my oë sal vir altyd op jou bly.    

32:5 Wil soos 'n perd nie wees wat opwaarts steier; 
of soos 'n muil wat ons sy dienswerk weier, 
wat mensehand moet dwing met toom en tuig 
tot hy sy krag in diensbetoon moet buig. 
Die goddelose man het baie smarte; 
maar wie op God vertrou van ganser harte, 
hom sal die HERE, onder leed en rou,   
gedurig met sy liefde bly omvou.   
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32:6 Regverdiges, laat hoor die blye tyding! 
Sing voor die HEER 'n lofsang van bevryding, 
'n sang wat juig oor skuldvergiffenis. 
Sing, wie opreg van hart en wandel is! 
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Psalm 33 11 
 
33:1 Sing vrolik, hef die stem na bowe; 

regverdiges, verhef die HEER! 
Dit pas opregtes God te lowe 
en uit te jubel tot sy eer. 
Laat die psalmgesange –   
stem van sterk verlange 
om die HEER te dank – 
by die smeltend-skone  
harp- en sitertone, 
lof en eer verklank!     

33:2 Sing nuwe sange, nuutgebore, 
gedrewe deur die skoonste kuns; 
trompetgeklank deur tempelkore 
moet danksê vir Gods nuwe guns. 
Wat ons toegesê is 
 in Gods Woord wat reg is,  
het ons hart verbly; 
en Gods almagsmerke   
sien ons in sy werke – 
waar en reg soos Hy. 

33:3 Hy min die reg in alle dinge, 
want enkel waar en reg is Hy; 
tot by die aard' se verste kringe 
sien ons sy goedheid uitgesprei. 
In sy alvermoë / het Hy hemelboë 
deur sy woord gestig; 
deur sy Gees ŉ verre / leërskaar van sterre  
skitterend laat lig.     

33:4 Hy laat die wilde wêreldseë 
geweldig aanswel tot 'n hoop; 
in voorraadskuur, omlaag geleë, 
stuit Hy die waters in hul loop. 
Voor Hom, Skepper-HERE / van die see en mere, 
van wat is en leef, 
moet die verste strande, / volkein al die lande 
skrikverslae beef. 

  

                                                           
11 Volgens die versstruktuur en die rympatroon moet die woorde in reëls van afwisselend 4½ en 
viervoetige jambiese versreëls gedruk word. Dit staan ook so in die onveranderde 1937-uitgawes, en 
in die Versamelde Werke.  Dit is die skryfwyse volgens die intensie van die outeur, en behoort 
gerespekteer te word. Die rymskema is afwisselend; d.w.s. die eerste reël rym met die derde; die 
tweede reël met die vierde.  Twee reëls in paarrym vorm die sentrum van die strofe, gevolg deur „n 
herhaling van die omarmende rym van die eerste vier reëls. Die rym-uitgange is afwisselend manlik 
en vroulik. Die eerste twee strofes is so uiteengesit as voorbeeld. 
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33:5 Die HEER se woord is skeppingsmagtig 
wat lewe uit die dood gebied. 
Hy spreek – dit staan daar lewenskragtig, 
Hy roep net en dit het geskied. 
Nasies en tiranne / smee verniet hul planne 
in die vlam van haat. 
Hy wat groot van mag is, / weet wat daar bedag is 
en verbreek hul raad. 

33:6 Die HEER se raad word nooit gekeer nie; 
dit sal bestaan in ewigheid. 
Teen sy besluit is geen verweer nie; 
bestendig duur dit vir altyd. 
Salig wie tevore / deur Hom uitverkore   
volk is van dié God;     
wie so hoog geëer is, / dat dié HEER húl Heer is 
en dié God húl God. 

33:7 Die HEER wat bo die wentelkringe 
van son en maan sy rykstroon stig, 
aanskou die mens en alle dinge – 
daar‟s niks bedek voor sy gesig. 
Uit sy vaste woning / waar Hy heers as Koning, 
sien Hy, Skepper-HEER, 
uit oneindig hoë / blou-deurglansde boë 
op sy skepsel neer. 

33:8 Die HEER kyk uit die hoë hemel   
en sien die mensekinders aan;    
Hy ken hul hart, oor hul gewemel 
laat Hy sy heil‟ge oë gaan. 
Sterke leërmagte   met hul wapenkragte,   
wat geveg toe gaan –      
duisende getelde manne, stryders, helde 
bring geen redding aan.     

33:9 Die oorlogsperd wen nie die slag nie,   
hoe hy ook aanstorm met geweld; 
hy red die mens nie met sy krag nie   
al kom hy dreunend oor die veld.   
Maar die HEER se oë /  straal met mededoë 
op wie, klein van krag, 
voor Hom stilverslae / in hul donker dae 
op sy goedheid wag. 
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33:10 Sy mag verskyn dan uit die hoogte   
en red hul siele van die dood. 
Hy sorg vir hul by somerdroogte, 
in sware tyd en hongersnood. 
In die grootste smarte / bly nogtans ons harte 
op die HEER vertrou. 
Hy, ons skild, Hy wyk nie, / en ons hulp beswyk nie 
waar ons hart op bou. 

33:11 In God, dié God wat ons beveilig, 
voel nou ons hart opnuut verblyd; 
en op sy Naam, ontsaglik heilig, 
vertrou ons tot in ewigheid. 
Goedertieren Vader, / hoor ons as ons nader 
met 'n diep ontsag; 
slaan ons gunstig gade, / skenk ons u genade 
as ons op U wag! 
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Psalm 34 
 
34:1 In weeldeen ongeluk, 

altyd sal ek die HERE prys; 
altyd vir Hom my lof laat rys, 
in voorspoed en in druk. 
Ek sal sy lof besing      
tot roemtaal kragtig aangespoor.    
Sagmoediges, hul sal dit hoor    
en bly hul lofsang bring. 

34:2 Kom, maak die HERE groot! 
Laat ons sy Naam 'n lofsang wy, 
aan Hom wat groot is en naby, 
die helper in die nood. 
Ek het in my gebed 
die HEER gesoek. In guns het Hy    
my noodgeroep gehoor en my    
uit al my vrees gered. 

34:3 Hul oog was op die HEER, 
en het van blye vreug gestraal;    
nou bring by hul geen lastertaal     
'n blos van skaamte meer. 
Ellendiges maak Hy 
– wanneer hul in verdrukking kerm, 
en niemand hom oor hul ontferm – 
uit hul benoudheid vry. 

34:4 Gods sterke Engel wil 
'n laer van beskutting wees 
óm almal wat die HERE vrees. 
Hy maak hul onrus stil. 
Ervaar dan en aanskou 
hoe waaksaam God is en hoe goed. 
Hoe salig is nou my gemoed    
as ek op Hom vertrou! 

34:5 O heil‟ge volk van God, 
geheilig om sy volk te wees, 
jul hoef geen honger ooit te vrees, 
God waak oor julle lot. 
Die jong leeu, groot van moed, 
ly honger op die skrale jag, 
maar hulle wat die HEER verwag, 
ontbreek dit aan geen goed. 
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34:6 Kom, kinders, hoor na my! 
Die HEER se vrees wil ek jul leer.  
Wie‟s dit wat lewensduur begeer 
en dae wat hom verbly?     
Laat tong en lippe vra 
na waarheid, en ontwyk die kwaad; 
soek wat God wil: die regte daad, 
en jaag die vrede na. 

34:7 God wend sy aangesig 
teen hul wat sy bevel weerstaan, 
Hy laat hul naam met hul vergaan 
deur hoogste strafgerig; 
maar Hy sien gunstig neer 
op die regverdige geslag; 
Hy neig sy ore tot hul klag 
en red hul altyd weer. 

34:8 Die HEER‟s die hart naby 
wat gans gebrokeis en verskeur. 
Die gees wat diep verslae treur, 
verlos, bemoedig Hy.  
Hoe kom dit altyd weer,    
die teëspoede van wie hier    
regverdig leef; maar Gods bestier     
red hulle keer op keer. 

34:9 Sy beend‟re word bewaar: 
God sorg dat daar geeneen van breek. 
Maar wie hom haat – die onheil wreek 
Hy op die skuldenaar.     
Die HEER sal hul bewaar, 
sy volk wat op sy hulp vertrou. 
Hy sal hul in sy guns aanskou 
en skuldig nooit verklaar. 
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Psalm 35 
 
35:1 Verdedig tog my regsaak, HEER, 

en laat u hand my vyand keer! 
Gryp áán die wapens van die stryder: 
die skild en spies, o my Bevryder! 
Belet hul optog, tree vooruit 
om my vervolgers gou te stuit.    
Sê aan my siel wat op U wag: 
“Ek is jou heil en veil‟ge krag.” 

35:2 Wil U die vyande beskaam    
wat wreed ŉ plan teen my beraam!   
Laat hulle wyk in onvermoë, 
hul het my ongeluk voor oë!    
Laat hul soos kaf word voor die wind,  
en laat Gods Engel hulle vind,    
verstrooi, verjaag op donker pad.  
En maak dit voor hul voete glad! 

35:3 Want sonder oorsaak het hul my 
'n kuil gegraaf, 'n net gesprei. 
Laat onheil gou die bose manne 
beskaamd maak met hul onheilsplanne! 
Laat hulle struikel in hul gang; 
die net vir mý gespan, húl vang; 
en laat, terwyl ék dan bly staan, 
húl daarin val en ondergaan! 

35:4 My siel sal in die HERE juig 
en Hom, vir hulp, my dank betuig; 
my beend‟re saam spreek tot u ere 
en sê: “Wie is soos U, o HERE, 
wat die ellendige bevry 
van dié wat sterker is as hy? 
Die arme – dat hy U mag loof - 
verlos van dié wat hom beroof?” 

35:5 Getuies wat my teëstaan     
kom nou met bose vrae aan,    
wil my verskrik – die tongehelde   
wat enkel kwaad vir goed vergelde 
en – vir my siel, verlatenheid. 
Toe hulle siek was, al die tyd, 
was ek in rougewaad omknel     
en het my siel met vas gekwel. 
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35:6 Ek het in droefheid, keer op keer, 
gebid vir hulle, altyd weer. 
Soos oor 'n vriend, soos oor 'n broeder, 
soos een wat weeklaag oor sy moeder, 
het ek getreur, in rou gebuk. 
Maar as ek struikel in my druk,  
dan kom hul vrolik bymekaar, 
belaster my, die ganse skaar.    

35:7 Daar‟s tafelspotters, roekeloos, 
en lae mense, slinks en boos, 
wat almal breek deur wet en bande, 
en teen my kners hul met hul tande. 
Hoe lank sal U dit sien, o God? 
Vergun my siel „n beter lot; 
verlos my deur u sterke hand 
uit hierdie leeus se klou en tand! 

35:8 Nou sal aan u groot majesteit     
in almal se teenwoordigheid    
my lof- en pryssang weer gewy wees.   
Laat hul maar net nie oor my bly wees 
wat sonder oorsaak met my twis 
en sonder grond my vyand is. 
Laat hul nie juig wat in hul waan 
die oë skimpend op my slaan. 

35:9 Hul mond praat nie van vrede, nee;   
hul hart, wat diep sy planne smee, 
bedink die fynste listighede 
teen stille vriende van die vrede.   
Hul blaf na my met ope mond; 
hul skimptaal wat my diep deurwond, 
bespot my leed; hul is verbly    
oor al die smart wat ek moet ly.    

35:10 U sien dit aan. Ag, swyg nie stil;   
beslis, o HEER, tog my geskil;    
ontwaak, tree op tot my beskerming, 
en toon my nou u groot ontferming! 
Doen reg aan my in hierdie stryd, 
o HEER, na u geregtigheid; 
en laat die spotters, dag vir dag,    
nie juig nie oor my treurgeklag! 
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35:11 Laat hul wat my so fel bestry    
nie sê: “Ons het ons wens verkry!”   
Laat my dié smaad nie ondervind nie 
dat hul kan sê: "Ons„t hom verslind" nie! 
Laat hulle rooi van skaamte word    
wat skande oor my uit wou stort,   
sodat my trotse teenparty 
hom nooit kan groot hou teenoor my. 

35:12 Laat hulle juig en blydskap smaak 
wat bly is oor my goeie saak. 
Laat hul u altyd prys en lofsing    
vir vreug wat U u dienaar toebring:   
“Die HEER is groot en goed daarby, 
wat vrede vir sy kneg berei.” 
Dan prys my tong met groot ontsag   
u reg, u lof die ganse dag. 
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Psalm 36 
 
36:1 Die boosheid van die bose man – 

my diepste hart getuig daarvan: 
“Gods vrees is uit sy oë.” 
Hy vlei homself, in kwaad verstyf, 
dat God sy bose wanbedryf    
sal toelaat voor sy oë.     
Bedrog en onreg is sy woord. 
Hy gaan in sy onwysheid voort 
en vrees geen bose handel. 
Hy maak oornag sy planne reg, 
en kom dan op die sondaarsweg 
om in sy kwaad te wandel. 

36:2 U goedheid, HEER, is hemelhoog; 
u trou tot by die wolkeboog. 
U reg is hoog verhewe     
en staan soos berge, vas van voet; 
u oordeel is 'n diepe vloed; 
U sorg vir al wat lewe. 
Hoe kosbaar is u guns, o God!    
Hoe vlug die mensekinders tot 
u vleuels vir beskerming! 
Hul smaak die oorvloed van u huis;   
U laaf hul uit 'n stroom wat bruis 
uit dieptes van ontferming. 

36:3 Van al wat leef, is U die bron; 
van alle lig, die eewge son  
wat afstraal in ons oë. 
HEER, laat u reg en goedheid wees 
oor wie opreg u ken en vrees 
en steun op u vermoë: 
laat trotse voet my nooit vertrap, 
of bose hand in ballingskap 
my dwing om rond te swerwe! 
Daar val die werkers van die kwaad 
vir altyd in 'n jammerstaat 
waarin hul magt'loos sterwe. 
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Psalm 37 
 
37:1 Vertoorn jou oor die bose nooit: 

hul sal verkwyn, hul raak verstrooid 
soos gras wat gou verdor, vergaan, 
soos spruitjies wat maar kort bly staan. 

37:2 Vertrou op God: jou hart en hand   
in troue diens aan Hom verpand. 
Verlustig jou in Hom altyd 
wat mild'lik gee en nooit verwyt. 

37:3 Laat ydel sorg jou nimmer kwel,   
wil aan die HEER jou sorg vertel: 
Hy sal jou reg, soos middagglans, 
laat skitter aan 'n helder trans. 

37:4 Al bruis dit in jou omdat lis 
en leuen hier voorspoedig is – 
swyg voor die HEER, gerus en stil, 
jou wil verenig met sy wil. 

37:5 Wag op die HEER in lydsaamheid, 
wees traag tot toorn: Hy ken sy tyd. 
Kwaaddoeners stort in hul verderf; 
wie God verwag, sal alles erf. 

37:6 'n Rukkie nog, en kyk dan weer – 
die goddeloses leef nie meer!    
Sagmoediges sal alles erf 
en vrede sonder end verwerf.    

37:7 Vertoornd bedink die bose lis    
teen wie voor God regverdig is. 
Die HEER lag oor die domme waan: 
Hy weet die dag van straf kom aan. 

37:8 Die bose kom – hul haat gewek, 
hul boog gespan, hul swaard getrek. 
Die arme, so ellendig al, 
sal voor hul wapens neer moet val! 

37:9 Hom wat opreg is, klein van krag, 
swak tot verweer, wil hulle slag. 
Maar wee, hul swaard sal húl deursteek, 
Die HERE sal hul boë breek.                       
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37:10 ‟n Bietjie is vir vromes meer    
as geld waarop die bose  teer:    
God breek die arms waar hul op leun, 
maar vromes sal Hy ondersteun 

37:11 en met behae hul aanskou,     
hul erfdeel sal hul ewig hou;    
ook in die dag van hongersnood 
versadig Hy sy volk met brood. 

37:12 Maar goddeloses sal vergaan 
soos gras wat op die weiveld staan; 
Gods vyande, hoe skoon van skyn, 
sal soos 'n rookwolk gou verdwyn. 

37:13 Die bose leen – en het te min. 
Gods volk deel uit en – daar‟s gewin; 
want sy geseëndes sal hier bloei; 
wie Hy vervloek, word uitgeroei. 

37:14 'n Man se stap is vas en heg 
as God behae„t in sy weg; 
en as hy val, bly hy nie lê;     
“Ek help hom op,” het God gesê.    

37:15 Ek was aanskouer van veel kwaad,  
maar nooit dat God sy volk verlaat,  
of dat hul nageslag om brood    
moes bedel tydens hongersnood.   

37:16 Veeleer skenk hy genadebrood 
aan die wat wankel in hul nood. 
Sy nageslag strooi om hul heen, 
en op hul spoor ontspruit 'n seën. 

37:17 Verlaat die paaie van die kwaad.   
Die HEER bemin die regte daad. 
En in 'n erfdeel, wonderskoon, 
daar sal jy voor die HERE woon. 

37:18 Die HEER sal vir sy gunsgenoot 
beskutting wees tot in die dood. 
Die sondaar hou voor Hom nie stand; 
regverdiges beërf die land. 

37:19 Hul mond bring enkel wysheid voort,    
en reg spreek daar uit elke woord.   
Gods wet is in hul hart geplant, 
en deur sy krag hou hulle stand. 
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37:20 En as die bose op hul loer, 
sal God hul uit die strik ontvoer. 
Hul regsaak, volgens sy besluit,    
voer Hy vir hul regverdig uit.    

37:21 Wag op die HEER met vaste stap,    
en hoop op Hom in vreemd'lingskap, 
totdat die aard' jou erfdeel word, 
die bose voor jou neer moet stort. 

37:22 Die goddelose sal vergaan, 
al sien ek hom as pragboom staan; 
'n tydjie nog, dan soek ek weer, 
maar hy staan op sy plek nie meer. 

37:23 Let op die vrome wat opreg 
met God verkeer in woord en weg; 
merk op die man wat God hier vrees: 
sy lewensend sal vrede wees.    

37:24 Oortreders word dan uitgewis     
mét kinders en gedagtenis.    
Die HEER‟s 'n helper groot van mag 
vir die regverdige geslag. 

37:25 Hy is 'n toevlug in die nood, 
Hy is 'n hulp oneindig groot. 
Hy maak hul van die vyand vry, 
hul skuil by Hom, Hy‟s hul naby. 
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Psalm 38 
 
38:1 Straf tog nie in ongenade 

my misdade, 
HEER, verdra my met geduld. 
Wil tog nie in toorn ontsteek nie 
en U wreek nie 
op my sondeen sondeskuld. 

38:2 Pyle tref my oor my sonde    
en het wonde        
in my hart geboor soos staal.    
Ja, die hand wat hul gedryf het 
in my lyf, het 
self ook op my neergedaal. 

38:3 Niks is aan my sonder wond nie, 
niks gesond nie, 
om u grimmigheid, o HEER! 
Weens my ongeregtighede 
is geen vrede 
in my beendere ooit meer. 

38:4 Al my ongeregtighede     
druk my lede,      
want my sonde weeg te veel.    
Soos ‟n vrag die pakdier neerdruk   
as hy afbuk      
druk oortredings my terneer.    

38:5 Al my kwale en my plae 
wek mishae 
en 'n walging, my te sterk. 
Ag, hoe lelik is die wonde 
van die sonde 
as mens op sy dwaasheid merk! 

38:6 Krom en heel terneergeboë    
voor u oë 
gaan ek heeldag in die rou. 
In my liggaam is ontsteking    
en verbreking – 
niks is heel meer aan my nou. 

38:7 Uitgeteer deur al my klagte    
is my kragte 
gans verbrysel en tot niet. 
In my hart se afgrond ruis dit, 
aaklig bruis dit – 
daarom kerm ek in verdriet.    
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38:8 HEER, U weet hoe hart en sinne 
staan daarbinne 
as ek worstel in my leed. 
Voor U is my sugteen sorge 
nie verborge, 
U wat alles sien en weet. 

38:9 Ag, hoe klop my hart en bewe;    
uitgelewe 
is my krag en weggeteer.    
Oë, heeltemal ontluister,    
skemerduister, 
sien geen daglig amper meer. 

38:10 Ver van my, uit diep mishae 
vir my plae, 
het my vriende weggegaan. 
Selfs verwante wil nie bly nie 
naby my nie, 
maar hul staar van ver my aan. 

38:11 Vyande lê hinderlae;     
in my plae 
dreig hul met die laaste slag. 
Altyd knoei hul, altyd veins hul,  
en bepeins hul  
my verderf die hele dag.    

38:12 Maar daar is in my geen oor nie 
wat wil hoor nie: 
soos 'n dowe hou 'k my dom. 
Hul kom my van kwaad beskuldig, 
maar geduldig 
hou ek mond en lippe stom. 

38:13 Want U, HEER, ontferm U oor my, 
en verhoor my. 
Op U bou 'k – wat my ook tref. 
Laat my vyand nooit oor my nie 
hom verbly nie – 
oor my wank'ling hom verhef. 

38:14 Want in al my leed en wee    
dreig my treë          
altyd weer om uit te gly. 
HEER, ek kerm in onvermoë 
voor u oë, 
en my smart is steeds voor my. 
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38:15 Ja,'k bely voor U my sonde 
onomwonde 
en bekommerd oor my kwaad. 
Maar my vyand lewe pragtig, 
altyd magtig 
en in hoog verhewe staat. 

38:16 Dié wat goed vergeld met boosheid 
en godloosheid,  
hul word groot en sterk in mag; 
hul omsluit alkant my weë, 
staan my teë, 
omdat ek u wet betrag. 

38:17 Wil my, HEER, in hierdie lewe 
nie begewe; 
wees nie ver van my gebed! 
Hoor die roepstem van 'n lyer,    
o Bevryder 
wat my altyd uit wou red! 
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Psalm 39  
 
39:1 Ek het gesê: Ek wil my weg bewaar, 

geen klagte oor my tong laat gaan;   
in onheil wil 'k my mond en spraak bedwing, 
terwyl die vyand voor my staan, 
sodat hy in sy ongeduld oor my 
geen vreug of voordeel sal verkry.   

39:2 In stilheid was ek stom, ek het geswyg 
ook van wat goed is, maar my smart 
is aangewakker tot 'n lydensvlam, 
en daar was hitte in my hart 
by my gesug, sodat my tong moes spreek, 
maar met die stem van een wat smeek: 

39:3 O HEER, maak my my lewensend bekend;  
my dae is by U getel. 
En leer my tog hoe kort van duur ek is: 
'n handbreed is my tyd gestel; 
'n asemteug en – ek is dit weer kwyt! 
Ja, elke mens is nietigheid. 

39:4 Die mens skiet vlugtig soos ‟n skim daarheen,  
net soos 'n skadu wat verdwyn. 
Hul woel vergeefs, hul bring verniet byeen 
wat vir die oog begeerlik skyn. 
En niemand weet wie ná sy dood sal erf 
wat hy met soveel sorg verwerf. 

39:5 En nou, wat is dit waarop ek nog wag? 
Ek hoop op U alleen, o God! 
Red my van skuld, die oorsaak van my smart, 
en laat die dwaas nie met my spot; 
dan swyg ek stil, want U het dit gedoen; 
ek wil my met u wil versoen. 

39:6 Te swaar is al die strawwe van u hand.   
Wend u kastyding van my af! 
As U die mens in u gestrengheid tref,  
verwelk sy skoonheid by u straf.   
Net soos 'n weefstof wat die mot verteer –  
so nietig is die mens, o HEER! 

39:7 Hoor my gebed, merk op my hulpgeroep, 
as ek in trane voor U ly.     
Ek is 'n vreemd'ling wat maar kom en gaan, 
soos ook my vaders was voor my. 
Maak my weer vrolik, sien my vriend‟lik aan  
voordat ek in die graf ingaan.    
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Psalm 40 
 
40:1 Ek het die HEER lank in my druk verwag – 

Hy het Hom na my neergebuig.    
Toe ek bedruk was en bedreig, 
het Hy geluister na my jammerklag. 
Hy wat aan my gedink het, 
toe ek so diep gesink het 
in modderige slyk, 
Hy laat my rotsvas staan, 
Hy laat my veilig gaan – 
my voetstap sal nie wyk. 

40:2 'n Nuwe lied ruis oor my lippe nou, 
'n lofsang aan God toegesing.    
'n Ganse skaar wat my omring,    
sal„t sien en vrees en op die HEER vertrou. 
O soete Godsvertroue!     
Welsalig en behoue 
wie wegvlug na Hom heen, 
op leuenaars nie ag, 
van trotsaards niks verwag,  
maar steun op God alleen! 

40:3 Grootmagtig was u daad. Hoe meld my mond 
u wonders so oneindig ryk? 
Wie is op aardeaan  U gelyk?  
Wie kan, o HEER, u grootheid ooit deurgrond? 
Geen gaweof offerande, 
gebring deur mensehande, 
was ooit u wil of eis. 
U het my oor deurboor, 
dat ek u woord kan hoor 
as hoogste dankbewys. 

40:4 Net om u wil te doen soos in u Boek 
– die wonderskrif wat nooit vergaan – 
dit vir my voorgeskrywe staan,    
dit wil ek, HEER, van ganser harte soek. 
Ek bied U hart en hande 
in will'ge offerande – 
al wat ek is en het; 
diep in my ingewand 
waar liefdeen ywer brand, 
dra ek u heil‟ge wet.     
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40:5 Nou sal ek u geregtigheid laat hoor: 
daarvan in groot vergadering 
vry-uit die blye boodskap bring, 
uit dankbaarheid tot sanglus aangespoor. 
U trou wat nooit beswyk het, 
u heil wat ons geblyk het, 
u guns oneindig groot – 
sal ek my hulde bring 
in groot vergadering 
van vriend en vreuggenoot. 

40:6 Ek pleit, o HEER, op u barmhartigheid. 
Bly met u liefdeen trou om my, 
want ramp en onheil is naby 
en om my heen. En in my hart is stryd. 
Die sondeuit ver verlede 
vervolg my in die hede;     
my oog het glans nóg gloed. 
Hoe groot‟s my sondes al! 
hoe eind'loos in getal! 
In my‟s geen krag, geen moed. 

40:7 Mag dit, o HEER, mag dit U maar behaag 
om my te red. Verhoor my gou! 
Beskaam, laat bloos my vyand nou 
wat na my soek, my in sy strik wil jaag.   
Wil hulle rugwaarts slinger – 
my vyand en verdringer  
wat op my lewe mik. 
As onheil my bedreig 
laat dan hul spotlag swyg, 
oorweldig hul met skrik! 

40:8 Laat wie U soek, o God, my hulp in nood, 
met almal wat u heil ervaar 
in sielsangs en in doodsgevaar, 
nou sing en sê: “Die HEER alleen is groot!” 
Al is ek arm, ellendig, 
Hy dink aan my bestendig. 
Hy is die HEER by wie 
daar redding is vir my. 
U‟s tot my hulp naby. 
My God, vertoef tog nie! 
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Psalm 41 
 
41:1 Welsalig wie die arme in verdriet 

sy hulp en bystand bied! 
God sal hom red; in onheil en gevaar   
sal Hy hom steeds bewaar.   
God sal sy lewein sware tyd bewaak  
en hom gelukkig maak; 
hom nimmer oorgee, dat sy teenparty 
oor hom die oorhand kry.   

41:2 As hy in lyding op die siekbed is,  
gee God hom lafenis; 
sy liggaamspyn en alles wat hy ly,  
heel God en maak hom bly.12   
Daarom roep ek: Wil my genadig wees   
en my, o HEER, genees!    
Want, ag, ek weet die oorsaak van my wee: 
ek het teen U oortree! 

41:3 My vyande verheug hul oor my nood  
en hunker na my dood.    
Hul sê: “Wanneer kom hy tog tot 'n val, 
hy, met sy naam en al?” 
Hul kom asof hul op my siekte ag; 
hul harte lieg en lag!    
Want gaan hul weg en is hul op die straat,  
dan bly hul oor my praat.   

41:4 My haters kom byeen, staan skelm opsy 
en fluister kwaad teen my! 
Hul sê: “Iets skand'liks is op hom gestort; 
toe het hy siek geword!  
Nou dat hy lê, sal hy nie opstaan weer.” 
Selfs wie met my verkeer, 
my troue vriend, wat by my eet, dié hef  
sy voet om my te tref. 

41:5 Wil my, o HEER, weer oprig uit my kwaal 
dat ek hul t‟rugbetaal! 
Hieraan weet ek dat U, so na aan my, 
behae het in my: 
geen vyand wat oor my verwagte val  
sal juig met vreuggeskal;   
in my opregtheid steun U my, o HEER, 
U lig straal op my neer. 

  

                                                           
12 Vgl . Keil und Delitzsch; Lamparter: God verander (heel) die toestand, daarom … (reël 4 en 5) 
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41:6 Laat ons God loof, die God van Israel!  
Laat elk sy roem vertel! 
Van ewigheid tot ewigheid gee eer 
aan onse God en HEER! 
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Psalm 42 
 
42:1 Soos „n wildsbok in woestyne    

hyg van dors na die genot    
van die helder blink fonteine,   
smag my siel na U, o God!    
Ja, my siel dors na die HEER,  
na die Lewensbron; wanneer  
sal ek ingaan oor die drempel;   
en verskyn in God se tempel?   

42:2 Trane stort ek in my klagte, 
want die spotters vra vir my: 
“Waar‟s jou God?” My daeen nagte 
gaan in droefenis verby. 
Nog hoor ek die feesgedruis 
wat weerklink het om u huis, 
toe 'k ‟n skaar daarheen gelei het, 
my met hul in God verbly het. 

42:3 O my siel, waarom onrustig? 
En wat buig jy jou in my? 
Waarom in Gods lof onlustig 
as die vyand jou bestry? 
Menigmaal het Hy jou druk 
laat verwissel in geluk. 
Hoop op God, in Hom weer rustig! 
In sy lof sal 'k my verlustig. 

42:4 'k Dink aan God in donker dae 
uit die land van die Jordaan; 
Hermon hoor my kerm en klae, 
met die klein gebergte, aan. 
Droefheid gryp my binneste aan, 
As u golwe oor my gaan, 
as my smart my wil oorrompel,   
diep U waters ingedompel.   

42:5 Maar die HEER sal in my lewe 
weer oordag sy guns gebied. 
Ook deur donker nag omgewe, 
sing ek nog my pelgrimslied. 
Ja, ek lofsing in die nag, 
want ek bly die HEER verwag; 
my gebed sal opwaarts strewe 
na die oorsprong van my lewe.   
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42:6 HEER, my Rots, op U vertrou ek. 
Waarom dan vergeet U my? 
Ganse daeen nagte rou ek 
onder druk en dwing'landy; 
want ek hoor die vyand spreek 
wat my met sy spot deursteek, 
en my toeroep met veragting: 
"Waar‟s die God van jou verwagting?" 

42:7 O my siel, waarom onrustig? 
En wat buig jy jou in my? 
Waarom in Gods lof onlustig 
as dié spotstem jou bestry? 
Menigmaal het Hy jou druk 
laat verwissel in geluk. 
Hoop op God, in Hom weer rustig! 
In sy lof sal 'k my verlustig. 
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Psalm 43 
 
43:1 HEER, doen my reg, hoor my gebede, 

bepleit my regsaak tog vir my!   
Want waar ek heengaan, elke skrede,  
beleër my ‟n bose, wrede,   
'n huigelende teenparty 
wat my my saak bestry. 

43:2 My God, ek steun op u vermoë, 
U is die sterkte van my hart. 
Waarom gaan ek dan neergeboë – 
asof verstote voor u oë, 
my siel bekommerd en benard – 
gedurigdeur in swart? 

43:3 Stuur, HEER, uit hemelse geweste  
u lig en waarheid neer op my! 
Laat dié my bring na Sions veste,   
want daar is „t my die allerbeste, 
waar ek, u woning ingelei, 
my in u diens verbly. 

43:4 Dan gaan ek in na Gods altare, 
tot God, my God, my vreug en lied;  
dan speel ek saam met harpenare,  
en vir U klink my blye snare –   
vir U wat my, ná kort verdriet, 
vir ewig vreugde bied.    

43:5 My siel, wat treur jy nog verslae 
en is onrustig in jou lot? 
Berus slegs in Gods welbehae; 
strek uit jou hoop na beter dae. 
Verrys, herleef op sy gebod – 
my redder is my God! 
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Psalm 44 
 
44:1 O God, ons het met eie ore   

en van ons vaders lank tevore   
gehoor hoe hul u werke roem –   
die werk deur U van ouds gedoen, 
hoe U die nasies met u hand 
verdryf het en hul uitgeroei het, 
terwyl u volk, deur U geplant, 
hier welig deur u seën gebloei het! 

44:2 Hul swaard het hul dit nie laat erf nie,  
hul arm het geen triomf verwerf nie.  
Dit was ú hand, ú arm, die lig 
wat afglans van u aangesig, 
wat hul met guns en seën bestraal. 
Gebied dan uit u hoë woning 
dat Jakob die triomf behaal –   
U self, o God, U is my koning! 

44:3 Ons sal hul omstoot met die horing,  
en hul vertrap soos kaf van koring.  
Ja, dié wat teen ons op wil staan  
sal ons net in u Naam verslaan,                
want ek vertrou nie op my boog 
of swaard waarmee ek my omgord het. 
U red ons, sodat voor ons oog 
ons haters kragteloos geword het. 

44:4 Dus vloei daar daagliks dank en ere: 
U Naam loof ons vir ewig, HERE! 
En tog het U ons nou verstoot, 
U maak ons skaam, ons skande groot. 
U was ons altyd so naby,    
maar trek nou nie meer mét ons leër nie; 
ons vlug al voor die teenparty;   
hul plunder ons, en niemand keer nie. 

44:5 Soos slagvee word ons oorgelewer, 
verwilder deur die wederstrewer. 
HEER, U verkoop u volk verniet: 
dié spotprys kan geen wins U bied! 
U maak ons tot 'n spot en smaad 
in ballingskap se donker ure, 
'n spreekwoord van dié wat ons haat 
en 'n veragting by ons bure. 
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44:6 My skande is gedurig voor my, 
en smaadbesef maar altyd oor my; 
want daar‟s 'n mond wat laster braak, 
'n oog wat listig loer op wraak!   
Dit alles het oor ons gekom; 
maar steeds het ons U nie vergeet nie  
of met bedrog gehandel om  
u heilsverbond met ons te breek nie.  

44:7 Geen afgod het ons hart bekoor nie, 
ons voet het nie u pad verloor nie;  
tog kwyn ons in 'n woeste plek 
waar diepe donker ons oordek. 
Het ons Gods Naam dan ooit vergeet? 
Tot afgodsdiens ons ooit begewe? 
Sou God, wat harte ken, nie weet 
en speur wat binne-in ons lewe? 

44:8 Om u ontwil moet ons nou swerwe,  
gemartel moet ons heeldag sterwe; 
om u ontwil dryf hul ons aan 
soos vee wat na die slagbank gaan. 
Ontwaak tog, HEER, dit is nou tyd!   
Waarom verstoot U ons vir ewig? 
Waarom deur u afwesigheid 
ons pyn en smart nog meer verhewig? 

44:9 Waar skuil die lig wat eers gestraal het, 
wat van u aanskyn neergedaal het?13 
Waarom vergeet U ons ellend, 
ons onderdrukking sonder end? 
Die moed is min, die gees is dof; 
ons self  lê op die grond, onmagtig.  
Staan op en red ons uit die stof,   
wees aan u goedheid weer gedagtig! 

 

                                                           
13 Aanskyn: gesig, teenwoordigheid. Ook voorkoms, uiterlik. HAT p 9 
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Psalm 45 
 
45:1 My hart, ontroer deur mymering, 

sal lieflik van 'n Koning sing. 
My tong, deur digvuur aangedryf, 
is soos 'n pen wat vaardig skryf. 

45:2 U‟s skoon! Geen skoon wat daarby haal. 
Bevallig14heid van trek en taal 
is oor u lippe uitgestort – 
U wat deur God geseën word. 

45:3 Gord aan u wapens tot die stryd, 
o Held, u glans en majesteit! 
U sal oorwin in die geveg   
vir waarheid, ootmoed, hoogste reg. 

45:4 U regterhand wat triomfeer, 
sal U gedugte dinge leer. 
U pyle sal die volke tref 
wat teen die Koning hul verhef. 

45:5 U troon hou stand in ewigheid,   
u septer is regverdigheid.    
U min geregtigheid, maar haat 
die onreg met die onregsdaad. 

45:6 U, Koning van u ryksgebied,   
het God met vreugdesalf oorgiet. 
O God, u God, die maak U groot 
bo elke vors en troongenoot. 

45:7 U kleed geur mirre en aalwee,   
geur van kaneel sweef met U mee;  
uit u ivoor-bedekte huis 
kom wonderskone snaargeruis. 

45:8 Daar‟s koningsdogters in die ry 
van dogters wat U begelei; 
die koningin bly langs U staan,   
haar kleed het goud uit Ofir aan.  

45:9 O dogter, wat die bruidsroep hoor, 
o skoonste, luister, neig jou oor! 
Vergeet  jou volk, jou eie vlees,   
dat jy die Koningsbruid kan wees. 

  

                                                           
14 Bevallig: bekoorlik, lieflik, mooi 
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45:10 Gee dan die Koning, groot van mag, 
op jou en op jou skoonheid ag, 
o weier nie: buig voor Hom neer; 
Hy is jou Koning en jou HEER. 

45:11 Uit Tirus sal hul nader kom – 
ook rykes, met geskenke, om 
met skatte kunstig fyn gekerf   
die voorreg van jou guns te werf.  

45:12 Die Koningsdogter is nou gans 
verheerlik in haar skoonheidsglans. 
haar kleed met gouddraad ryk deurweef,  
dit laat „n weerskyn oor haar sweef.  

45:13 Haar kleed veelkleurig, so word sy,  
die skone, na haar Vors gelei; 
'n stoet van meisies agteraan   
wat met haar na die Koning gaan. 

45:14 Hul word met vreugde voortgelei; 
en almal, oor hul Koning bly,   
mag intree – hoogste gunsbewys! – 
in koninklike pragpaleis. 

45:15 Wanneer u vaders heen moet gaan, 
sal in hul plek u kinders staan.   
U vestig hul met vaste hand 
as vorste in die ganse land. 

45:16 Ek sal, o Vors, U eer bewys, 
u Naam déúr die geslagte prys.    
Die volke sal, in U verblyd, 
U loof vir ewig en altyd. 
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Psalm 46 
 
46:1 God is 'n toevlug in die nood, 

'n rots wat altyd vas bly staan, 
al dreig die vyand met die dood, 
al storm sy leërbendes aan. 
Laat dan maar buig en beef 
al wat ons hier omgeef; 
laat berge uit hul stee 
wegwankel in die see – 
ons sal nie beef of rugwaarts gaan. 

46:2 Laat hoog die see se waters bruis 
en in hul woede skuim en klots; 
laat berge dreun van golfgedruis 
wanneer dit teen hul hoogtes bots. 
Die waterstroompies wat 
daar kronkel in die stad 
en oor die rotse gly – 
hul maak die Godstad bly, 
die heiligdom op veil‟ge rots. 

46:3 Die HEER is daar, Hy hou die wag; 
so gaan die donker uur dan om; 
Hy red wanneer die vroeë dag 
goudglansend oor die berge kom. 
In wilde krygsgedruis 
het nasies opgebruis, 
en koninkryke sink: 
die HEER se stem weerklink – 
'n ganse wêreld beef voor Hom! 

46:4 Die HERE van die leërskaar    
sal sy gedugte mag laat blyk;         
en Jakobs God sal vir ons  daar     
„n rotsburg wees wat nooit beswyk.  
Kom nader en bemerk, 
aanskou die HEER se werk;  
hoe Hy die wêreld rig; 
hoe alles voor Hom swig 
en in ontsetting weg moet wyk! 
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46:5 Die oorlog swyg op sy bevel 
tot in die allerverste land; 
die moordtuig om die mens te kwel, 
verbreek Hy met oorwinnaarshand: 
vernietig elke skans    

en breek die boog en lans,    
in vlam van haat gesmee. 
Hy slaan die spies in twee    
en laat die oorlogswaens brand.          

46:6 Hou op, en weet: Ek is die HEER! 
Ek is verhoog bo alle vlees; 
My sal die nasies sien en eer, 
of sidd'rend vir my oordeel vrees. 
Die HEER sal in gevaar 
sy leërs om ons skaar, 
oneindig in getal. 
Die God van Jakob sal 
vir ons ‟n veil‟ge vesting wees. 
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Psalm 47 15 
 

47:1 Juig, o volke, juig!   Handklap en betuig 
voor die HEER jul vreug! Wees in God verheug! 
Sing Hom lof en prys op verhewe wys, 
want bo al wat leef en voor Hom moet beef, 
sal sy septer wink en sy glorie blink – 
Allerhoogstein eer, groot is God die HEER! 

47:2 God die HEER so groot, het sy mag ontbloot: 
hul wat ons omring, het Hy saamgebring 
dat hul trotse nek ons tot voetbank strek. 
Hy, die sterke God, kies vir ons ons lot: 
Jakobs pronkjuweel, Kanaän, word ons deel. 
Dit is aan sy kneg gunstig toegesê.  

47:3 God vaar voor die oog met gejuig omhoog; 
die trompette blink, die basuine klink: 
met 'n groot geskal styg bo berg en dal 
God se glorie uit. Laat nou die geluid 
van jul psalme hoor: laat 'n jubelkoor 
Hom, die Vors en Heer  van die aarde, eer! 

47:4 Psalmsing tot Gods eer! Weet dat Hy regeer: 
Hy het opgevaar, Koning is Hy daar 
van die heidendom. Vorsteen volke kom 
om sy volk te wees, Abrams God te vrees. 
Skilde en verweer hoort aan U, o HEER! 
Sing dan juigend bly! Hoog verhewe‟s Hy!   

 

                                                           
15 Ook hierdie psalm is nie met respek vir die poësie reg gedruk nie. Soos by Ps. 19, 22, 33 (en nog 
andere)  is die bewyse in die betroubare ouer bronne  eenstemmig. Toegegee, in hierdie geval is daar 
wel skuinsstrepe wat die versreëls aandui, maar dit is „n onreg aan (enige) poësie om die bladspieël 
so te vermink. 
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Psalm 48 
 
48:1 Die HEER is groot waar Sions top 

hom wentel uit die dieptes op. 
Hy is lofwaardig, waar verhewe 
die berg en stad in songlans bewe, 
en Sion teen die noorde 
blink, bó die lof van woorde. 
Daar waar in vlekkelose wit 
die Koning van die wêreld sit, 
het Hy, wat teen die vyand waak, 
as rotsburg Hom bekend gemaak. 

48:2 16 Die konings van die heidendom 
het met hul leërs aangekom, 
die aanvalsmag wat hul gekeur het. 
Maar nou? Hul weet nie wat gebeur het – 
toe kom oor hul verbasing,   
verskrikking en verdwasing: 
Toe Tarsisskepe sterk en slank   
deur oostewind op rotse strand, 
het U u stad, die mens ten spyt, 
bevestig tot in ewigheid. 

48:3 Ons wil, o HEER, wat redding skenk, 
aan al u goedheid bly gedenk 
as ons tesaam is in u woning. 
Net soos u Naam is, grote Koning, 
so is u glansverskyning: 
die vyand se verdwyning 
word aan die volkere bekend 
tot by die aard' se verste end. 
U hand wat nooit die kwaad gedoog, 
rys vol geregtigheid omhoog. 

48:4 Laat Sions berg weerklink van vreug! 
Laat Juda‟s dogters hul verheug, 
omdat Gods oordeel hul verbly het – 
dié oordeel wat sy volk bevry het. 
Aanskou die stad met skanse, 
paleise, toringtranse – 
hoedat hul pryk met nuwe prag. 
En meld dit aan die jong geslag: 
Die God is onse God, en Hy 
sal tot ons dood ons begelei.   

 

                                                           
16 In strofes 2 en 3 is daar baie onnodige “vulsel”. Die betekenisvolle dele is saamgevoeg om die 
Bybelinhoud genoegsaam weer te gee. 
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Psalm 49 
 
49:1 Kom luister, volke wat die aard‟ oordek, 

wat woon so ver die wêreldlande strek! 
Kom aan, wie klein en arm is in die land, 
saam met die rykes, hoog in eer en stand! 
My hart oordink ‟n suiwer wysheidswoord, 
My mond bring insig en geheime voort, 
My oor verneem ‟n spreuk, ‟n wonderbare, 
wat ek vertolk en sing by sitersnare 

49:2 Waarom sou ek verskrik wees in „n tyd 
as onheil dreig in ongeregtigheid, 
as onderkruipers my gedagtes kwel, 
en hul vir my die fynste strikke stel? 
Hul wil oorwin deur kragdaad en geweld, 
wil roem op grootheid, mag van goed en geld; 
maar kom die dood - wie weeg dan geld vir lewe? 
Geeneen kan dan die losprys aan God lewer. 

49:3 Onvindbaar is die losprys wat versoen,  
wat aan Gods reg en strengheid kan voldoen. 
Geen mens kon ooit, hoe sterk hy ook mag lyk,  
hoe wys of dwaas, die dood en graf ontwyk; 
daar's niemand wat dit kan ontvlug, geeneen 
en magt'loos gaan die mensekind weer heen. 
Geen skatte volg hom op dié donker spore; 
wat hy verwerf het, is vir hom verlore! 

49:4 Hy prent hom, dwaas in sy verdorwe sin, 
'n ewigheid van aardse dinge in: 
sy hoë huis, dink hy, sal altyd staan, 
sy naam, al wyd beroemd, sal nooit vergaan! 
Dié hoop reik ver, maar wat, wat is dit tog? 
'n Skynsel eers en dan – 'n groot bedrog. 
Die mens, hoe hoog in eer en mag verhewe, 
vergaan soos vee, verloor oplaas die lewe. 

49:5 So‟s dit met hom wat op homself vertrou,  
en almal wat sy woord in waarde hou. 
Die dood, hul herder, lei hul dieper af, 
hul volg hom ná soos skape na die graf. 
Dié wat opreg is, sien die môre straal, 
maar trotsaards moet in donker dieptes daal, 
waar al hul grootheid brokkel in sy broosheid 
en hul persoon verword tot wesenloosheid. 
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49:6 Maar ná die dood, dan breek  die dag vir my. 
God sal my red, Hy koop my siel dan vry. 
Hy, die oorwinnaar in die laaste stryd, 
neem my dan ewig in sy heerlikheid.  
Vrees nie, wanneer 'n man se skatte groei, 
sy huis in waarde en in weelde bloei;  
want by die grens daar staan die dood, die wagter; 
dié wys 'n graf, en – hy laat alles agter! 

49:7 Al ag hy hom gelukkig en so wys  
en word selfs in sy oordaad aangeprys  –    
tog kwyn sy blom waaroor die doodswind gaan, 
en hy daal neer, agter sy vaders aan. 
Die duisternis, geselskap van verderf 
en ewig nag is al wat hy verwerf.  
Die dwase mens, hoe hoog in eer verhewe,  
vergaan soos vee, verloor oplaas die lewe. 
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Psalm 50 
 
50:1 Die grote God, die HERE spreek! 

Hy roep, Hy daag die aard', van waar 
die son in goudglans uit kom breek 
tot waar hy saans na onder vaar.   
Uit Sion, so volkome skoon,   
sprei God sy ligglans ver ten toon. 

50:2 God kan nie swyg. Hy kom, Hy kom 
met vuur wat voor Hom uit verteer!  
Geweldig storm dit rondom Hom: 
die Regter daal op aarde neer   
en roep die aard‟ en hemel aan    
om, as Hy straf, Hom by te staan. 

50:3 “Daag hier my volk, roep almal by 
wat met hul offers altyd weer 
verbonde maak van trou aan My.” 
Gerig begin!... Die hemel eer   
Gods reg en gee getuienis 
dat Hy alleen regverdig is. 

50:4 “Kom, Israel, luister na my spraak: 
Ek is jou God, my volk is jy! 
Ek sal jou geen verwyte maak 
oor offers aan My toegewy: 
jou offerbloed en offergeur 
is voor My altyd, altyddeur. 

50:5 “Geen bees hoef  'k uit jou huis te lei  
of offerdiere uit jou kraal: 
die diere wat in wildheid wei, 
kan Ek van duisend berge haal. 
Die voëls op die berge vry, 
al wat beweeg behoort aan My. 

50:6 “Ek sal dus, mens, na jóú nie kom,  
en het Ek honger, jóú nie vra: 
die aarde is my eiendom 
en al die volheid wat hy dra. 
Sou Ek vir vleis van beeste wag,   
of bloed van bokke, vars geslag? 

50:7 “Kom, offer God jou dank en prys! 
Geloftes aan die HEER gedaan, 
betaal dit Hom met eerbewys! 
En roep in tyd van nood My aan. 
Ek sal jou uithelp, sê die HEER; 
en dankbaar-bly sal jy My eer.” 
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50:8 Aan wie sy wet verwerp, sê God: 
“Wat praat jy nog van my verbond  
en spreek jy nog van my gebod? 
Mý heilighede in jóú mond! – 
terwyl jy tog my roede haat, 
my woord verwerp om My te smaad. 

50:9 “As jy 'n dief sien, voel jy bly; 
aan ontug is jou hart verknog. 
Jou mond laat jy in boosheid vry, 
jou tong die vleg 'n string bedrog. 
Jou broer bejeën jy met kwaad, 
terwyl jy skimpend van hom praat. 

50:10 “Dié dinge doen jy... sou Ek swyg? 
Ek kom en sal my oordeel vel. 
Ek sal jou nie met strawwe dreig, 
maar alles jou voor oë stel. 
O Godvergeters, vrees my wet,    
waar Ek verskeur, kan niemand red! 

50:11 “Hy wat sy dank My offer met 
'n hart gestem tot lof en prys, 
wat op sy weg en wandel let – 
hý is dit wat My eer bewys. 
Omdat hy op my guns vertrou, 
sal hy met vreug my heil aanskou.” 
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Psalm 51 
 
51:1 Ontferm, o God, ontferm U tog oor my!  

Ontsluit die bron van u barmhartighede; 
wis uit die smet wat kleef aan al my lede, 
en maak my siel van sondeskuld weer vry! 
Was my geheel tot my behoudenis, 
was weg tog, HEER, die skandvlek van die sonde, 
die kwaad wat my altyd voor oë is. 
Hoe voel ek nou die brandpyn van my wonde! 

51:2 U, HEER, wat my deurskou geheel en al, 
is van my euweldaad die hoogste weter;   
U het die kwaad gesien; dus niemand beter 
wat my kan vonnis in my droewe val. 
Teen U het ek my sondedaad begaan, 
ja, voor u oog deur swaar misdryf gesondig; 
dus sal u woord regverdig bly bestaan, 
en rein u vonnis, oor my afgekondig. 

51:3 Dis nie dié sondealleen wat roep om straf: 
ek is in ongeregtigheid gebore, 
en lê voor U in doemskuld gans verlore 
al van die uur van my ontvang'nis af. 
U eis is waarheid diep in my, o HEER;  
en ek is tot my wesensgrond toe skuldig! 
Daal af in my verborge diepte, leer  
my daar u wysheid, diep en menigvuldig. 

51:4 Net soos die lyer, van melaatsheid vry, 
verlangend na die teer gemeenskapsbande, 
besprinkel word deur priesterlike hande – 
ontsondig, HEER, ontsondig so ook my! 
Was my met suiwer water van dié smet 
en sneeu in blankheid sal nie witter wees nie. 
Die beendere wat U verbrysel het, 
sal in my juig, nie meer verbrysel wees nie. 

51:5 Verberg u oog, die vlammelig wat oor 
my sonde brand en speur deur al my lede. 
Was weg, delg uit my ongeregtighede, 
herskep my hart wat wegdwing uit u spoor. 
Gee my opnuut, o HEER, 'n vaste gees, 
dat ek nie só weer van u baan sal gly nie! 
Laat my voor U tog geen verstootling wees, 
en neem u Heil‟ge Gees nie weg van my nie. 
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51:6 Gee my weer lewensvreug, die soete smaak 
wat ek moet mis, in sondesmart verlore; 
gee my gewilligheid, uit vreug gebore, 
wat weer u diens vir my 'n vreugde maak. 
Dan hoor ek nie die wrede aanklag meer: 
"Kyk hoe het hy, die kind van God, gesondig!" 
Ek wil oortreders dan u weë leer, 
bekering aan die sondaars bly verkondig. 

51:7 Skrikbeeld van smet wat in my siel bly heg, 
en my herinner aan my sware skande: 
gestorte bloed besoedel nog my hande!  
God van my heil, werp tog dié bloedskuld weg! 
Dan sal 'k aan u geregtigheid weer dink. 
My mond was stom deur ongeregtighede;  
as U dit open, sal my lof weer klink,  
besing my tong u goedertierenhede.  

51:8 Gebroke hart en gans verslae gees – 
dit is u offers, HEER! Geen altaardiere, 
geen bloed of vet van kleinvee of van stiere, 
kan voor u oog die ware offers wees. 
Doen goed aan Sion, wees dit welgesind, 
en bou weer op Jerusalem se mure; 
dan sal ons hand die regte offers vind, 
brandoffers opgeur uit die altaarvure. 
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Psalm 52 
 
52:1 Wat roem jy, wreedaard, so hooghartig? 

Gods guns duur vir my voort! 
Jou tong is vlymend soos 'n skeermes, 
net valsheid is jou woord. 
Net kwaad, geen goed; net leuens, geen reg - 
dit is jou woord en weg. 

52:2 Jy hou van woorde skerp soos swaarde, 
o tong, geen tug gewoond!   
God sal jou neerwerp, wegruk ewig, 
jou uitsleep waar jy woon,   
ontwortel totdat daar van jou  
geen wortelvesel hou. 

52:3 Opregtes sal dit sien en huiwer, 
En – oor die trotsaard lag: 
“Kyk nou die man wat in sy hoogheid 
die hulp van God verag; 
wat steun op rykdom sonder perk, 
in roofbegeerte sterk!” 

52:4 Maar ék sal wees soos groen olywe, 
en, in Gods huis geplant, 
vertrou ek op sy guns vir ewig, 
en op sy Vaderhand.    
En singend wag ek op sy Naam, 
met al Gods gunsvolk saam. 
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Psalm 53 
 
53:1 Vermeetle dwaas wat hoogwys spot, 

sê in sy hart: "Daar is geen God." 
Hul dade is afgryslik, sleg,   
geeneen wat goed doen in sy weg. 

53:2 Van bo kyk God die mense deur 
Om alles wat hul doen te keur, 
of Hy ook by die mensekind 
verstand mét ware Godsvrees vind. 

53:3 Maar almal het tot groter kwaad, 
in hul ontaarding, God verlaat; 
van almal is die dade sleg, 
geeneen wat goed doen in sy weg. 

53:4 Is daar dan by die sondaarskind, 
hul wat my volk soos brood verslind, 
geen kennis van die waarheid meer, 
dat hulle God nie soek en eer? 

53:5 Maar skielik het hul skrik gekom: 
God slaan hul deur sy oordeel stom, 
want God verstrooi die beend‟re van 
wie almal teen jou saam wou span. 

53:6 Jy het hul daar beskaamd laat staan,17 
want God sien hul nie langer aan. 
Mag maar ons bede nooit verstom: 
"Laat Israels heil uit Sion kom!" 

53:7 As Israels God in hul ellend 
sy volk se lotgeval wil wend, 
sal Jakob jubel, bly van gees, 
en Israel sal vrolik wees. 

 

                                                           
17 Vgl. Afr. Bybel 33-53, ook Keil und Delitzsch 
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Psalm 54 
 
54:1 O God, verlos my deur u Naam, 

toon my u mag en rig regverdig! 
HEER, neem my aan, hoe diep onwaardig, 
en om te bid, hoe onbekwaam!   
Want vreemdes, teen my opgestaan, 
en wrede konings soek my lewe;  
hul is aan bloeddors oorgelewer;  
asof God nie vir hul bestaan.   

54:2 Maar ek sal op u bystand bou: 
U sal hul op die oorlogsvelde 
die kwaad my aangedoen vergelde. 
Vernietig hulle in u trou! 
Dus sal 'k met vreug in my gemoed 
gewillig aan U offer, HERE; 
ek sing my lof, u Naam tot ere,    
want, HEER, u Naam alleen is goed. 

54:3 Dit was om my so angstig-nou. 
U Naam, gevrees bó vestingwalle,  
laat nou my oog met welgevalle 
die oordeelstraf van God aanskou. 
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Psalm 55 
 
55:1 Verhoor, o God, verhoor my klagte, 

as ek, gekwel in my gedagte, 
geen rus kan vind of plek van vrede. 
Net onrus is daar in my hart: 
ek dwaal, ek duisel, voel verward. 
Verberg U nie, maar hoor my bede! 

55:2 Ek hoor die roep van goddeloosheid. 
Hul wentel op my in my broosheid 
hul onreg af. Verward van sinne, 
sien ek hoe hul in vyandskap, 
my hart wat krimp van vrees, vertrap; 
'n doodskrik val op my van binne. 

55:3 Ag, had ek soos „n duif maar vlerke,  
dan sou ek vér wegvlieg met sterke,  
hoë, snelle vleuelslae;    
gaan woon daar waar die wildernis  
my skuiling bied, waar‟t veilig is 
teen wind en storm en onweersvlae.  

55:4 Verwar hul spraak! Vir dae, nagte  
omsingel, HEER, ontroue wagte 
die Sionsvesting op sy mure. 
En in die stad – daarbinne is 
geweld en onheil, moeite, twis. 
O, hoe deurleef ek donker ure! 

55:5 Dis nie 'n vyand wat my smaad nie, 
of trotse haters wat my haat nie – 
dán sou ek stil my leed gely het! 
Maar dis my vriend wat my nou kwel, 
met wie ek, as my metgesel, 
my in Gods heiligdom verbly het. 

55:6 Kom, dood en doderyk, verdelg hul! 
Skeur oop, o aarde, en verswelg hul  
nog lewend, in jou diepste gronde, 
in allerswartste duisternis, 
waar daar geen end of omkeer is,  
as straf vir hul vermeetle sonde!  

55:7 Ek roep. Tot God klim nou my bede. 
Hy sal verlos, Hy gee my vrede. 
En soggens, saans en smiddags hoor Hy: 
Hy red my siel met sterke hand 
wanneer die stryd teen my ontbrand – 
met menigtes staan hul teenoor my. 
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55:8 Hoog bo die mens, hier groot-vermetel, 
staan ewig God se regtersetel. 
Hy sal sy volk nooit laat verdruk nie. 
Waarom hul straf  lank opgeskort, 
as dit met hul nooit anders word 
wat voor Gods hoogheid nie wil buk nie?... 

55:9 Hy wat sy hande uitgesteek het 
teen my, ons vriendskapsband verbreek het – 
sy bottergladde tong bied vrede, 
sy hart is stryd! Soos olie gly 
sy woorde, maar hul steek en sny 
soos swaarde, glimmend uit die skede! 

55:10 Wil met jou sorg jou nou begewe 
tot God, beskermer van jou lewe. 
Ek sal nie wankel. Maar dié manne, 
wat my bestry - vernietiging    
sal God die Here oor hul bring. 
Maar ék vertrou die HEER se planne.  
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Psalm 56 
 
56:1 Genade,o God! Ek hoop op U alleen. 

Die vyand staan met trots en haat my teen; 
hy veg, verdruk, vertrap. Waar moet ek heen?... 
Op U, my God, vertrou ek. 
U gee u woord, dit sal my nooit begewe, 
daar leef ek mee, dit dra my deur die lewe; 
ek gee my hart, tot U omhooggehewe – 
sou ek „n mens dan vrees?   

56:2 My heil en vrede het hul weggevoer.  
My aan te val, my inwag, skelm beloer, 
my kwaad doen – dis wat hul gedagtes roer. 
Gewis, hul soek my lewe!    
Hul ongeregtigheid, hoe menigvuldig! 
Hul skuld, hoe groot! Bly hul dan nog onskuldig? 
Hul trots, hoe hoog! Is U dan nog geduldig?... 
Werp hulle neer, o God!   

56:3 Hoe hulle my op elke vlugpad kwel, 
U weet dit, HEER; my trane„t U getel, 
dit in u Boek op eewge skrif gestel. 
Só was U my gedagtig! 
My vyand vlug. U, Redder van my lewe, 
U is by my en sal my nooit begewe. 
My hart is stil, tot U omhooggehewe. 
Sou ek „n mens dan vrees?   

56:4 Toe ek my smart en vrees voor U kom lê, 
het ek aan U geloftes afgelê.   
En nou, nou sal ek bly my dank uitsê   
en bring my dankbetaling.  
My siel‟s gered: geen dood wat ek gewaar nie. 
My tred is vas: geen vyand is meer daar nie. 
Ek wandel in u lig; geen lig so klaar nie, 
o grote Lewenslig! 
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Psalm 57 
 
57:1 Wees my genadig, o my God! Ek soek 

'n skuilplek in die dag van nood en stryd – 
daar waar u vleuels hul oor my uitgestrek het, 
diep in hul skadu, soek ek veiligheid, 
totdat die onheil weer verbygetrek het. 

57:2 Ek roep tot God, die allerhoogste HEER, 
wat tot die end getrou by my sal staan, 
wat my sal help terwyl 'n ruwe bende 
hul smaadgeroep nog oor my op laat gaan. 
Hoe goed en trou is God in my ellende! 

57:3 Ek is hier by 'n volk met leeue-aard.  
Hul tande staan soos spiese in hul mond; 
hul tong is skerp soos skerpgeslypte swaarde. 
Verhef U, HEER, hoog bo die hemelrond, 
en straal u glorieglans tog neer op aarde! 

57:4 Hul het 'n strik en kuil vir my berei, 
my siel laat buig by so 'n bitter lot. 
Maar in die vangkuil wat hul slim berei het, 
is húl gevang! Nou rus my hart in God; 
ek juig, omdat Hy my so wys gelei het.  

57:5 Ontwaak my siel! My harp en lier, ontwaak! 
Ek wil met sang die rooidag wakker maak! 
Ek wil U loof tot by die verste volke; 
u guns en trou wat aan die hemel raak. 
Verhef, o God, u eer bo lug en wolke! 
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Psalm 58 
 
58:1 Spreek julle waarlik reg, o regters? 

En vonnis jul die mense reg? ... 
Jul hart is ver, ver daarvan weg, 
en in jul hand is gruweldade. 
Die bose pleeg afvalligheid,   
die leuenprater dwaal altyd.   

58:2 Hul gif is soos die gif van slange. 
Hul is soos adders wat nie hoor – 
geen towerspreuk kan hul bekoor. 
O God, verbreek nou hulle tande! 
Die jong, sterk leeus, so lus vir buit –  
o HERE, slaan hul tande uit! 

58:3 Laat hul vergaan, verdwyn soos water. 
En laat hul pyle magt'loos blyk. 
'n Slak wat wegsmelt in sy slyk 
sover hy kruip – maak so hul gange; 
„n misgeboorte wat verdwyn,   
waaroor geen sonlig ooit sal skyn! 

58:4 Voordat hul kos die gloed gevoel het,  
storm God dit weg saam mét die vuur! 
Regverdiges beleef die uur 
van wraakvergelding ná hul lyde. 
Ja, daar‟s 'n God wat waar en reg 
die mens se saak op aard' besleg18. 

 

                                                           
18 Besleg: behartig, uitsluitsel gee, uitspraak lewer 
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Psalm 59 
 
59:1 Red my, o God, wil my bewaar! 

Die vyand kom, 'n sterke skaar. 
O HERE, hou oor my die wag    
teen teëstanders en hul mag; 
die manne wat net onreg werk, 
is in hul bloeddors my te sterk. 

59:2 Want kyk, hul lê en loer op my. 
Hoe sterk is nou my teenparty!   
Ek het my nooit teen hul misgaan,  
maar hul maak klaar, storm op my aan.  
Ontwaak tog, help my en aanskou   
hoe ek op U alleen vertrou!  

59:3 O HEER, oneindig groot van mag, 
o Israels God, gedug in krag, 
ontwaak, en straf dié heidendom 
dat niemand aan u wraak ontkom!   
Wees nie genadig, daal met straf 
op al die troueloses af. 

59:4 Oordag in skuilplek weggevlug, 
kom hul teen donker weer terug   
en huil soos honde deur die stad. 
Hoe giftig is hul woorde wat 
my hart soos swaarde skerp deurboor.  
“En wie,” sê hulle, “sal dit hoor?” 

59:5 Maar U is groot van krag, o God! 
U sal die heidene bespot.   
Op U, my sterkte, wil ek wag, 
U is my rotsskans, hoog in mag; 
U sal u guns aan my laat blyk, 
my op my vyand neer laat kyk. 

59:6  O HEER, moet hulle nie laat sterf, 
maar laat hul soos 'n balling swerf; 
sodat my volk dit sien en weet, 
en u gerig nooit mag vergeet. 
Gooi hul, o God, my Skild, gooi neer   
die trotse skenders van u eer!   

59:7 Wat is hul oopgespalkte mond?  
Hul woord?... 'n Dolksteek wat verwond.  
O, laat hul hoogmoed hul verstrik,  
deur eie vloek en leuens verskrik.  
Vernietig, HEER, in toorn en mag 
die onregverdige geslag, 
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59:8 dat elkeen helder kan bemerk 
by so 'n straf en oordeelswerk 
dat God regverdig vonnis vel 
en Koning is in Israel; 
dat Jakobs God sy heerskappy 
oor elke land en volk verbrei. 

59:9 Oordag in skuilplek weggevlug, 
kom hul teen donker weer terug 
en huil soos honde deur die stad. 
Dan swerf hul rond langs donker pad; 
en kan hul nêrens kos bespeur,   
dan bly hul loer die heel nag deur.  

59:10 Maar ék sal van u sterkte sing, 
u goedheid vroeg my jubel bring: 
U was my toevlug in die nag, 
in angs het ek op U gewag. 
God van genade, rots vir my,   
aan U sal ek my loflied wy! 
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Psalm 60 
 
60:1 O God, hoe het U ons verstoot! 

U grimmigheid was oor ons groot. 
Herstel ons; laat die land herleef 
wat U geskeur het en laat beef! 
Herstel, genees sy breuke weer, 
want alles wankel voor U, HEER! 
U„t ons 'n harde saak laat sien 
en dwelmdrank ons toegedien.   

60:2 U hys vir ons 'n vaandel hoog   
waar ons kan heenvlug vir die boog – 
'n vlagpaal is deur  U geplant.   
Verhoor ons, red ons deur u hand! 
God het dit uit sy tempel al 
op jubeltoon gesê: “Ek sal   
vir Sigem noem my eie stad    
en Sukkot as my erfdeel vat.   

60:3 “Oor Gilead sal 'k heerser bly, 
Manasse, dié is ook van My. 
Éfraïm weer die aanval af, 
en Juda is my veldheerstaf. 
Van Moab sal' k my waskom maak; 
oor Edom, wat nog streef na wraak,  
sal Ek in hoogheid triomfeer. 
Juig, Filistéa, tot my eer!” 

60:4 Wie bring my in 'n vaste stad? 
Wie baan na Edoms land my pad?... 
U, HEER, wat ons nie by wil staan, 
nie met ons leërs saam wil gaan! 
Gee ons u bystand in die stryd, 
want mensehulp is nietigheid. 
Deur Gód sal ons kragdadig stap;  
ons vyand sal Hy self vertrap! 
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Psalm 61 
 
61:1 Neig, o God, tot my die ore! 

Ver verlore, 
ver van hulp en heil vandaan, 
as my hart in my geen krag het, 
al versmag het, 
roep ek U as helper aan. 

61:2 Op 'n rots waar „t hoog en yl is, 
my te steil is, 
laat u hand my daarop lei.   
God is my 'n sterke toring; 
daar‟s verhoring, 
skuiling teen die storm vir my. 

61:3 Graag sou ek, van sorg ontslae,    
al my dae      
my verskuil diep in u hut,  
waar u liefdevolle arm, 
soos ‟n warm  
almagsvleuel my beskut. 

61:4 My geloftes en gebede, 
nietighede, 
het die HEER nogtans gedenk: 
Hy vervul beloftewoorde:    
skone oorde  
het my God aan my geskenk.   

61:5 U sal in u welbehae 
lange dae 
oor die koning heen laat gaan; 
en sy troon, deur U gestewig, 
sal vir ewig 
voor u aangesig bly staan. 

61:6 Stuur, o HEER, tot sy beskerming  
u ontferming     
en getrouheid as 'n wag. 
Dan, dan loof ek, en dan sing ek, 
en dan bring ek 
U my offers dag ná dag. 
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Psalm 62 
 
62:1 My siel is waarlik stil voor God!  

My redding kom op sy gebod, 
geen vyand hoef ek nou te vrees nie.  
Hy is my rots, 'n skans vir my, 
Hy sal my voetstap dán ook lei,   
wanneer ek nêrens meer kan vlug nie. 

62:2 Hoe lank, o wreedaards, soek jul dan 
die onheil nog van so 'n man, 
'n eensame wat diep in nood is?   
Hoe lank kom jul met drif en drang 
teen hom soos teen 'n muur wat hang, 
'n klipmuur wat al omgestoot is? 

62:3 Hul soek om van sy hoë plek, 
deur God bepaal, hom neer te trek. 
Hul het in leuentaal behae. 
Hul mónd is seën, liefde, guns, 
maar in hul hárt - die leuenkuns, 
met hatigheid en vloek en plae.   

62:4 Maar jy, my siel, swyg stil voor God, 
beskikker van jou lewenslot,   
wat nooit sy woord ontrou sal wees nie. 
God is my rots, 'n skans vir my, 
Hy sal my voetstap veilig lei, 
ek hoef geen wankeling te vrees nie. 

62:5 In God is al my heil, my eer, 
my sterke rots en my verweer.   
God is my toevlug in die lewe. 
Vertrou op Hom, o volk; in smart 
stort voor Hom uit jul hele hart. 
God is 'n skuilplek, hoog verhewe. 

62:6 Hoe nietig is die mensekind; 
ook hy wat roem en aansien vind 
is enkel waan, ‟n skimverskyning. 
Saam in die weegskaal opgeweeg 
is hulle niks nie, nietig, leeg, 
'n môrewolk in sy verdwyning. 
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62:7 Vertrou nie op geroofde geld, 
tirannemag of handgeweld, 
of op die vastheid van jou gang nie. 
As rykdom vir jou vreug berei,   
jou met sy skynsel wil verlei, 
laat dan jou hart nie daaraan hang nie. 

62:8 'n Godswoord klink daar in my oor. 
Twee woorde het ek toe gehoor: 
“Aan God alleen behoort die kragte!”   
“Aan U behoort die goedheid, HEER!”  
Dus is daar vir die sterfling weer 
vergelding na sy werk te wagte. 
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Psalm 63 
 
63:1 My God, wat tog my lewe is, 

hoe smag my hart as 'k U moet mis! 
Ek soek U, HEER, terwyl ek kwyn 
in sielsverlatenheid en pyn. 
Ek smag soos alles hier om my 
waar 'k swerf in wilde woesteny, 
'n dor en uitgedroogde land 
waarop die son se vlamme brand. 

63:2 Ek het voorheen, in stille wag, 
U in u heiligdom betrag, 
waar U aanbiddelik en skoon,    
vol heerlikheid en sterkte woon.   
Bo aardse lewe vol gemis, 
wat sonder U geen lewe is,  
skat ek u grote goedheid, HEER,  
waarvoor my mond U dankbaar eer.  

63:3 Ek wil U prys my lewe lank, 
my hande ophef en U dank. 
Want, soos met vettigheid, sal weer 
my siel versadig word, o HEER! 
My mond sal jubelend U noem, 
my lippe hoog u weldaad roem 
wanneer die dag in nag versink –  
dan sal ek peinsend oor U dink. 

63:4 U was, o God, 'n hulp vir my. 
U het u vleuels uitgesprei 
om met beskerming my te dek, 
„n lofsang in my hart te wek.   
O God, só oor my lot begaan,   
hoe innig kleef my siel U aan!   
Vertrouensvol op U geleun, 
voel 'k hoe u hand my ondersteun. 

63:5 Maar wie my op die pad laat swerf 
en rust'loos soek na my verderf – 
hul stort in hul verdelgingsdrang 
self in die kuil van ondergang; 
en, weggedryf uit huis en haard    
word hul vernietig deur die swaard,  
om op die velde  neergestort, 
vir wilde diere prooi te word.   
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63:6 Maar ek is in die HERE bly 
met almal wat sy Naam bely; 
ons roem, oor Hy die boosheid stuit  
en streng die leuenmonde sluit. 
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Psalm 64 
 
64:1 O God, verhoor nou my gebed 

wanneer ek smeek en roep, en red 
my van die mens wat my verskrik   
en my wil inlok in sy strik!   

64:2 Verberg my vir die sluwe raad 
en wilde woeling van wie kwaad 
teen my versin. Hul tonge smee 
hul spits soos swaarde, skerp van snee. 

64:3 Soos pyle lê hul woorde reg; 
soos pyle vlieg hul skielik weg, 
om heimlik uit „n rowersnes 
opregtes in die siel te kwes. 

64:4 Hul maak „n fynberaamde plan:   
hul strik se snaar is klaar gespan.   
Die mens, in sondelus verward –  
hoe diep, onpeilbaar is sy hart!   

64:5 Maar God se pyl lê ook al klaar, 
en – skielik is hul wonde daar. 
Hul éie tong verkla hul al;   
geheime kragte bring hul val. 

64:6 Al wie dit raaksien, skud die hoof;   
hul vrees en moet Gods werke loof  
as hul aanskou hoe altyd weer   
God áls laat meewerk tot sy eer.   

64:7 Regverdiges sal bly van gees 
en vrolik in die HERE wees; 
hul sal, oor Hy die wag wil hou,   
met roemtaal op die HEER vertrou. 
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Psalm 65 
 
65:1 Na bange tyd van somerdroogte 

is daar die uitkoms weer! 
Nou pas dit ons op Sionshoogte 
U lof te sing, o HEER! 
Nou sal hul aankom uit die stamme; 
geloftes word betaal, 
die offerdier rook in die vlamme, 
uit verste veld en kraal. 

65:2 Dis waar, 'n donker skuldverlede 
leef in ons heugenis; 
maar al ons ongeregtighede 
word deur U uitgewis. 
Welsalig wie in skuld verlore, 
versoeningswoord hoor ruis; 
vir wie U uitkies, lank tevore, 
'n woonplek in u huis. 

65:3 Ons sal ons in u huis versadig 
met hoogste gunsbewys: 
„n bron van goedheid vloei milddadig  
en stroom uit u paleis.     
U antwoord ons in reddingsdade:  
gedug is U in mag.     
Ons prys die blyk van u genade; 
die vyand toon ontsag. 

65:4 U is tot in die verste lande, 
oor velde grenseloos, 
tot by die allerverste strande 
die mens se hoop en troos. 
Die berge‟t U van oue tye 
gegrondves deur u mag; 
U is omring van alle sye 
met wonderbare krag. 

65:5 U demp die bruising van die golwe   
in donker stormweer; 
die woeling en rumoer van volke  
lê U met een woord neer. 
U almag ken geen paal of perke, 
geen grens het u gesag;  
die verste volk vrees vir u werke 
as tekens van u mag. 
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65:6 U laat die aandlig in die weste   
en oos die dagbreek juig;   
U sorg vir ons die allerbeste   
– ons kom ons dank betuig.   
Die land besoek U met u seën, 
en deur U droog gemaak, 
verryk U dit met milde reën 
wat tot die wortel raak. 

65:7 Die reën van God wat neergeval het  
deur ope hemelsluis;    
die voor waarin die saad geval het,  
waar nou die koring ruis; 
die druppels wat die halm verkwik het; 
die sagtheid van die kluit –   
dis alles soos die HEER beskik het, 
Hy seën en – dit spruit! 

65:8 U kroon die jaar met ryke vrugte – 
wie kan u seën belet? 
U wolkewa trek deur die lugte, 
sy spore drup van vet. 
Die veld vang nou die reëndruppel, 
die weiding bly nie droog; 
die heuwels, in hul blydskap, huppel 
in groen gewaad omhoog. 

65:9 Ons sien die kleinvee langs die hange 
wat hup‟lend veld toe gaan;   
ons hoor hier onder windgesange  
in hooggehalmde graan;      
die lae vlaktes, hoë rante,   
ja, alles jubel weer; 
dit sing en roem van alle kante 
die goedheid van die HEER. 
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Psalm 66 
 
66:1 Juig, aarde, juig met blye galme, 

laat jubels opstyg uit die stof! 
Sing tot Gods eer jul dankb're psalme, 
en maak Hom heerlik in jul lof. 
Sy grootheid ken geen maat of perke, 
geen grens is daar vir sy gesag; 
die vyand sien met skrik sy werke 
en buig hom kruipend voor sy mag. 

66:2 Die aardryk met sy verste lande 
moet biddend voor die HERE buig; 
die volke van die verste strande 
moet met hul lofstem voor Hom juig. 
Kom en aanskou Gods wonderdade, 
sy werke is so groot in mag!   
Smeek Hom, o volke, om genade,  
en buig voor Hom met diep ontsag.  

66:3 Die HEER het deur die woeste seë 
en wilde strome pad gebaan; 
soos wand'laars op gebaande weë 
het Hy sy volk daardeur laat gaan. 
Vir ewig heers Hy uit die hoë 
en straal sy glans op aarde af; 
oor al die volke gaan sy oë 
om die oortreders streng te straf. 

66:4 Laat, aardse volkeen wêreldmagte, 
vir Israels God jul lofsang hoor; 
want Hy het nie in lydensnagte 
ons voet laat uitgly uit sy spoor. 
U het ons in vergange tye, 
o HEER, getugtig en bedroef, 
en ons gelouter deur die lye 
nes silwer deur die vuur beproef. 

66:5 U het, o HEER, deur vyandshande  
ons in die vangnet ingevoer;  
U het rondom met slawebande    
in diensbaarheid ons ingesnoer. 
Die oorlogsperd en wrede ruiter 
het ons vertrap; deur vloed en vuur  
het ons gegaan – maar ons Bevryder  
het sy verkwikking ons gestuur. 
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66:6  Ek sal, verlos uit doodsgevare, 
nou dat ek weer kan asemhaal, 
my offers bring op u altare 
en my geloftes U betaal. 
Ek sal laat opgaan in die vlamme 
die vetste vee uit veld en wei; 
ek sal by rookwerk van die ramme 
ook beesteen bokke toeberei. 

66:7 Kom luister nou, o Godgesinde!   
Kom, almal wat die HERE vrees! 
Ek sal vertel aan al sy vrinde 
wat Hy gedoen het aan my gees. 
Ek het geroep, God het geluister 
toe alles nag was om my heen; 
en voor die lig skyn deur die duister, 
was God my lof, net Hy alleen. 

66:8 Was ek deur ongeregtighede 
en hul aanloklikheid bekoor, 
dan sou die HERE my gebede   
en jammerklagte nie verhoor.   
Maar Hom, die kenner van die harte, 
was ook my diepste wens bekend; 
Hy het gehoor, en in my smarte 
die oor na my gebed gewend. 

66:9 Loof dan Gods goedertierenhede,  
laat ons sy Naam vir ewig prys!    
Hy het gehoor na my gebede,  
my onverhoor nooit afgewys.   
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Psalm 67 19 
 
67:1 Wees ons, o God, wees ons genadig 

en seën ons, want U is goed;   
en laat u aangesig weldadig    
ons koester met sy liefdegloed;  
dat vir verste volke, 
soos die son deur wolke, 
kennislig kan breek;  
nasies met verblyding  
van die blye tyding  
in hul land kan spreek! 

67:2 Die nasies wat U nou nie prys nie, 
hul sal U loof, hul almal saam. 
Die volk wat U geen dank bewys nie, 
sing nou die grootheid van u Naam. 
Hulle prys die Regter, 
U, die saakbeslegter – 
U wat nasies lei. 
Lande vergeleë 
 juig oor verre seë, 
in u goedheid bly. 

67:3 Die aarde het sy vrug gelewer; 
ons sal deur U geseënd wees. 
U sal ons seën: U, die Gewer, 
sal al wat leef, eerbiedig vrees. 

 

                                                           
19

 Volgens die versstruktuur en die rym,  bestaan die eerste twee strofes  (die derde is ‟n halwe strofe 
wat met hierdie deel ooreenkom)   uit vier medium-versreëls van afwisselend 4½ en vier jambiese 
versvoete, gevolg deur ses korter reëls met afwisselend drie en 3½   jambiese versvoete.  

Hierdie vaste strofevorm  dien o.m. om die interessante rymskema uit te lig. Hierdie psalm staan ook 
so in die onveranderde 1937-uitgawes, asook  in die Versamelde Werke. Dit is ook gebruik in die 
Nederlandse psalmboek  1881, gebaseer op die 1773 (“Staten”)-uitgawe. Die woorde kan steeds 
soos gewoonlik gesing word.  
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Psalm 68 
 
68:1 Die HEER sal opstaan tot die stryd; 

Hy sal sy haters, ver en wyd, 
laat wegvlug voor sy oë. 
Hoe hoog die mens se trots mag gaan, 
hy sal geen oomblik kan bestaan 
voor God se alvermoë. 
As U, o HEER, in mag verskyn, 
sal hul soos rook en damp verdwyn, 
deur stormwind voortgedrewe. 
Soos was wat smelt voor hitteen vuur 
het almal voor Gods glans geen duur 
wat goddelooslik lewe. 

68:2 Maar al Gods volk, in Hom verheug, 
sal opspring in hul sielevreug 
en huppel voor sy oë;    
sy mag, wat alle mag oortref 
het uit verneed‟ring hul verhef. 
Hul prys sy groot vermoë. 
Sing tot die eer van God se Naam 
en jubel voor Hom, almal saam,  
sing, al wat leef, sy ere!    
Berei die weg, in Hom weer bly 
wat deur die wye vlaktes ry: 
sy grote naam is HERE!   

68:3 Hoog bo die onreg wat hier woel, 
staan God se heil‟ge regterstoel, 
van waar Hy in ontferming 
die weduwees hul reg verskaf, 
die wees se onderdrukkers straf 
en waak tot hul beskerming. 
Wie eensaam is, hom stel Hy in 
die volheid van 'n huisgesin. 
Hy breek die slawebande 
van wie hier in gevang'nis smag; 
Maar wie Hom hoon in sy gesag, 
dié woon in dorre lande. 
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68:4 O God, toe U uit slawerny 
u volk na Kanaän wou lei, 
om voor u oog te huppel, 
het onweer voor hul uitgesweef,   
die aarde het gesidderbeef, 
die hemel het gedruppel. 
Selfs Sinaï se ruwe top 
skrik uit sy vaste eeuslaap op, 
voor Israels God aan bewe. 
En toe u erfdeel moeg was, HEER,  
stuur U die reëndruppels neer 
wat dit weer laat herlewe. 

68:5 U kudde, HEER, het daar gewoon; 
U was die land, so vrugbaar-skoon, 
se vriend'like Beskermer;   
U het ellendiges die land 
laat erwe deur u goeie hand, 
o Israels Ontfermer! 
Vir blydskap was daar ryke stof,  
om God se wonders en sy lof 
met jubelsang te melde. 
Die lofsang van 'n vrouekoor 
klink al die stryders in die oor 
en ruis oor berg en velde. 

68:6 Die konings van die leërs vlug,   
Hul vlug voor dapper krygers t‟rug –  
wat U teen hul verwek het.  
Die manne kom terug met buit; 
die vroue deel die roofskat uit   
asof hul saam getrek het.   
Nou glans in Israel vrede neer,   
Die berge skitter glansryk weer   
waar sneeu dit aangeraak het,   
net soos die duif van silwer-wit,   
met goud wat op sy vere sit,   
wat hulle buitgemaak het.   

68:7 Laat Basans hemelhoë rots 
hom ophef, asof ydel trots   
sy hoogte kan vermeerder!   
Wat spring jul, berge, rug aan rug, 
geweldig in die hoë lug 
om Sion te verneder?    
God self het hierdie berg begeer, 
om daar in lig, in glans en eer, 
volmaakter, skoner, witter 
as sonneglans en sonneskoon 
vir ewig by sy volk te woon 
en voor hul oog te skitter. 
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68:8 Gods eng‟lemag het saamgetrek   
en, duisendmale duisend sterk,    
slagvaardig uitgeswewe; 
by hulle is sy majesteit 
'n Sinaï in heiligheid,     
deur bliksemlig omgewe. 
U het omhoog gevaar vol eer; 
gevangnes was u buit, o HEER,    
en gawes u beloning 
wat neerdaal op die mensekind; 
selfs wie opstandig is, dié vind 
by U, o HEER, 'n woning. 

68:9 Laat ons God loof met diep ontsag,  
want Hy oorlaai ons dag aan dag 
met ryke seëninge. 
Wie sou Hom dan nie dank bewys, 
die God van saligheid nie prys, 
met al die hemelinge? 
Dié God van volle saligheid 
versterk ons in die dag van stryd 
en dra ons deur die lewe. 
Hy kan en wil en sal in nood, 
selfs as ons sidder vir die dood, 
volkome uitkoms gewe. 

68:10 Gewis, hoe hoog die nood mag gaan, 
God sal die vyandskop verslaan,   
die skedel so doemskuldig 
wat God se heiligheid wou tart, 
en daar hy in die kwaad volhard, 
sy skuld vermenigvuldig. 
Die Here doen sy woord gestand:   
“Ek sal jul uit die heidenland,   
uit Basan jul vergader; 
wanneer jul deur die diepte tree, 
dan sal geen golfslag van die see 
jul veil‟ge voetstap nader. 

68:11 “Dan sal jul uit die ballingskap 
weer bly oor jul verdrukkers stap 
op die bebloede velde; 
jul honde sal die bloedplas lek 
wanneer God weer sy ywer wek 
om onreg te vergelde.” 
O grote God, gedugte HEER, 
U gange is vol roem en eer 
in Israels heiligdomme. 
Die sangers gaan die spelers voor, 
en rondom juig 'n blye koor: 
die meisies met die tromme.   
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68:12 Loof God in sy vergadering,   
O volk, uit Jakob voortgebring,   
die eerste stammevader. 
Hoe vrolik gaan na Sions top 
die stamme uit hul wonings op 
om voor Gods troon te nader! 
Die kleinste, Benjamin, is daar, 
'n vors voorheen; en Juda‟s skaar  
met al die leeuestryders; 
ook Sébulon en Náftali 
wat vir geen vyand sidder nie – 
van ouds die volksbevryders. 

68:13 Ons prys U, HEER, in sang en lied. 
U het u sterkte ons gebied 
toe „t nag was, lank gelede; 
U het gehoor na ons gebed, 
U het ons roemryk uitgered – 
o hoor nou weer ons bede! 
Dan let die vorste, tot u eer   
en om u huis ontwil, o HEER, 
eerbiedig op u wenke. 
Hul sal U dan van alle kant, 
selfs uit die allerverste land, 
vereer met hul geskenke. 

68:14 Omgord U, HERE, vir die kryg   
teen hom wat soos 'n ondier dreig 
met al die oorlogsbendes – 
die volk wat stukke silwer bring 
net soos 'n onderworpeling, 
maar loer op ons ellendes. 
Gewis, ons sien hul al verstrooi 
wat hunker na die oorlogsprooi. 
Maar uit die pragpaleise 
van Kus en van Egipteland 
kom manne wat na God die hand 
sal strek met eerbewyse. 

68:15 O Koninkryke, sing Gods lof! 
Laat psalme oprys uit die stof – 
dis God wat uitgetrek het! 
Hy ry, bekleed met eer en mag, 
hoog deur die hemel van sy krag 
wat Hy met storms bedek het. 
Die stemme van sy donderslag   
verkondig oral sy gesag,    
sy mag voor al die volke. 
Gee sterkteaan God – sy hoogheid is 
oor Israel, sy erfenis; 
sy mag is in die wolke. 
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68:16 Hoe vreeslik is U, HEER, alom20 
uit u verhewe heiligdom, 
omring deur krag en ere!   
Dis Israels God wat wonders werk 
en wat sy volk met krag versterk: 
U loof ons, HEER der here! 

 

                                                           
20 Alom: oral(s), rondom, in alle plekke 
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Psalm 69 
 
69:1 Help my, o God, want ek vergaan! 

Ek het in modder ingegly  
waar daar geen staanplek is vir my; 
en oor my storm die waters aan. 
Ek roep my hees, my oog versmag, 
waar ek vergeefs op U bly wag. 

69:2 Meer as die som wat ek kan tel, 
en meer as my geringe krag, 
vermeerder hul getal en mag   
wat my, onskuldig, neer wil vel. 
Hul laat my sonder oorsaak boet. 
Dit jaag en storm deur my gemoed! 

69:3 Voor U alleen wil 'k skuld bely. 
My dwaasheid, ag, dié kla my aan.  
Maar laat oor my beskaamd nooit staan  
wie op U wag. U weet ek ly 
en dra my smaad geduldig-stil 
om U, o HEER, om u ontwil! 

69:4 Ook my geslag verwerp my, want 
'n ywer vir u huis en eer – 
dit het my soos 'n vuur verteer 
en in my soos 'n vlam gebrand; 
smaadwoorde sonder maat of tal 
het, HEER, oor U op my geval. 

69:5 Ek kwel my siel met vas en ween, 
maar dit het my tot smaad geword; 
met roukleed het ek my omgord,  
maar is 'n spot vir iedereen. 
Die praters praat op straat van my, 
en dronkaards sing hul lied daarby. 

69:6 Maar my gebed is tot U, HEER! 
Daar is 'n tyd dat U verhoor: 
in grote goedheid, neig u oor, 
en deur u trou, verlos my weer. 
Verlos my uit die modderpoel 
en waterstroom wat om my spoel. 

69:7 Wil, HEER, die waters om my stuit, 
laat nie die dieptes my verslind; 
die put waarin ek my bevind, 
laat hom sy mond nie bo my sluit. 
Verhoor my, want u guns is goed, 
u medelye is 'n vloed. 
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69:8 Aanskou my in barmhartigheid: 
dit is vir my benoud en nou. 
Verhoor my, HEER, verhoor my gou, 
en maak dit om my heen weer wyd. 
Die skandeen smaad wat my onteer, 
my vyand self, U ken hul, HEER. 

69:9 Dié smaad, dit het my hart gebreek;  
ek beef en wag op medely; 
maar tevergeefs, geen troos vir my. 
Hoe ek al om ontferming smeek,  
gal het hul my as kos gegee; 
asyn – hul les my dors daarmee. 

69:10 Hul tafel – maak dit tot 'n strik: 
dat hul hul ondergang daar vind! 
Slaan met u straal hul oë blind, 
en laat hul heupe altyd swik! 
Stort grimmigheid oor hulle uit, 
'n toornvuur wat hul vaart sal stuit! 

69:11 Maak van hul laer 'n woesteny, 
want hul belaster en verdruk    
wie onder U beproewing buk.   
Vergroot hul skuld, spreek hul nooit vry; 
wil uit u Boek hul naam uitwis 
waarin u volk geskrywe is. 

69:12 Al is ek, HEER, in pyn en nood, 
u hulp sal soos 'n skild verrys! 
Daarvoor bring ek U lof en prys, 
ek maak U in my danklied groot. 
Dit sal die HERE allermees 
as offer welgevallig wees. 

69:13 Sagmoediges sal dit aanskou 
en bly wees as hul dit beleef. 
Laat dié wat hul tot God begeef,  
herleef, met frisse krag bedou. 
God hoor hul wat behoeftig is 
en kwyn in die gevangenis. 

69:14 Laat see en aarde Hom dan prys,  
die lug en al wat dit deursweef! 
Want God sal Sion laat herleef, 
en Juda's stede sal herrys. 
Dan vind Gods volk wat Hom vereer  
‟n erfdeel en hul wonings weer.   
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Psalm 70 
 
70:1 O God, my Hulp in nood, help nou! 

O HEER, my Redder, maak tog gou! 
Maak hul beskaam wat my verdruk  
en hunker na my ongeluk. 
Laat hulle vlug na agter om –   
en vinnig in die skande kom;  
laat hul met skaamte rugwaarts gaan 
wat met hul smaad teenoor my staan. 

70:2 Maar laat u volk, van sorge vry, 
in U weer vrolik wees en bly, 
en uitroep by hul heilgenot: 
“Hoe groot, hoe wondergroot is God!” 
Maar in ellende roep ek luid: 
“My God, ag, haas U, help my uit!” 
U is my hulp, o HEER, by wie 
ek bystand soek. Vertoef tog nie! 
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Psalm 71 
 
71:1 Op U alleen, my Rotssteen, bou ek. 

Laat my dan nimmermeer 
in smaad verval, o HEER! 
Op u geregtigheid vertrou ek. 
Verhoor my, red my lewe: 
dis aan U oorgegewe! 

71:2 Wees my ‟n skuiling, hoog verhewe,  
hoog teen 'n bergwand aan, 
om altyd in te gaan.    
U het beveel dat ek sal lewe; 
ek  lééf, o groot Ontfermer,   
my Toevlug en Beskermer! 

71:3 Ruk my tog uit die wrede kloue 
van hul wat onreg werk, 
geweld‟naars my te sterk. 
U is die God van my vertroue   
vanaf my eerste treë     
as jongmens op u weë. 

71:4 Ek het gesteun op u genade;   
van moeders liggaam aan 
het U my bygestaan. 
Dus loof ek u verlossingsdade;    
my loflied tot u ere 
sal nie verstom, o HERE! 

71:5 'n Wonder vir wie my aanskou het, 
was ek, want altyddeur    
was U my toevlug, HEER   
oor wie ek roem, op wie 'k vertrou het. 
My loflied tot u ere 
sal nie verstom, o HERE! 

71:6 As haas my lewensdag gedaan is 
en skemering daal neer – 
verlaat my dan nie, HEER! 
Versterk die krag wat al vergaan is, 
dat met die aardse lewe 
u hulp my nie begewe. 

71:7 My haters loer nou op my lewe, 
die vyand hoor ek praat; 
tesame hou hul raad: 
“Sy God, sy vriend, het hom begewe; 
vervolg hom, jaag hom, gryp hom,  
want niemand help of red hom!” 
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71:8 My God, wees tog nie ver van my nie; 
kom haastig na my aan  
dat hul beskaam kan staan! 
Betoon aan hul geen medely nie, 
en laat hul vyandshande 
hul toedraai in hul skande.   

71:9 Maar ék sal hoop op U, die nag deur,  
my mond vind tot u lof  
gedurig al meer stof.     
U redding noem ek elke dag deur;   
al kan ek dit nie skat nie, 
besyfer of bevat nie. 

71:10 Nou kom ek aan met forse skrede 
my lof is sonder maat, 
vir u verlossingsdaad. 
Ek praat van jeugtyd en verlede –  
hoe U my, onervare, 
gelei het al my jare. 

71:11 Ek vra, o God, U toegeneentheid  
en hulp, as ouderdom     
en grysheid oor my kom.  
Verlaat my nie; gun my geleentheid;   
dan hou ek u vermoë     
aan kind en kroos voor oë. 

71:12 Ek roem, o God, u alvermoë 
en u geregtigheid,    
wat uitstraal ver en wyd 
en heerlik skitter uit die hoë. 
Wie is soos U, o HERE, 
so groot in mag en ere! 

71:13 U het my baie teëspoede 
laat sien; maar U sal my 
weer van die dood bevry, 
my ophaal uit die watervloede. 
Herstel my tog in ere,    
en troos U my, o HERE.    

71:14 Ek sing „n lofsang by my snare, 
„n lied van troos en trou 
waarin u lof ontvou,    
o Heilige by Israels skare! 
Ek roep, tot vreug herbore: 
“Verlos, en nie verlore!” 
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71:15 Ek meld teenoor hul onheilsplanne, 
my vyande ten spyt 
steeds u geregtigheid. 
Hul word gestuit, die onregsmanne, 
op eie kronkelweë, 
Verlate en verleë. 
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Psalm 72 
 
72:1 Gee aan die Koning, HEER, u regte 

en u geregtigheid 
aan Koningskind, dat Hy u knegte 
kan rig met wys beleid. 
Dan vind u volk weer 'n beskermer, 
een wat hul saak besleg, 
ellendiges weer 'n ontfermer 
wat oordeel volgens reg. 

72:2 O saalge ryk waar enkel vrede 
oor berg en heuwel sweef;               
die Vors na Gods geregtighede 
sal heers oor wat daar leef; 
waar Hy in strenge strafgedinge,  
oor armes Hom ontferm,    
sal Hy die reg van die geringe,    
teen wie verdruk, beskerm.   

72:3 Só lank die son se vlammevure    
bedags 'n lig sal wees,     
die maan 'n lamp in donker ure –  
só lank sal hul Hom vrees. 
Hy sal so mild wees soos die reën 
wat neerdaal op die gras; 
soos druppels wat met volle seën 
besproei die veldgewas. 

72:4 Dan kom die tyd van welbehae, 
wanneer die vrede bloei; 
regverdiges sal in sy dae 
tot volle rypheid groei.    
Van see tot see – geen grensomlyning, 
want orals heers sy staf, 
totdat die maan, die bleek verskyning, 
val van die hemel af. 

72:5  Hul kniel, uit lande vergeleë; 
sy vyand lek die stof; 
en Tarsis voer, oor verre seë, 
geskenke na sy hof. 
Die konings van die verste strande 
stuur gawes oor die see;    
ook Skeba en die verre lande   
bring goud en silwer mee.   
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72:6 Ek sien al vorste, ryk en magtig, 
wat buigend voor Hom staan, 
en al die nasies wat eendragtig 
Hom dien as onderdaan. 
Want Hy sal die verstotelinge, 
dié wat geen helper het  
– die stilverloorne en geringe – 
sal Hy verhoor en red. 

72:7 Hul roep: dit is vir Hom die tyding: 
sy arm is al gereed; 
vir hul is daar by Hom bevryding 
uit alle nood en leed. 
Dreig daar geweld van alle sye, 
al gaan dit nog so hoog, 
hul bloed, hul trane en hul lye 
is kosbaar in sy oog.    

72:8 Mag Hy, die Koning, altyd lewe! 
Mag hul uit Skeba goud 
met hande wyd-oop aan Hom gewe  
met seënwens duisendvoud.   
Mag koring, selfs langs hoë hange 
van berge uitgesaai, 
soos Libanon laat hoor sy sange 
wanneer die bergwind waai. 

72:9 Mag die bewoners van die stede 
– daar's geen ellende meer – 
soos plante groei in volle vrede   
en sing die Vors se eer. 
Mag nooit sy Naam en grootheid kwyn nie 
– dit is 'n voorspoedsuur! – 
geen sonneglans so helder skyn nie 
of langer wees van duur! 

72:10 Laat al die volkeuit wydste kringe 
aan Hom hul dank bewys 
vir matelose seëninge, 
en Hom gelukkig prys. 
Klim op, my lof, na hoër sfere! 
Van bo kom al die seën;   
want Israels God – aan Hom die ere! –   
doen wonders, Hy alleen. 

  



135 

 

72:11 Sy Naam, bo alle naam verhewe, 
word uit eerbiedenis 
die volle roem en eer gegewe    
so lank daar wêreld is! 
En laat so ver die sonlig bewe, 
so ver die sonpyl skiet, 
sy heerlikheid die aardeoorswewe! 
En “Amen” sê my lied! 
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Psalm 73 
 
73:1 Voorwaar, God is vir Israel goed, 

vir wie opreg is van gemoed. 
Gods weg kan nooit só donker wees nie, 
dat Hy nie sorg vir wie Hom vrees nie. 
Maar ag, hoewel my siel dit weet, 
tog het ek byna in my leed    
gewankel, en dit was vir my 
so donker dat my voet wou gly. 

73:2 Ek het gepeins, diep in my hart 
in lewensraaisels lank verward, 
toe „k moes aanskou met lede oë21  
hoe boosaards aangroei in vermoë. 
Húl is gesond en lewe lank, 
maar ánder word van kwellings krank; 
op húlle rus geen ongeluk, 
maar ánder slyt hul lewein druk. 

73:3 Net soos 'n snoer van edelsteen 
swaai trotsheid om hul nekke heen; 
en hul geweld en gruweldade  
bedek hul lyf soos spoggewade.   
Hul oë peul van vet na voor, 
inbeeldings van hul hart loop oor. 
Hul spot, verdruk, en in hul oog 
is nét hulself, geen ander hoog. 

73:4 Hul spot, en van hul spotterny 
raak ook die hemel self nie vry, 
terwyl hul tong op aarde wandel 
en grootpraat voeg by bose handel.  
Daarom draai sondaars na hul heen, 
met hul in misdaad lotgemeen, 
en roem: Sou óns die Heer moet vrees? 
Sou daar by Hom dan kennis wees? 

73:5 Die trotsaards leef gerus en bly, 
in rykdom, onbesorg en vry. 
Vergeefs dat ek so opgepas het, 
my handein onskuld rein gewas het! 
Dit help my nie: ek word geslaan, 
u tugtiging, dié hou net aan; 
en nooit was daar 'n môre of 
my klaagsang kry weer nuwe stof. 

  

                                                           
21 met lede oë: met „n onaangename gevoel; met spyt – HAT, p 655 
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73:6 Maar nee, al wil my hart ook breek, 
my mond mag só oor God nie spreek: 
dan sou 'k verraai wie ek bemin het, 
Gods volk met wie 'k die stryd begin het. 
Nogtans het ek weer nagedink, 
weer in dié raaisel ingesink, 
maar „t was net moeite in my oog, 
vir my begrip nog veels te hoog. 

73:7 Hoe anders is dit nou met my!   
Gods heiligdomme ingelei, 
straal my 'n ander ligglans teë; 
ek sien hul end  ... dis gladde weë 
waarop die HEER die voet laat gaan 
van boosaards wat Hom trots weerstaan. 
Hul wankel al om neer te stort – 
'n bouwerk wat 'n puinhoop word. 

73:8 Hoe swak en onvas dat hul staan! 
Hoe gou dat hul te gronde gaan! 
Hoe nietig is hul weeldeen vrede! 
Hoe huiwer skrik deur al hul lede! 
As U, o HEER, die vonnis vel,   
verdwyn hul soos „n droom so snel  
wat, in die slaap wel skoon van skyn, 
by die ontwaking gou verdwyn.   

73:9 Hoe voel ek nou my sondesmart! 
Ek was verbitter in my hart,   
in groot verwarring vasgewikkel, 
en my gemoed was diep geprikkel.22 
Ek was voor U, o wyse God, 
in al my woorde dwaas, 'n sot. 
Ek was, vir alle wysheid sku, 
net soos 'n domme dier by U. 

73:10 Nogtans sal 'k altyd by U bly; 
niks sal my van u liefde skei – 
U wat my regterhand gevat het, 
vir wie 'k van harte liefgehad het. 
U sal my voortlei deur u raad, 
O God, my Hulp, my Toeverlaat, 
en ná die dag van aardse stryd, 
my opneem in u heerlikheid. 

  

                                                           
22 Die oorspronklike niere is as metafoor gebruik vir diepste wese; ook: die setel van die diepste 
aandoening.  
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73:11 Wie het ek in die hemel, HEER – 
wie kan ek buiten U begeer?   
Wat het ek waar my hart, onrustig, 
hom op die aard‟ in kan verlustig?  
Beswyk dan ooit in bitter smart 
of bange nood my vlees en hart, 
dan sal U wees vir my gemoed 
my rots, my deel, my eewge goed. 

73:12 Wie ver van U sy weg wil gaan, 
stap op 'n donker afgrond aan. 
U roei hul uit wat U gesmaad het, 
in troueloosheid U verlaat het. 
Maar goed en salig is my lot   
as ek naby is aan my God.    
Ek het my hoop op God gestel 
om al sy werke te vertel. 
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Psalm 74 
 
74:1 Waarom, o God, vind ons geen medely? 

Waarom verdryf u toorn ons altyd verder? 
Ons is u kudde, U die kuddeherder 
wat deur u hand ons uit en in wou lei. 

74:2 Dink aan u volk, aan u gemeente weer, 
wat U voorheen as gunsvolk uitgelei het, 
die stam wat U as erfdeel toe verkry het 
aan Sions berg, u woonplek van weleer. 

74:3 Stap met  u voete deur die eewge puin!  
Dit is u heiligdom wat neergestort het, 
van plunderaars geheel 'n prooi geword het! 
Hoog rys hul vaandel nou op Sions kruin. 

74:4 Hul hamers het die houtwerk neergeslaan; 
hul byle het geswaai, gekap, gekerwe, 
hul ruwe hand die tempelskoon bederwe, 
verdelgingsvuur oor alles heen laat gaan. 

74:5 U heiligdom is deur die vuur geskend ;23 
niks kon sy glans teen hul geweld beveilig. 
Die pronkpaleis, u woning, is ontheilig, 
tot puin en as het hul dit omgekeer.  

74:6 Hul het gesê: “Laat ons met wrede hand 
hul almal saam verdruk met harde houe.” 
Hul ruwe vuis het al die Godsgeboue  
– om U te spot – verbrysel en verbrand. 

74:7 Ons sien geen tekens in die donker uur 
van u verbond, en daar is geen profete 
wat ons meer troos of bring die dieper wete 
hoe lank ons druk en hartseer nog moet duur. 

74:8 Hoe lank, o God, sal nog die teenparty 
ons smaad en tart? Sal dan in ewighede 
u Naam beskimp word in sy lasterrede? 
Wat talm U nog en trek u hand opsy? 

74:9 Steek uit u hand, die regterhand so sterk,  
vernietig hul, die skenders van u woning! 
U is, o God, van ouds af tog my Koning, 
U wat op aard' verlossingswonders werk. 

  

                                                           
23 Skend,  hier: ontheilig, ontwy – HAT, p.1014 



140 

 

74:10 Mag nou u hand ontwaak en hul verdelg –  
U wat voorheen die stormsee oopgebreek het,   
seemonsters, Leviatans, doodgesteek het,  
sodat die roofvis hulle kon verswelg. 

74:11 U guns, o HEER, was oor ons van omhoog, 
 toe U fonteine uit 'n rots laat spring het,  
maar waters, wat uit dieptes saamgedring het,  
se volle stroom het U weer opgedroog. 

74:12 Aan U behoort die son wat ons bestraal, 
die sterrenag is maaksel van u hande, 
die see wat spoel langs vasgestelde strande; 
die jaarseisoen het U vir ons bepaal. 

74:13 Gedenk hieraan, o God van grote krag: 
Vermeetle tonge het u Naam gelaster; 
die vyand, van u vrees en diens verbaster,  
het U geterg, gehoon in u gesag. 

74:14 Gee aan die dier wat om ons roof en skeur,  
die lewe van u tortelduif nie oor nie; 
laat dit nie wees asof U ons nie hoor nie, 
asof U ons vergeet het altyddeur. 

74:15 Ons is omring deur skrik en duisterheid: 
uit donker plekke loer die onheilsmagte. 
Maar bo ons skyn die helder sterrewagte 
van u verbond, waarop ons voor U pleit. 

74:16 Wil ons, o HEER, u hulp en bystand bied!   
Maak ons in ons gebedsroem nie verleë.  
Staan op, o God, en stap u vyand teë,  
sodat ons U kan groot maak in ons lied.  

74:17 Vergeet tog nie die teenstand en die hoon,   
die spotgeroep van die opstandelinge, 
en die rumoer in al hul handelinge   
wat tartend opstyg na u hemeltroon. 
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Psalm 75 
 
75:1 U alleen, U loof ons bly – 

ja, ons jubel tot u eer! 
Want u Naam is, troue HEER, 
vir u volk tot troos naby. 
Daarom roem ons in ons land 
al die wonders van u hand. 

75:2 Al vertoef Ek, spreek die HEER; 
al gaan jare langsaam om – 
eind'lik sal my regsdag kom, 
en dan daal my oordeel neer. 
Wat ook wankel – deur my hand 
bly die aarde in vaste stand.    

75:3 Laat die rasers dan nie raas;  
laat die hoogmoed hul nie dryf ,   
kop omhoog en nek verstyf,   
in verwaandheid opgeblaas.  
Want God sal die hoogmoed tref,   
en die kop wat hom verhef.   

75:4 Die verlossing, roem en eer 
kom nie uit woestyne ver, 
nie uit oos of weste her; 
want die Regter is die HEER. 
Hy sit bo die hemelboog – 
Hy verneder en verhoog. 

75:5 Sondaars moet die beker drink, 
Druppels wat daar skuim en spring, 
God se bitter mengeling 
Wat sy hand vir hulle skink 
Hul wat goddeloosheid pleeg,    
drink die hele beker leeg.   

75:6 God van Jakob, lof en prys 
sing ek ewig tot u eer! 
Goddeloses werp ek neer 
Wat vermetel teen U rys, 
Maar die vrome, swaar getref, 
word deur God weer opgehef. 
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Psalm 76 
 
76:1 Die HEER wat woon in donker tent, 

maak Hom aan Juda's stam bekend;  
daar word sy wonderdaad vertel, 
sy Naam is groot in Israel; 
in Salem met sy veil‟ge skanse, 
daar straal sy huis met vredeglanse. 

76:2 Hy het die vlammepyl verbreek   
waarmee Gods vyand hom wou wreek, 
die skild en swaard en oorlogstuig. 
Hoe heerlik bo die roofberg ruig 
styg U, o God, ver bo die skare 
van rowers en geweldenare.   

76:3 Geplunder is die sterke held,   
Hy slaap, verswak, vas in die veld; 
die sterk en dapper mensekind   
kon met sy hand geen wapen vind.  
U dreigstem, HEER, op oorlogsvelde 
bedwelm die perde en die helde.  

76:4 Hoe vreeslik, HEER, is u gerig! 
Wie kan bestaan voor u gesig? 
U laat van bo die oordeel hoor, 
u donderwoord, die wêreld oor; 
die aarde beef  voor u vermoë, 
lê stilverslae voor u oë. 

76:5 In stortvloed van sy krag kom Hy 
al die sagmoediges bevry.   
Selfs grimmiges met wraakgeweld,  
selfs húlle moet u lof vermeld.   
Die toorn wat oor is van die bende 
dien, HEER, as gordel van u lende. 

76:6 Doen dan geloftes aan die HEER 
en lê jul offers voor Hom neer; 
laat almal wat die HEER omring, 
uit vrees aan Hom geskenke bring. 
Hy breek die mens se spogvertonings,  
laat sidder al die aardse konings.  
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Psalm 77 
 
77:1 Opwaarts klim my roep en rede, 

o my God, verhoor my bede; 
in benoudheid, altyd weer, 
neem ek toevlug by die HEER. 
En my hande, hele nagte, 
as ek worstel in my klagte, 
bly, terwyl 'k mistroostig smeek, 
sonder moeg word, opgesteek. 

77:2 In 'n nag so dubbel duister 
wil my siel na troos nie luister. 
En gedenk ek in my nood 
aan die God, voorheen so groot 
in ons redding en ontvlugting, 
dan versink ek in versugting; 
en my gees wil dan versmag, 
waar ek raadloos hoop en wag. 

77:3 Slaap is nie vir my beskore;   
diep onrustig, moedverlore,    
draai ek aldeur om en om, 
maar my mond bly stil en stom. 
Al die lank vergange jare,   
ook die juigtoon van my snare 
in my hart diep weggesink –   
alles het ek stil deurdink.   

77:4 Gans mistroostig, wederstrewig, 
vra ek: Sal die HEER vir ewig 
my verstoot en nimmermeer 
wees soos wat Hy was weleer?  
Duur al sy beloftes dan nie 
Van geslag tot nageslag nie? 
Duur sy goedertierenheid   
nie vir ewig en altyd?    

77:5 Sou God my in toorn vergeet het?   
Van my onheil nie geweet het? 
Is ontferming dan vir my 
deur sy gramskap afgesny? 
Ja, Gods hand, voorheen grootdadig, 
red ons nou nie meer genadig, 
ons wat diep ellendig is – 
dit is my bekommernis! 
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77:6 Ek bring liewer in gedagte    
al u dade, tekens, magte,   
werke van die ou tyd aan    
deur u hand, o HEER, gedaan.    
Ek wil let op al die merke     
van u wonderbare werke    
en in plaas van bitter klag,  
daaroor nadink dag en nag. 

77:7 Heilig was, o God, u weë, 
in die voortyd, lank geleë,  
toe u Naam en sterktealom 
groot was by die heidendom; 
toe U, HEER, u mag gewek het, 
Jakobs kinders uit laat trek het. 
U het Josefs kinders vry   
uit Egipteland gelei. 

77:8 Watervloede, opgesteier, 
wou u volk die deurtog weier; 
maar toe hul u koms gewaar, 
het 'n skrik in hul gevaar. 
Donderwolke het hul water 
uitgegiet, en fel geklater, 
het gedonder en geblits 
toe u weerlig daardeur flits.    

77:9 Hoog daarbo gerol van donder, 
vuur en vlammesee daaronder; 
aarde, deur die storm verlig,   
het geskrik vir die gesig.    
Ja, u pad was in die seë, 
U verlos langs diepe weë; 
en u nooit ontdekte spoor – 
daar sweef donker waters oor. 

77:10 Soos ‟n skaaptrop met hul herder; 
trek hul altyd veilig verder –    
Moses met Aäron lei 
Israel deur die woesteny. 
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Psalm 78 
 
78:1 Let op, my volk wat nou my roepstem hoor,  

met ope hart en luisterende oor!   
Met wyse spreuke wil ek jul vermaan,  
wat waarheid is van vroegste tyd af aan;  
verborge goud wat net op koest'ring wag, 
met stof bestrooi, haal ek weer voor die dag. 

78:2 'n Wysheidswoord uit ou tyd opgewel  
– ons vaders het ons dit  voorheen vertel – 
sal ons laat hoor, en aan die stamverband   
sal ons vertel die wonders van Gods hand; 
sodat ons kinders trou dit ná kan speur, 
sy dade kan verkondig altyddeur. 

78:3 Die HERE het aan Jakob sy bevel, 
sy woord en wet gegee aan Israel; 
'n vaandelteken om, met erns en trou, 
gedurigdeur in oog en hart te hou; 
'n teken om die kinders toe te wink,  
'n taal om diep in hulle hart te sink;   

78:4 sodat hul dit húl kinders kan vertel, 
om hul vertroue slegs op God te stel -  
nie wederstrewig in hul wandel weer 
en koppig, soos hul vaders was weleer: 
'n volk onvas van hart, ontrou van gees, 
was hul nie trou teenoor hul God gewees. 

78:5 Ja, Efraïm, die heldestam weleer, 
het weggevlug – hul was geen helde meer! 
Die Godsverbond het hulle nie betrag, 
maar, ongehoorsaam, dit gering geag,  
Gods dade, wat geen maatstaf af kan meet, 
sy wonders het hul troueloos vergeet. 

78:6 In Soans velde, in Egipteland,   
het hul gesien die wonders van sy hand; 
en in die see, waardeur hul pad sou gaan, 
het Hy die vloed soos walle hoog laat staan. 
Hy was oordag met digte wonderwolk, 
en snags met vuur die leidsman van sy volk. 

78:7 Uit barre rots, gehoorsaam as Hy spreek, 
het Hy vir hul die waters uit laat breek, 
wat soos 'n vloed gespoel het oor die sand. 
Nogtans was hul weerspannig teen sy hand, 
en voedsel na hul hart het hul begeer,  
hul„t God versoek, opnuut gemurmureer: 
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78:8 “Kan God ons hier „n tafel voorberei?   
Hy het geslaan, die rots in twee geskei –  
maar in 'n land van dors so dubbeldood, 
hoe gee Hy vir sy volk hier vleis en brood?” 
God het gehoor, 'n vuur is aangesteek,  
sy gramskap het teen Jakob uitgebreek. 

78:9 Hy het beveel; „n wolk het aangewaai,   
die hemeldeur het vinnig oopgeswaai:   
geheimnisvol het manna neergestort,  
en hemelkoring het hul brood geword. 
Dié wonderbrood, in oorvloed uitgemeet,  
dié eng‟lebrood, het hul op pad geëet.   

78:10 Toe kom „n windstorm deur die hemel heen! 
En Hy het vleis soos stof op hul laat reën. 
'n Kwartelswerm, oneindig in getal, 
het binne-in die laers neergeval. 
God het gegee, in oorvloed ongemeet; 
die volk het tot versadiging geëet. 

78:11 Hul het geëet – die kos nog in hul mond – 
toe het Gods toorn ontvlam en hul gewond.  
'n Slagting! Uit hul laer het die blom 
van Israels manne skand‟lik omgekom.  
Tog het hul in hul sondes nog volhard,   
in ongeloof aan God se mag verhard.  

78:12 So het die HEER hul dae weg laat slyt 
in skrik en smart, in moeiteen nietigheid. 
En as die dood hul tent oorval, dan vlug 
hul soekend, sugtend na hul God terug, 
gedagtig dat hul rotssteen, trou en vas, 
die Allerhoogste, hulle redder was. 

78:13 Dis vleiery. In sy verbond en leer  
was hulle nie opreg voor God, hul HEER. 
Nogtans was Hy oneindig van geduld, 
barmhartig en 'n delger van die skuld. 
Hoe dikwels wend Hy weer sy gramskap af 
en laat sy toorn nie groei tot strenge straf! 

78:14 Hy het onthou hoe spoedig hulle weer   
sal sterf en tot die stof terug sal keer;  
hoe gou dat hul net soos 'n wind verdwyn,  
en, eenmaal weg, nie later weer verskyn.  
Hoe wederstrewig was hul teen die HEER! 
Hoe grof ondankbaar was hul keer op keer! 
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78:15 Hoe menigmaal moes in die woeste land 
die heil‟ge God in heil‟ge toorn ontbrand! 
Dis altyd weer: Gods ongemete mag  
het hul gemeet teen swakke mensekrag;  
en nie onthou hoe hul in slawetyd   
die blyk gesien het van sy God‟likheid. 

78:16 Hy‟t rampe oor Egipte uitgestort:  
hul waterstrome het Hy bloed laat word,  
„n plaag wat kwel in lig en donker uur  
– steekvlieg en padda – in die land gestuur;  
hul veldgewas, die kos van mens en vee,  
het Hy aan wurm en sprinkaan oorgegee. 

78:17 Hul wingerdstok het Hy met hael getref, 
hul vyeboom deur koue weer laat sterf,   
en oor hul vee het Hy met bliksemlig  
en haelbui nog verwoesting aangerig;  
'n gloed van toorn en woede uitgestuur   
soos onheilsbodes in benoudheidsuur.   

78:18 Hy„t vir sy grimmigheid 'n pad gebaan24; 
hul nie gered, deur pes hul laat vergaan; 
en al die eerstelinge van hul krag 
het Hy laat sterf in donker onheilsnag. 
Maar Hy„t sy volk soos skape uit laat trek, 
die see het gou hul vyand toegedek.  

78:19 Hy„t hul laat uittrek na 'n bergland skoon, 
om in die tent van nasies in te woon; 
die volke is verdryf deur God se hand  
maar Israel erf die wonderskone land.   
Sy volk het dit voorheen so goed geweet,  
maar gou het hul geheel en al vergeet.  

78:20 Net soos voorheen was hul afvallig weer  
met Godverlating en gemurmureer.   
Die Godsverbond het hulle nie gehou,  
en soos hul vaders was hul ook ontrou –  
net soos 'n pyl en boog, omhoog gehef,   
bedrieglik knak en dan geen doel kan tref. 

  

                                                           
24 Baan s.nw.  Pad, gedeelte van „n pad  
 ww.    „n Pad gelykmaak, oopmaak 
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78:21 Hul bou ook afgodshoogtes in die land,  
maar ywervuur van God het toe ontbrand. 
Die heil‟ge plek waar Hy by hul wou woon, 
het Hy verlaat; die ark van ouds sy troon,  
sy sterkte, het in ballingskap gegaan,   
sy heerlikheid wég uit hul land vandaan. 

78:22 Hul het 'n prooi van vyandswaard geword, 
die HEER se toorn is oor hul uitgestort. 
Hul jongmans is deur oorlogsvuur verteer,  
hul dogters deur „n bruidslied nie geëer.  
Selfs priesterbloed vloei deur die mantel heen, 
en by hul graf – geen weduwees wat ween. 

78:23 Soos een wat uit sy sluimer wakker raak, 
en soos 'n held wat ná die wyn ontwaak –  
so het die HEER, tot kragdaad aangegord, 
in tyd van nood sy volk se held geword.  
Die vyand, haastig op die vlug geslaan,  
het Hy in skande, oneer, neergeslaan.  

78:24 Maar Josefs stam was nie sy woning meer;  
Hy gee aan Juda's stam die hoë eer.  
By Sions berg waar Hy teen hemelblou,  
sy heiligdom teen hemelhoogtes bou, 
het Hy op aard‟, in rotsblok ingelas,  
die heiligdom se fondament gepas.  

78:25 Gods goedheid laat hul selfs „n koning kry; 
uit herderstent word Dawid uitgelei  
– uit agterveld waar skape rustig wei –  
om nou Gods volk as herder-vors te lei. 
Hy't hul bewaar in sy geregtigheid  
en hul beskerm deur dapper krygsbeleid. 
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Psalm 79 
 
79:1 Die heid‟ne het gekom, gerig op sloop,  

en met geweld u erfdeel platgeloop,   
u heiligdom se heiligheid onteer,    
Jerusalem tot puinhoop omgekeer.   

79:2 Die lyke van u knegte lê verstrooi, 
hul liggaam vir wat skeur en aas tot prooi. 
Daar‟s bloed soos water om die stad gestort; 
en niemand wat daar meer begrawe word. 

79:3 Vir al ons bure is ons nou 'n smaad, 
'n spot en skimp van almal wat ons haat. 
Hoe lank sal nog u toorngloed oor ons duur? 
U ywer, HEER, nog oor ons brand soos vuur? 

79:4 Stort uit u toorn op wie u Naam nie ag, 
op konings wat U hoon in u gesag; 
want hul het Jakobs land met huis en haard  
verwoes, in puin gelê met vuur en swaard. 

79:5 Dink aan die kwaad deur ons gedoen nie meer.  
Wil ons ons sondedaad vergeef, o HEER!  
En maak u volk wat nou, verswak, moet ly,  
deur u genade van die skuldstraf vry.  

79:6 Ons vra dit nie om ons verdienste, nee; 
maar om u Naam die hoogste eer te gee; 
en dat die vyand nooit met ons mag spot: 
“Wie is die HEER? En waar is nou hul God?” 

79:7 Laat ons, u volk, wat hul so swaar laat boet,  
u wraak aanskou oor ons vergote bloed.  
Laat die gesug van wie in boeie is,   
opstyg na U uit hul gevangenis.   

79:8 Kind van die dood – wil U oor hom erbarm,  
en red hom deur die grootheid van u arm. 
Vergeld ons bure sewevoudig weer 
die smaad waarmee hul U gesmaad het, HEER! 

79:9 Dan sal u volk, u eie kudde weer, 
wat U wou lei en deur u staf regeer – 
dan sal ons sing tot in die nageslag 
van u oorwinnings en u sterke krag.  
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Psalm 80 
 
80:1 Verhoor ons tog, o Israels Herder,   

U wat die kroos van Josef verder 
soos skape rustig wil laat wei, 
of deur gevare heen wil lei; 
U wat u troon op gérubs stig – 
verskyn weer blinkend in u lig! 

80:2 Vertoon u mag voor Efraims oë,  
toon Benjamin u alvermoë, 
en wil Manasse red, o HEER! 
O Herder, lei, herstel ons weer, 
verkwik, verlos ons deur die lig  
wat afstraal van u aangesig! 

80:3 Hoe lank, God van die leërmagte,  
verwerp U ons gebed en klagte? 
Hoe lank verlaat U ons in nood? 
U voed ons, HEER, met tranebrood,  
en laat ons in ons jammerstaat 
die trane drink in volle maat. 

80:4 U maak u volk in donker ure 
'n skyf en teiken vir sy bure;   
ons vyande bespot ons, HEER! 
Sien op ons in ontferming neer; 
verkwik, verlos ons deur die lig 
wat afstraal van u aangesig. 

80:5 U, HEER, het ons in vroeër dae 
geken, en in u welbehae 
'n wynstok uit Egipteland 
gebring, en self hier ingeplant; 
U het die nasies uitgeroei, 
en in hul plek u volk laat groei. 

80:6 Sy wortels sprei na alle kante, 
sy ranke slaan wyd oor die rante, 
oordek die hoë berg se top    
en klim teen reuse seders op;    
hy„t uitgerank van see en strand   
tot by Eufraat se wonderland. 

80:7 En nou, waar is sy pragverskyning? 
Waarom verbreek U sy omheining? 
Waarom dink U nie meer aan hom?  
Die bosvark woel sy akker om; 
en almal pluk en gaan verby; 
die wilde diere kom daar wei. 
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80:8 Kom weer, God van die leërmagte!  
Verhoor ons in ons jammerklagte. 
Kyk uit die hoë hemel neer,   
besoek u wynstok soos weleer; 
en laat u hand die seun bewaak 
vir U gekweek en grootgemaak. 

80:9 Hy staan verbrand op ope lande;   
hy's omgekap; deur vyandshande  
vergaan die volk deur U geplant. 
Ag, laat u sterke regterhand 
wees met die seun wat U, o HEER, 
gekweek, gesterk het tot u eer. 

80:10 O HERE van die leërskare,   
verlos u volk uit doodsgevare; 
dan sal ons U weer dien en eer. 
O Herder, lei, herstel ons weer, 
verkwik, verlos ons deur die lig 
wat afstraal van u aangesig. 
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Psalm 81 
 
81:1 Laat ons nou die HEER 

wat sy volk verbly het 
deur sy sterkte, eer! 
Hom, die grote God, 
wat weer feesgenot 
vir sy volk berei het. 

81:2 Laat die trommel hoor 
by die toongemengel 
van 'n jubelkoor! 
Laat die siterspel   
vreug vir Israel    
deur die klanke strengel.  

81:3 Laat basuine klink 
as aan hemeltranse   
nuwe maan weer blink! 
Blaas hul nog 'n keer 
as die Paasmaan weer 
skyn met volle glanse. 

81:4 Want dis die bevel 
wat alom weerklink het  
onder Israel; 
dis die groot gebod 
van 'n troue God 
wat aan ons gedink het; 

81:5 wat ons wou bevry 
aan die Nyl se boorde 
van die slawerny. 
Maar as nou my oor 
dieper luister, hoor 
ek die vreemde woorde: 

81:6 Ék was „t wat hul juk 
eind'lik opgelig het 
toe hul, hard gedruk, 
hand en skouer vas 
aan die draerslas, 
slawediens verrig het. 
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81:7 Jul„t geroep, en my 
antwoord was 'n wonder; 
om jul uit te lei, 
het uit onweerswolk   
dreunend oor my volk 
my bevel gedonder. 

81:8 Deur die dors gekwel 
is hul, nooit tevrede, 
op die proef gestel 
in hul trou aan My, 
wat hul uit wou lei 
in geregtighede. 

81:9 Luister, volk, en hoor   
– dis wat Ek getuig het –  
luister nou en hoor:   
Ag, as Israel 
maar op my bevel 
voor my woord gebuig het! 

81:10 Onder jul mag geen 
afgodsbeeld verrys nie: 
Ek is God alleen! 
Jul mag god of heer 
wat die nasies eer, 
met geen lofstem prys nie. 

81:11 Ek is God en HEER 
wat die volk bevry het – 
Ek en niemand meer! 
Wat jul deur my hand 
uit Egipteland 
veilig uitgelei het. 

81:12 Open julle mond, 
eis van My vrymoedig 
op my trouverbond: 
al wat jul ontbreek, 
skenk Ek as jul smeek 
mild'lik en oorvloedig.25 

81:13 Maar my volk wou My 
nie gewillig eer nie, 
aan my diens gewy; 
ver van My vandaan 
het hul weggegaan 
en My nie begeer nie. 

                                                           
25 mild, mildelik: vrygewig, ruim, welwillend 
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81:14 Toe„t Ek hul laat gaan 
op hul donker spore, 
weg van My vandaan; 
in hul hart verhard, 
in hul sin verward, 
op hul weg verlore.   

81:15 Ag, as hul maar net 
na my raad wou handel, 
op my woord wou let! 
As hul maar wou hoor, 
in die veil‟ge spoor 
van my wet wou wandel! 

81:16 Vyande sou dan 
voor my mag gebuk het –  
hul wat, saamgespan, 
met 'n slaweband 
en ‟n ysterhand    
Israel verdruk het. 

81:17 Godverlaters sou 
veinsend Hom gevrees het 
met 'n skynberou; 
maar my volk se tyd 
sou in ewigheid 
vredeen bloei gewees het. 

81:18 Koring, vet en goed, 
sou die landeoorgroei het, 
om hul mild te voed. 
In die dorste streek 
sou 'n heuningbeek 
uit die krans gevloei het. 
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Psalm 82 
 
82:1 God daag in regsvergadering 

maghebbers tot sy strafgeding: 
“Hoe lank sal jul geen onreg vrees, 
partydig vir die bose wees?... 
Doen reg aan wie in druk, 
soos wese neer moet buk;    
help swakkes met jul krag   
en red hul uit die mag     
van wie hul goddeloos beroof.” 

82:2 Van regdoen kan hul niks verstaan:   
hul tas soos blindes waar hul gaan.   
Die aard' se bodem word onvas!   
“Jul‟s gode, ja, my seuns,” dit was  
my woord. “Nogtans –  jul sal  
soos alle vorste val.” 
Staan op, o God, dryf weg!    
Lui in die eeu van reg;  
want alles is u eiendom. 
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Psalm 83 
 
83:1 O God, wees nie altyd    

so stil en sonder stryd    
teenoor die onheilsmanne!  
Ons vyand loop en raas 
met koppe hoog en blaas 
en dreig met onheilsplanne.  
Teen ons smee hul verraad,  
teen U beplan hul kwaad    
by wie ons, skuilgeboë,  
teen storm en onweerswind,  
'n skuil- en rusplek vind  
uit krag van u vermoë.  

83:2 “Die leërs word opgestel!   
Roei uit van Israel  
die naam en die gedagte!  
Versamel Edomiet,  
woestynstam, Moabiet  
en Ismaels geslagte!  
Gébal en Amalek  
moet saam met Ammon trek.”  
By Filistynse magte  
het nou, die oog op buit,    
ook Assur aangesluit –  
die hulp van Lots geslagte.   

83:3 Wil hul verdelg, verban, 
o God, soos Midian, 
soos Jabin en sy helde: 
hul is gestuit, gestort, 
het slyk en mis geword 
op Endors vrugb're velde. 
Maak hulle soos weleer 
die Midiansvorste, HEER, 
die saamverbonde konings. 
Hul wat nou sê: "Komaan, 
laat ons Gods volk verslaan 
en intrek in Gods wonings!" 
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83:4 Soos stoppels voor die wind,  
wat niemand weer sal vind –  
jaag so die vlugtelinge!                  
Storm op die bendes los  
soos vuur in berg en bos 
wat waai in wilde kringe! 
Laat hulle voor U swig! 
Oordek hul aangesig 
met skaamte, skrik en skande,   
dat hul erken u mag 
en buig voor u gesag 
as Hoogsteoor alle lande. 
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Psalm 84 
 
84:1 Hoe lieflik is u wonings, HEER 

der leërskare! Hoe begeer 
my siel en hunker van verlange 
om na Gods woning op te gaan 
en in u tempelpoort te staan 
met jubelende lofgesange. 
My hart en vlees, o God, roep luid 
tot U wat leef, verlangend uit. 

84:2 Die mossie vind 'n huis, o HEER, 
die swaeltjies lê in nessies neer; 
en ek vind rus by u altare, 
waar U vir my 'n woning maak 
en U, my Koning, my bewaak. 
Gedugte HEER der leërskare,  
welsalig wie in u paleis 
U altyddeur mag loof en prys! 

84:3 Welsalig is die mensekind 
wat al sy sterktein U mag vind, 
en op mag gaan na Sions hoogte. 
Net voordat hul van dors verkwyn,  
dan is die HEER self hul fontein 
waar dorsland smag van somerdroogte. 
Ook sal 'n reën hul daar oordek 
wat hul tot nuwe lewe wek. 

84:4 Hul sal van krag tot krag steeds gaan 
totdat hul voet in Sion staan: 
geeneen wat daar nie sal verskyn nie. 
Let, HEER der leërskare, let 
op my geroep, hoor my gebed, 
en laat my nie in druk verkwyn nie. 
Verleen ‟n toegeneë oor;   
o Jakobs God, wil my verhoor!    

84:5 O God, ons skild, ons teëweer, 
sien tog op u gesalfde neer, 
skenk hulp en heil aan Sions koning! 
Een dag is in u huis my meer 
as duisend waar ek U ontbeer; 
veel liewer is ek in u woning 
'n drumpelwagter, as bekend   
met ydel vreug in sondaarstent.   
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84:6 'n Son en skild is onse HEER; 
Hy sal genade gee en eer, 
want Hy word nooit sy woord ontrou nie: 
Hy sal aan almal wat opreg 
Hom dien en wandel in sy weg, 
die goeie nimmermeer weerhou nie.  
Welsalig, HEER, wie op U bou, 
aan U geheel hom toevertrou. 
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Psalm 85 
 
85:1 U het, o HEER, u land weer guns bewys 

en Jakobs saad uit knegskap op laat rys: 
hul misdaad, wat u heil‟ge toorn verwek, 
is weggeneem; hul sondes toegedek.   
U het u gramskap eind'lik afgeweer; 
die hitte van u toorn was daar nie meer. 
O God van heil, besoek nou weer u land, 
en laat u toorn nie meer teen ons ontbrand. 

85:2 Sal dan u toorn ons altyddeur oordek – 
die onweerswolk wat, dreigend uitgestrek, 
ons lewenslig verdonker dag na dag?   
Sal dit nog rus op kind en nageslag? 
Wek U nie meer in ons die lewensgees, 
dat ons, u volk, in U verbly kan wees?  
Toon ons u goedertierenheid, o HEER, 
en wek in ons verlossingsvreugde weer. 

85:3 Ek sal nou wag en luister, want ek weet 
dat God die HEER sy volk nie sal vergeet. 
Hy sal, wanneer sy gunsgenote smeek, 
hul roepstem hoor en weer van vrede spreek. 
Maar laat sy volk dan nie moedswillig weer  
die voetstap na die pad van dwaasheid keer; 
Gods heil‟s naby – dat luisterryk en skoon 
die heerlikheid weer in ons land kan woon. 

85:4 Genadeen trou sal dan mekaar ontmoet; 
die reg sal vrede met 'n soen begroet;  
getrouheid spruit dan uit die aarde weer, 
geregtigheid kyk van die hemel neer.  
Die goeie kry ons dan weer uit Gods hand 
as are volryp buig op akkerland.  
Geregtigheid gaan voor Gods aangesig 
en bloei omhoog waar Hy sy voetstap rig. 
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Psalm 86 
 
86:1 HEER, my God, ontferm U oor my, 

luister na my stem, verhoor my! 
Ek‟s ellendig, diep in nood,   
gans en al van hulp ontbloot. 
O bewaar my, U‟s almagtig;  
maak my weer u guns deelagtig;  
red u kneg, verlos my nou,  
wat op U alleen vertrou. 

86:2 Wie is tog, soos U, weldadig?  
Wees my dan, o HEER, genadig,  
want my roepstem en my klag 
styg na U die hele dag. 
Hoor my in my sielsverlange;  
gee my vreug en vreugdesange, 
want ek hef my hart en oog,  
troue God, tot U omhoog. 

86:3 HEER, u goedheid is die lewe; 
U sal al ons skuld vergewe;   
wie U aanroep in die nood, 
vind u guns oneindig groot. 
HEER, my God, ontferm U oor my, 
luister as ek roep, verhoor my! 
Let uit goedheid, as ek spreek,   
op die stem waarmee ek smeek. 

86:4 Ek‟s gewoond in bange dae    
om my nood by U te klae:   
U, o HEER, is dan naby, 
U verhoor en antwoord my. 
By die gode, hoog in ere, 
is daar niemand soos die HERE; 
en geen aardse werk hou stand 
by die werke van sy hand. 

86:5 Al die volkein heidenlande – 
eie maaksel van u hande – 
sal hul neerbuig voor U, HEER, 
en u Naam aanbiddend eer. 
Want u grootheid ken geen perke; 
U alleen doen wonderwerke: 
daar‟s geen God soos U, geeneen,  
U is God, ja, U alleen! 
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86:6 Leer my na u wil te handel. 
Ek sal in u waarheid wandel.   
Neem my hart en voeg dit saam   
tot die vrese van u Naam. 
HEER, ek hef my hart na bowe, 
nuwe sangstem sal U lowe, 
nuwe dank sal voor U rys – 
'k sal u Naam vir ewig prys. 

86:7 Ek‟s behoeftig en ellendig,   
maar u guns, oor my onendig, 
het my siel – terneergedruk –   
uit die dieptes uitgeruk. 
O my God, 'n hele skare 
trotsaards en geweldenare 
soek my siel en span die boog – 
daar‟s geen Godsvrees voor hul oog. 

86:8 Maar barmhartig en lankmoedig, 
groot van goedheid en oorvloedig 
in genade, altyd trou     
is die HEER wat my behou. 
Wend U tot my in ontferming, 
red my, toon my u beskerming! 
Hoor my, HEER, 'n seun is dit 
van u diensmaagd wat hier bid. 

86:9 Doen 'n teken my ten goede, 
dat my haters in hul woede 
kan aanskou hoe U my red 
en my troos op my gebed. 
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Psalm 87 
 
87:1 Hoe grondvas staan Jerusalem se walle, 

Gods eewge bergwerk wat nie skok of skud! 
Bo al die Jakobswonings, huis of hut, 
het God aan Sions poorte welgevalle.  

87:2 O koninklike stad, maak wyd jou woning: 
God self wil jou laat groei op grootser wys, 
en wat ek hoor, is lof, jou naam tot prys; 
die vyand selfs kom nou met eerbetoning. 

87:3 Egipte, Babel, Filistyn en More, 
ook Tirus ken my Naam as hoogste skat. 
Hul almal noem jou nou die moederstad. 
Ek sien hul: Dié en dié is daar gebore! 

87:4 Hul almal, nou tot nuwe heil verkore, 
sal kom, selfs uit die allerverste land. 
Hul sien God hou die moederstad in stand 
en jubel: Dié en dié is daar gebore! 

87:5 Die HEER self skryf hul op, die duisendtalle, 
een-een, gebore uit die volkeskaar; 
en singend, juigend klink die lofstem daar: 
Ons heilsfontein stroom neer uit Sions walle! 
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Psalm 88 
 
88:1 Ek roep tot U, o God, 

op wie my hoop bly staan, 
wanneer die blye son verrys   
en as hy ondergaan.    

88:2 As ek my bede bid, 
wat opstyg na u oor –     
ag, sluit dan nie u hart vir my, 
maar wil my smeking hoor! 

88:3 My siel is siek en sat,    
só kla en kerm ek nou;    
dit is of ek hier voor my oog 
die dood alreeds aanskou. 

88:4 Ek word getel by dié 
wat in die graf verdwyn. 
Ek voel my nietig, sonder krag, 
en hoe ek hulploos kwyn.    

88:5 „n Swaard het my deurboor;    
U sal my gou vergeet:     
'n dooie in die graf alleen, 
waar niemand meer van weet; 

88:6 'n dooie in wie nou     
geen lewenshoop meer is,  
wat in die kuil daaronder lê   
in diepe duisternis.  

88:7 U grimmigheid rus swaar 
op my ellende, HEER! 
U golwe staan op, ry aan ry, 
en druk my dieper neer. 

88:8 Bekendes, hulle wat     
met my as vriend verkeer,    
hul vlug uit afsku weg van my 
en is geen vriende meer. 

88:9 Soos 'n gevangene, 
so is ek ingesluit, 
my oë dof van my ellend',    
ek kom daar nooit weer uit.  
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88:10 Maar nou, o HEER, my God, 
strek ek in my geklag     
my hande smekend na omhoog    
en roep die hele dag.     

88:11 Kan U die mens weer wek 
wat al vergaan tot stof? 
Of kan 'n skim voor U verrys 
en psalmsing tot u lof? 

88:12 Sal hulle in die graf 
u goedheid kan vereer? – 
u trou daar in die donker plek, 
waar die verderf verteer?     

88:13 Word ooit u wondermag 
bekend in duisternis? 
Word u geregtigheid herdenk 
waar geen gedagte is? 

88:14 Maar ek, o HEER, ek roep, 
ek swyg nie met hul mee; 
en in die vroeë môre kom 
my smeekstem U al teë. 

88:15 Waarom dan, HEER, verstoot 
U sonder medely? 
Waarom verberg U langer dan 
u aangesig vir my? 

88:16 Vanaf my vroegste jeug 
was ek verdruk gewees;   
altyd het ek „n ramp verduur,  
óf nog „n ramp gevrees.   

88:17 U toorn verskrik my, HEER, 
en raadloos sien ek hoe 
dit soos 'n vloed van waters kom 
al nader na my toe. 

88:18 Dié waters rol om my,   
ombruis my al geheel, 
omsingel my in hoë vloed 
en reik tot aan my keel. 

88:19 U„t vriend en metgesel 
verwyder ver van my; 
bekendes – hul is almal weg, 
en duisternis – naby! 
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Psalm 89 
 
89:1 Van goedertierenheid sal ek vir ewig sing, 

en aan u trou, o HEER, altyd my hulde bring; 
want soos 'n tempel wat op vaste grond verrys het, 
so rys die eewge guns wat U aan ons bewys het; 
en soos die hemelboog nooit uit sy stand sal wyk nie, 
so seker sal u trou nooit wankel of beswyk nie. 

89:2 Ek het my trouverbond, so het die HEER gespreek, 
met Dawid opgerig, en sal dit nooit verbreek. 
Uit vrye guns sal dit My nimmermeer berou nie, 
niks die vervulling van my eed aan hom weerhou nie: 
Jou nageslag, o vors, bevestig Ek vir ewig, 
jou rykstroon bou Ek op, van kind tot kind gestewig. 

89:3 Die hemel loof, o HEER, u wonderbare mag; 
die eng‟le prys u trou en waarheid dag en nag. 
Want in die hemel is daar niemand U gelyk nie; 
geen seraf wat voor U die vleuel nie moet stryk nie. 
Verskriklik is u mag, en eind'loos u vermoë,  
u onverbreekb're trou omring U voor hul oë. 

89:4 U tem die woeste see, dit luister na u wil; 
hoe hoog die storm mag gaan, U wink en dit is stil! 
Ook Rahab is verslaan; net waar u arm geswaai het,  
lê vyande verstrooi, soos kaf wat weggewaai het. 
Die aardeen hemel, HEER, die volheid wat daarin is,  
behoort aan U, wat self hul oorsprong en begin is. 

89:5 Die noorde„t U geskep, die suide daarmee saam; 
hier jubel Tabor, daar juig Hermon in u Naam. 
U het 'n arm met mag; u hand het groot vermoë, 
u regterhand is hoog, u troon bly onbewoë: 
geregtigheid beskerm u troon aan alle kante,  
en guns en waarheid is u troue afgesante.  

89:6 Hoe salig is die volk wat luister na u woord, 
hul wandel in die lig wat van U afstraal, voort. 
Hul sal hul in u diens, waaraan hul toegewy is, 
die ganse dag verheug, omdat hul in U bly is;        
hul prys u grote krag wat alle krag oortref het, 
en u geregtigheid wat hul weer opgehef het. 

89:7 U tog, U is hul roem, hul sieraad en hul prag, 
wat hul beklee met krag en onoorwinb‟re mag.  
Uit vrye guns alleen, uit eewge mededoë, 
lig ons die hoof omhoog, weer sterk deur Gods vermoë. 
Want God is ons 'n skild, die weerkrag van ons lewe; 
en onse Koning is deur Israels God gegewe. 
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89:8 U het voorheen, o HEER, u goddelike lig 
laat uitstraal voor ons heen in sieners-vérgesig; 
U„t van 'n saak vertel in donker nog verlore:  
U het gesê, daar is „n held vir jul gebore   
wat Ek verkies het en aan wie Ek hulp gebied het, 
aan Dawid, aan my kneg, wat Ek met salf oorgiet het.  

89:9 My hand sal hom bewaak, bestendig dag en nag; 
my arm sal hom in nood versterk met moed en krag. 
Val vyande hom aan, dit sal hul nie geluk nie;  
die man van onreg sal hom nooit kan onderdruk nie; 
wie hom beangstig, of dit ooit teen hom wil wae, 
dié sal my hand besoek met strafgerig en plae. 

89:10 My goedertierenheid, hom altyd trou naby, 
sal in die donker nag sy helder leidstér bly. 
My Naam sal vir hom wees 'n altyd sterke toring, 
en in my krag swaai hy die hooggehewe horing. 
Ek sal sy hand laat heers oor lande wydgeleë, 
sy regterhand laat rus op stroomgebied en seë 

89:11 Hy sal dit uitroep: HEER, U is my Vader trou, 
my God, my Rots van heil waar ek alleen op bou. 
Hy is vir My 'n seun tot hoogste rang gebore, 
deur My as koning van die konings uitverkore.. 
Vir hom bly my verbond vir altyd vas en stewig, 
my goedertierenheid bewys Ek hom vir ewig. 

89:12 Ek sal sy nageslag en troon nooit laat vergaan, 
sy heerskappy laat duur so lank die hemel staan. 
Maar wil sy kinders nie my wette onderhou nie, 
bly hul aan my bevel en regte nie getrou nie, 
maar dwaal hul verder af in hul onheil‟ge weë – 
dan kom my tugtiging op sondaarspad hul teë. 

89:13 Dan sal Ek oor hul kwaad my strenge roede hef; 
my hand sal nie verskoon, maar streng hul boosheid tref. 
Nogtans sal Ek van hom my goedheid nimmer wend nie, 
nóg wankel in my trou, of ooit my waarheid skend nie. 
Ek wil nie t‟ruggaan op my heilige verbond nie   
of ooit die woord herroep wat uitgaan uit my mond nie.  

89:14 Ek„t by my heiligheid aan Dawid trou gesweer,  
beloftewoord wat Ek bevestig altyd weer; 
sy nageslag en troon sal voor My wees onendig, 
net soos die son se lig so glansryk en bestendig; 
net soos die maan so vas. En bo die hemelboë 
staan die Getuie, in getrouheid onbewoë. 
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89:15 En nou?...  U het verstoot, U het in toorn verag 
hom wat gesalf was, in sy late nageslag! 
Het U u kneg vergeet, dink U aan u verbond nie? 
Lê nie sy koningskroon ontheilig teen die grond nie? 
U gooi sy mure om en breek sy vestingwalle, 
al wie verbygaan, roof en spot met welgevalle. 

89:16 Sy teëstander, HEER, het U bo hom verhef,    
Sy vyand bly gemaak, sy swaard kan nie meer tref;    
sy heldehart is weg, geen krag meer in sy hand nie,  
sy glanse het verbleek, sy troon hou nie meer stand nie; 
sy jeug het U verkort deur smaad wat hom oordek het. 
Hoe lank nog?... HEER, hoe brand die vlam wat U gewek het! 

89:17 Gedenk, o HEER, hoe swak ek is: hoe kort van duur,  
hoe nietig my bestaan, die dood wink elke uur.   
Wie leef daar wat die dood nie eenmaal sal aanskou nie?  
Geeneen wat teen dié mag sy lewe kan behou nie.  
Waar is u guns, o HEER, u eed so ongeskonde  
na u beloftewoord, aan Dawids huis verbonde?  

89:18 Gedenk, o HEER, die smaad waarmee hul ons oorstort, 
hoedat ons siel deur volk op volk gepynig word;   
hoe skimp en skande steeds die voetstap begelei het 
van hom wat U gesalf, en aan Uself gewy het. . 
Nogtans, o HEER, u trou die volg U in u gange –  
aan U kom toe die lof, en “Amen” sê my sange!   
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Psalm 90 
 
90:1 U was, o HEER, vanaf die vroegste jare 

vir ons 'n vlug- en skuilplek in gevare. 
Die rotsgebergtes was nog nie gebore, 
die aarde uit niks geroep nie – lank tevore –  
toe was U, HEER, dieselfde God van mag,  
onwankelbaar in wese en in krag. 

90:2 Hoe nietig is die mens! Wat is sy lewe? 
Wat hét die mens, al is hom veel gegewe? 
U knak die steel van snel vergane jare,      
en hy gaan heen net soos die najaarsblare. 
Want in u oog is duisend jare, HEER, 
maar net „n dag, 'n nagwaak en niks meer.  

90:3 Wat is die mens as U hom soos met strome 
so snel oorgolf? Sy leweis slaap en drome! 
Die môre staan hy regop, fris, verhewe,                
soos gras wat spruit in eerste jonkheidslewe. 
Maar teen die aand word hy al afgesny, 
dan droog hy weg, en dis met hom verby. 

90:4 U toorn verslyt ons in ons aardse swerwe,  
Ons leef in vrees vir gramskap tot ons sterwe. 
Ons sondes, ook uit dae lank vervloë,  
ons misdaad, nog bedek voor mense-oë,  
staan naak en duidelik voor u gesig, 
wat die geheim ontsluier met u lig.  

90:5 So gaan u gramskap met ons deur die lewe – 
die skaduwee wat swart oor ons bly swewe; 
ons leef bedroef deur dae en deur nagte,  
ons jare bring ons deur soos 'n gedagte.  
Die sterkste klim ten hoogste tot die top 
van sewentig of tagtig jare op. 

90:6 Wat was ons lewe as dit klaar gebloei het?  
Die ydel pronk van wat ons net vermoei het!  
Hul gaan so gou verby, ons lewensdae, 
net soos 'n wolk gedryf deur onweersvlae. 
Wie ken u toorn, sy woede en sy krag,  
wie ken u gramskap met genoeg ontsag? 

90:7 Leer ons ons dae tel so lank ons lewe,  
dat ons „n wyse hart bekom en strewe  
na wysheid wat ons voortlei in ons gange,  
ons hart kan vul met dank- en lofgesange.  
Hoe lank, o HEER?... Ons dae gaan verby!  
Keer t‟rug na ons, betoon ons medely!   
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90:8 En as die leed van jare uitgely is, 
verkwik ons vroeg, wanneer die nag verby is; 
ag, skenk ons, HEER, dié blyk van welbehae, 
verbly ons na die smart van al ons dae 
en na die swaarkry van die strenge proef, 
waarmee U ons wou tugtig en bedroef. 

90:9 Laat ons u werk aanskou wat nooit beswyk nie! 
Laat van ons kroos u heerlikheid nie wyk nie! 
Laat oor ons aanlig al u lieflikhede! 
En, HEER, verhoor ons in ons laaste bede: 
Bevestig by die onguns van die tyd, 
bevestig tog ons werk in ewigheid. 
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Psalm 91 
 
91:1 Wie toevlug neem in veil‟ge hut 

en skuil by die Alhoë, 
hy word beskadu en beskut 
deur God se alvermoë. 
O HEER, my Rots, op wie ek bou, 
by U is dit die beste;    
my toevlug waar ek stil vertrou, 
in nood my veil‟ge veste. 

91:2 Daar‟s nette, waar jou voet ook gaan, 
soos van die voëlvanger; 
in donker plekke voel jy aan   
daar‟s siekte wat daar wandel.   
Maar eewge vleuels sweef oor jou, 
geruis van reusevlerke; 
rondom jou is Gods eewge trou, 
die harnas van die Sterke. 

91:3 Geen vrees, wanneer in donker nag  
die skrik 'n mens laat bewe; 
geen vrees, wanneer die pyl oordag 
blitssnel na jou toe swewe.    
Geen vrees, wanneer die dood sy prooi 
verslaan in middagstonde,26 
of as die pes sy gifkiem strooi 
by nagtelike ronde. 

91:4 Al val daar duisend deur die pes, 
die nagtelike swerwer, 
al val tienduisende gekwes, 
verslaan deur die verderwer - 
jy staan daar onbeskadig, pal; 
net maar dat jy gesien het 
hoedat die goddelose val –    
die loon wat hul verdien het. 

91:5 Wie toevlug neem in veil‟ge hut 
en skuil by die Alhoë, 
hy word beskadu en beskut 
deur God se alvermoë. 
In onheilsnag sal geen geweld 
jou pad onveilig maak nie, 
jou tent word, eensaam in die veld,   
deur geen gevaar geraak nie.   

  

                                                           
26 middagstonde: middagure, in die middag 
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91:6 Rondom jou ruis die eng‟levoet 
met liggewiekte treë, 
hul kom die wand'laar tegemoet 
en lei hom op sy weë. 
Hul bied op Gods bevel hom aan 
die hulp van will'ge hande, 
en dra hom, waar die reispad gaan 
oor ruwe rotserande. 

91:7 Hoog sal jy oor die leeukop stap, 
vertrap dié roofbespringer;   
jy sal op slang en adder trap 
wat sluipend om jou slinger. 
“Hy het My lief, hom maak Ek vry 
wat dierbaar in my oog is; 
Ek waak oor hom, want hy bely 
my Naam wat sterk en hoog is. 

91:8 “Hy roep, en Ek beskerm hom daar, 
totdat die nood verby is; 
Ek lei hom na die hoogtes waar 
sy erekrans berei is.     
Die menseleeftyd, vlug en kort, 
verleng Ek uit genade, 
sodat hy, bly, aanskouer word   
van al my reddingsdade.” 
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Psalm 92 
 
92:1 Wie sou die HEER nie prys nie, 

wanneer met nuwe gloed   
'n rusdag ons begroet? 
Wie Hom nie dank bewys nie 
as stil in môrewagte,       
Hy ons met guns omring?   
Wie vir sy trou nie sing 
„n loflied in die nagte? 

92:2  Wie sou dié troue HEER nie  
–Hom wat sy guns ons bied –   
met hooggestemde lied 
by harp- en luitspel eer nie? 
Hy maak weer los my bande, 
Hy maak my tong weer vry; 
ek roem sy dade bly, 
die werke van sy hande. 

92:3 Hoe groot is, HEER, u werke,  
hoe diep gaan u beleid!  
Hoe reik u wys besluit    
oor alle aardse perke!  
Maar dwase sit gevange , 
in waansin vasgehou;     
hul weet nie dat hul gou 
sal struikel in hul gange. 

92:4 Hul groei in pragverskyning 
soos plante, groen en fris, 
terwyl hul einde is 
verdelging en verdwyning. 
Maar U is hoog verhewe: 
u vyand, HEER, moet val; 
geen onregwerker sal 
ooit strafloos voor U lewe. 

92:5 Met blydskap in my oë    
en deur u grote krag    
swaai ek met alle mag     
die horing van vermoë. 
U, HEER, laat op my druppel 
u salf en laat my nou 
die val van húl aanskou 
wat oor mý val wou huppel. 
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92:6 'n Palmboom hoog en rustig, 
'n seder sterk en skoon 
met breë blarekroon – 
só groei Gods volk, so lustig. 
Hul groei deur Gods genade: 
hul bloei daar hoog en fris, 
waar God se voorhof is, 
en loof Gods wonderdade.   

92:7 Hul groei in balsemlugte; 
selfs in hul ouderdom  
sal geen vermind‟ring kom    
van bloei en edel vrugte.   
Hul lof sal nie verstom nie: 
Die HEER is reg! en Hy, 
Hy is 'n rots vir my! 
Geen onreg is in Hom nie. 
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Psalm 93 
 
93:1 Die HEER regeer. Die kleed van heerlikheid 

wat Hom omstraal, is enkel majesteit. 
En deur sy krag, wat altyd triomfeer,  
hou alles stand, dit wankel nimmermeer. 

93:2 U troon, o HEER, het ewig vasgestaan. 
U is die HEER van ewigheid af aan. 
Rivier en meer het woedend opgebruis 
en hoog gestyg, geklots met groot gedruis. 

93:3 Maar bo hul, in die hoogte, sit die HEER,   
geweldiger as vloed van storm en meer, 
geweldiger as golwe van die see 
as Hy van bo sy stormbevele gee. 

93:4 HEER, u getuienis is steeds getrou,  
beloftewoord sal U vir altyd hou. 
U tempel sal, wat ook om ons vergaan, 
net soos u trou, onskendbaar bly bestaan. 
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Psalm 94 
 
94:1 Verskyn weer aan die hemeltranse,  

o God van wraak, in skitterglanse! 
Vertoon u stralende gesig,   
o Regter, wat die wêreld rig! 
Staan op, verhef U en vergeld 
hoogmoediges hul trots geweld!   

94:2 O HEER, hoe lank nog sal die bose  
hier triomfeer ... die goddelose 
by al ons jammer en gesug 
hul jubels uitstoot in die lug? 
En giftig hul oor ons verheug    
met spotlag en oorwinningsvreug.   

94:3 Hoe lank het hul ons nie laat buk nie,  
is ons, u erfdeel, nie verdruk nie?   
Die weduwee van hulp ontbloot, 
word met die vreemdeling gedood; 
verdrukte wees word nie verhoor, 
maar onder skyn van reg vermoor. 

94:4 Hul roem: “Geen einde aan ons krag nie!  
Die HEER gee op ons daad geen ag nie!   
Wie sal ons planne uitvind? Wie? 
Die God van Jakob sien dit nie.” 
Hoe lank, o sondaars, bly jul doof? 
O dwase, van verstand beroof? 

94:5 Sou Hy, die Skepper van die oor, nie, 
sou Hy, die HEER, dit nie kan hoor nie? 
Sou Hy dan blind wees, sonder sig,  
die Maker van die oog en lig?    
Sou Hy wat nasies tug en leer    
die mag tot straf dan moet ontbeer?   

94:6 Maar, mens, die HEER ken jou gedagte   
van nietigheid is niks te wagte! 
Gelukkig dan die mens, o HEER,  
wat uit u wet sy wysheid leer, 
en weet hoe Gods geregtigheid 
gehandhaaf word in nood en stryd. 
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94:7 Hy bly vertrou, is stil-geduldig;   
al is sy smarte menigvuldig,    
sal hy die hand wat tug, nog kus;   
in onderwerping vind hy rus –    
totdat die kuil gegrawe word,27  
waarin die sondaar neer sal stort.  

94:8 Die HEER sal in ons donker lewe 
sy volk en erfdeel nooit begewe. 
Die regspraak keer, vol majesteit, 
terug weer tot geregtigheid. 
En wie opreg is van gemoed – 
hy volg die regspraak op die voet. 

94:9 Wie sal my bystaan as die bose  
my aanval en die goddelose    
van alle kante my verras?    
As God nie toe my helper was,    
dan was my lewe gou verkort,  
en ek diep in die graf gestort.  

94:10 As ek moet roep in donker tye:   
“My voete struikel in my lye!”    
dan ondersteun u goedheid my.  
In my gepeins is U naby;  
as duisend sorge my verskrik,  
het u vertroosting my verkwik.  

94:11 Sal U verdra, o strenge Rigter,    
die regspraak van die onheilstigter   
wat, teen u heil‟ge wette in,  
net kwaad en onreg wil versin?    
Op ons, onskuldig, storm hul af  
en lê op ons die swaarste straf.  

94:12 Maar God die HEER is hoog en heilig;  
by Hom, my vesting, is ek veilig,  
Hy is my rots by wie ek skuil    
Hy stort die sondaar in die kuil,   
en delg, as Hy hul aanval stuit,  
die sondaar met die sonde uit. 

 

                                                           
2727 Kuil: letterlik: „n gat in die grond; vangkuil (om wild in te vang); kan ook graf beteken, die 
(vang)kuil waarin die goddelose val.   
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Psalm 95 
 
95:1 Kom, laat ons jubel voor die HEER, 

laat ons Hom toesing lof en eer – 
die rots van heil wat ons oordek het. 
Laat ons met lof en eerbiedsgroet  
sy vriend‟like gesig ontmoet   
wat nuwe vreug in ons gewek het.  

95:2 Bo al die gode in hul prag    
troon God as Koning; sy gesag  
is groot en ken geen grens of lyne.   
Die aard' se diepste binnekant 
is in die holte van sy hand; 
die hoë berg daarbo is syne. 

95:3 Die woeste see het Hy gemaak, 
die rotse wat ons kus bewaak 
en wydgeleë wêreldlande. 
Kom, laat ons kniel en Hom aanbid:   
sy grootse skeppingsdaad is dit, 
en ons die maaksel van sy hande. 

95:4 Hy‟s onse God en Herder, Hy  
laat ons soos skape veilig wei    
en uittrek onder sy beskerming.   
As jul vandag sy roepstem hoor,  
verhard jul nie, maar gee gehoor,   
let op die roep van sy ontferming.   

95:5 Verhard jul hart nie, soos weleer 
jul vaders wat – hoe dikwels weer! – 
nie op my wondermag vertrou het. 
Hul het My, deur die dors gekwel, 
versoek, My op die proef gestel, 
hoewel hul al my werk aanskou het. 

95:6 Ek het verdriet van hul gehad 
wat aldeur weg wou van my pad, 
en deur 'n dwaalsiek hart verlei is. 
Daarom het Ek in toorn gesweer: 
Dié rusplek erf hul nimmermeer 
wat vir 'n trouer volk berei is. 
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Psalm 96 
 
96:1 Sing vir die HEER 'n nuwe lied! 

Die aard' se verste perke 
moet jubel oor sy werke, 
en Hom die lof en hulde bied; 
moet uitroep en verwag 
sy heil van dag tot dag. 

96:2 Verkondig nou sy roem en eer 
by al die nasies, onder 
die volke: krag en wonder;  
want groot, lofwaardig is die HEER. 
Vreeslik in heerskappy 
bo al die godeis Hy. 

96:3 Die gode tot wie nasies bid  
is nietig en onmagtig. 
Die HEER is skeppingskragtig:  
die hemel daar – sy werk is dit! 
Voor Hom is majesteit.   
Hy heers in heerlikheid.   

96:4 By Hom is krag én sieraad; daar  
is mag- én pragvertoning,  
waar God sit in sy woning. 
Geslagte van die volkeskaar,   
bring lof en roem en eer   
aan onse God en HEER. 

96:5 Gee aan sy Naam die hoogste eer. 
Bring aan uit alle lande 
sy tempelofferande; 
buig daar in heil‟ge kleding neer! 
Die aarde – al wat leef, 
moet voor Hom skrik en beef. 

96:6 Verkondig nou van mond tot mond: 
oor al wat is, regeer Hy, 
oor onreg triomfeer Hy – 
dus is die wêreld vas gegrond. 
Die volkestryd beslis 
Hy wat regverdig is. 

96:7 Laat nou die aarde juig van vreug!  
Laat juig die hoë hemel, 
die see met wat daar wemel! 
Laat al die velde hul verheug! 
Dan breek die boom en bos  
in wilde jubels los. 
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96:8 Laat aarde en hemel juig voor Hom! 
Want Hy, die Wêreldregter, 
die strenge Saakbeslegter, 
groot in geregtigheid, Hy kom! 
Hy kom, waar en getrou, 
sy strafgerigte hou. 
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Psalm 97 
 
97:1 God heers as hoogste HEER: 

die aarde moet Hom eer, 
en juig, saam met die strande 
van afgeleë lande. 
Daar‟s wolkedonkerheid 
rondom sy majesteit; 
sy rykstroon is gestig 
op oordeel en gerig 
en op geregtigheid. 

97:2 'n Vlam van vuurgerig 
wat voor sy aangesig 
ontbrand aan alle sye, 
verteer sy teenpartye. 
Sy weerlig, blink en skerp   
word aarde toe gewerp    
en straal na alle kant; 
die aarde sien dié brand   
en sidder vir die weer. 

97:3 Wanneer die onweersvuur 
deur God self uitgestuur,   
hul tref, dan smelt die trotse   
gebergtes met hul rotse. 
'n Ganse hemelveld, 
van skok en skrik ontsteld, 
het Gods geregtigheid, 
sy eer en majesteit 
aan elke volk vermeld.   

97:4 Beskaam word elke siel   
wat voor die beelde kniel,  
met lofwoord en gebede 
gerig tot nietighede. 
Hoog bo hul sit die HEER; 
Hy‟s God, en niemand meer! 
Hul buig hul, diep en stom, 
die ganse godedom, 
voor God se grootheid neer. 
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97:5 Maar Sions vesting hoor,   
met Juda's dogterkoor, 
en jubel van verblyding, 
wanneer dié oordeelstyding 
oor Juda's berge kom. 
Dan swyg die vyand stom, 
want God, die hoogste HEER, 
Hy sit en – triomfeer 
oor lae godedom. 

97:6 Beminnaars van die HEER, 
haat wat sy Naam onteer, 
vermy die slegte dade.   
Hy skenk sy volk genade  
en sal in doodsgevaar 
sy gunsgenoot bewaar; 
Hy red hom van die hand 
wat dreig van alle kant, 
van die geweldenaar. 

97:7 Gods vriend'likeaangesig 
straal vrolikheid en lig 
deur duisternis en smarte 
vir die opregte harte.   
Regverdiges, wees bly! 
En sing 'n lied daarby! 
Verheug jul in die HEER!  
Lofsing sy Naam tot eer, 
Hy‟s hoog en heilig, Hy! 
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Psalm 98 
 
98:1 Sing nuwe lof aan God die HERE,  

En prys sy wonderdade aan.   
Sy regterhand, vol krag en ere,   
sy heil‟ge arm bring redding aan. 
Hy het sy heil en alvermoë 
die volkere alom gemeld; 
geregtigheid blink voor hul oë 
soos son wat straal oor berg en veld.  

98:2 Hy het gedink aan sy genade,  
sy trou aan Israel nooit gekrenk;  
die wêreldeindes sien sy dade   
as onse God sy heil ons skenk.    
Juig voor die HEER met blye galme,  
o ganse aarde, juig van vreug!  
Sing vrolik in verhewe psalme:    
dit is Gods heil wat ons verheug. 

98:3 Laat by die psalm, in vreug gebore, 
jul harp en stem Hom loof en dank; 
laat opklink deur jul tempelkore 
trompette en basuingeklank! 
Laat vreug die HEER se huis deurbewe, 
want groot is Israels Vors en HEER; 
die see en alles wat daar lewe, 
die ganse wêreld moet Hom eer! 

98:4 Laat al die strome nou die hande  
van vreugde saamklap en dan vra  
dat die gebergtes langs hul wande  
die juigtoon altyd verder dra!    
Hy kom, die Regter van die volke,  
omstraal deur reg en majesteit;  
sy regterstoel staan bo die wolke: 
Hy oordeel in regverdigheid.    
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Psalm 99 28 
 

99:1 God die HEER regeer.  
Beef, o volke, eer, 
eer die God wat troon 
 waar die gérubs woon; 
wat in Israel 
 sy gerig bestel. 
Aardeen al wat lewe –  
laat dit voor Hom bewe!  

99:2 God wat help in nood, is in Sion groot; 
al die volkemag – niks by Hom geag! 
Hoog gedug‟s sy Naam. Laat hul almal saam 
lofsing tot sy ere! Heilig is die HERE! 

99:3 Loof Gods mag: Hy‟s reg in sy oordeelsweg; 
volke„t Hy gestraf, Israel reg verskaf. 
Loof, verhef die HEER, werp jul voor Hom neer; 
en laat al wat lewe voor dié Regter bewe! 

99:4 Bidders het gepleit  in die worstelstryd; 
daar het lig gekom uit die wolkkolom, 
dat hul dankbaar-trou God se wet kon hou: 
wette vir die lewe hul deur God gegewe.   

99:5 By U, HERE, is daar vergiffenis, 
ook al het u trou nie hul straf weerhou. 
Loof, verhef die HEER; werp jul voor Hom neer! 
Bring Hom roem en ere – heilig is die HERE! 

 

                                                           
28 Volgens die versstruktuur en die rym, moet die woorde in agt kort reëls gedruk word. Dit staan ook 
so in die onveranderde 1937-uitgawes en in die Versamelde Werke, selfs in die Nederlandse 
herdrukke van 1773 se (State)bundel. NB: al volg die  versreëls sonder ‟n rusteken in die musiek 
direk op mekaar, is dit geen probleem om te sing nie. Die Eerste vers word as voorbeel gegee. 



185 

 

Psalm 100 
 
100:1 Juig, al wat leef, juig voor die HEER! 

Dien God met blydskap, gee Hom eer; 
kom nader voor sy aangesig, 
en prys Hom met 'n lofgedig! 

100:2 Die HEER is God, erken dat Hy 
'n eie volk vir Hom berei, 
'n volk om Hom te dien en vrees 
en skape van sy wei te wees.    

100:3 Gaan deur sy poorte in met lof, 
met lofsang in sy tempelhof; 
kom in sy huis, o bondsvolk, saam; 
verhef sy lof en prys sy Naam. 

100:4 Want goedertieren is die HEER; 
sy goedheid eindig nimmermeer; 
sy trou en waarheid hou hul krag 
tot in die laaste nageslag. 
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Psalm 101 
 
101:1 Ek wil my lied van reg en goedheid sing 

en U daarvoor my hoogste hulde bring. 
Opregtheid sal ek, HEER, bo alles ag, 
en U verwag. 

101:2 My wandel, waar ek in my huis verkeer, 
was in opregtheid, om U reg te eer; 
my strewe altyd hoog, bedagsaam, reg, 
van laagheid wég. 

101:3 Verkeerde hart, bly ver van my vandaan! 
Ek roei hul uit wat kronkelpaaie gaan   
van lasterpraat. Vermeetles, trotses, dié    
verdra ek nie.  

101:4 My oog sal wees op wie opreg en trou 
die regte spoor van Gods bevel wil hou; 
hý is my vriend en dienaar wat wil gaan 
agter my aan. 

101:5 Hy wat die pad van lis en leuens gaan, 
sal voor my oog en toorn nie kan bestaan: 
my huis sal vir die waarheid allermees 
'n vesting wees. 

101:6 My ywer sal met harde, strenge hand   
die bose daagliks uitdelg uit die land,  
sodat die Godstad goed bewaak en vry   
van onreg bly. 
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Psalm 102 
 
102:1 HEER, u goedheid is onendig; 

hoor my as ek diep ellendig, 
met my kragte ingekort,                
klag voor U soos water stort. 
Hoor die hulproep van 'n lyer, 
wil u aanskyn hom nie weier; 
hoor in nood, en hoor my nou, 
help my, HEER, ag, help my gou! 

102:2 Net soos rook in stormvlae, 
so verdwyn my droewe dae.   
Soos 'n vuurherd wat bly gloei,    
is my bene dor geskroei.   
En soos gras in somerlande    
kwyn my hart in sonnebrande.   
In ellend‟ het ek vergeet,    
soos 'n sieke, om te eet.                

102:3 Ek is uitgeteer; die lewe    
wil weens pyne my begewe,   
daarom dat ek heeldag sug.   
Eensaam voel ek, weggevlug 
in woestyne soos die reier – 
beeld van die verlate lyer; 
soos 'n uil oor bouval heen 
sit en tuur, so‟s ek alleen.  

102:4 Eensaam kla ek deur die nagte,   
soos 'n duif, my dowwe klagte. 
Heeldag smaad die vyand my, 
hoor ek in hul raserny 
hoe my naam, in my beproewing,  
vloekwoord is by hul vervloeking. 
As moet ek vir voedsel eet,   
tranedrank drink in my leed. 

102:5 HEER, waar U my hoog laat word het, 
maar in toorn my neer laat stort het,  
is ek soos 'n plant wat kwyn, 
en my dae – skaduskyn. 
Maar U, HEER, U is onendig, 
U gedenknaam bly bestendig;   
mensgeslagte gaan verby, 
maar u roem sal ewig bly. 
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102:6 U sal opstaan tot beskerming, 
Sion vind by U ontferming; 
tyd van smart is eind'lik om, 
dag van guns„t oplaas gekom.  
En u knegte, in hul smarte, 
dink met liefde in hul harte 
aan die stad wat sonder lof 
nog vergruis lê in die stof. 

102:7 Volke en wie hoog in waarde   
kroon en septer dra op aarde, 
sal, wanneer God Sion bou, 
vrees as hul sy mag aanskou; 
as hul sien dat Hy verhoor het    
armes wat besit verloor het 
en nie hul versoek of klag 
as onwaardig wou verag. 

102:8 Watter boeke van genade   
sal geskryf word oor u dade   
wat die nageslag sal lees! 
Hul sal lofsing op hul fees; 
want God het uit mededoë 
op gevang'nes, neergeboë, 
en op hul gekerm gelet, 
"kinders van die dood" gered. 

102:9 Dan besing hul God se werke   
vreug in Sion ken geen perke;   
dan weerklink die vreugdestem 
oor jou muur, Jerusalem!    
as die volke saam vergader, 
– oor die aarde kom hul nader  –  
as die konings hulle buig 
en Hom hul ontsag betuig. 

102:10 Dis die beeld, vol soet behae, 
van die ongebore dae. 
Maar nóú?... Hoe„t ek ingestort! 
Hoe‟s my lewenstyd verkort! 
Toe sê ek, by soveel plae: 
HEER, verkort tog nie my dae! 
Ag, hoe kort is reeds my uur, 
maar u jare„t eewge duur. 
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102:11 Aarde, HEER, en hemelboë   
is die werk van u vermoë. 
Hul is saam, in hul verband, 
kunswerk van u wyse hand. 
Maar hul almal moet verderwe, 
U alleen, U sal nie sterwe; 
soos 'n kleed sal hul verslyt, 
maar U bly in ewigheid. 

102:12 HEER, in plaas van droef te klae 
sien ons eindelose dae,    
as ons kroos, aan U verbind,   
lewensvolheid by U vind. 
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Psalm 103 
 
103:1 Loof, o my siel, en alles wat in my is, 

loof, loof die HEER in wie 'k van harte bly is! 
Verhef sy heil‟ge Naam met lof en prys! 
Laat hoor, my siel, die stem van dankgebede, 
vergeet nooit een van sy weldadighede, 
vergeet Hom nie wat jou sy guns bewys. 

103:2 Loof Hom wat jou, van skuldelas onthewe, 
genadiglik die sondes wil vergewe, 
jou krankheid ken en liefderyk genees;   
wat van die dood jou lewe weer verskoon het, 
met goedheid en ontferming jou gekroon het, 
en in die nood was Hy jou hulp gewees.  

103:3 Loof Hom wat met die goeie jou versadig, 
jou lewenskrag van nuuts af begenadig, 
sodat jou jeug is soos die arendsjeug. 
Die HEER doen reg – Hy is die hoogste Regter – 
vergeld die kwaad en straf die onregstigter, 
maar aan verdruktes skenk Hy ruimteen vreug. 

103:4 Waar dorheid woon, in velde vergeleë, 
het Moses klaar aanskou Gods wonderweë, 
en Israel sy diepe bondsbeleid – 
hoedat die HEER barmhartig en genadig, 
lankmoedig is en altyd weer weldadig. 
Die HEER is groot van goedertierenheid. 

103:5 Hy sal nie altyd twis teen ons ontrou nie 
of ewiglik die toorn teen ons behou nie, 
want wie kan dra Gods eewge gramskap – wie? 
Hy sal met ons nie na ons sondes handel, 
ons nie vergeld die boosheid van ons wandel; 
Hy straf ons, maar na al ons sondes nie. 

103:6 Soos hoog bo ons verrys die hemelboë, 
so sal sy guns, uit eewge mededoë 
geweldig hoog bo al sy kinders staan. 
Ver, soos die oosterkim se helder glanse 
ver weg is van die skemeraand se transe, 
so ver het Hy ons sondes weggedaan.29 

  

                                                           
29 Weggedaan: (verlede tyd van wegdoen): wegneem, verwyder, vergewe  
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103:7 Geen vader wat, deur smartgevoel bewoë30, 
sy kind aanskou met teerder mededoë 
as Israels HEER dié wat Hom eer en vrees. 
Hy weet wat van sy maaksel is te wagte, 
hoe swak van moed, hoe klein ons is van kragte, 
ook was ons stof van jongs af aan gewees. 

103:8 Die mens – soos gras is al sy lewensdae, 
'n blom wat ons aanskou met welbehae, 
maar wat kortstondig is en baie teer. 
Sodra die rukwind oor die veld gekom het, 
dan knak die steel wat lustig daar geblom het: 
dis weg – sy staanplek ken hom selfs nie meer. 

103:9 Gods goedheid en genade is onendig         
oor almal wat Hom vrees, sy trou bestendig; 
dit reik tot aan die verste nageslag 
wat sy verbond nie troueloos wil skend nie, 
of van sy wet hul hart afkerig wend nie, 
maar sy bevel gehoorsaam wil betrag. 

103:10 God het sy stoel gebou bo lug en wolke, 
van waar Hy heers as Koning van die volke, 
as HEER van alles op die wêreldrond. 
Loof, loof die HEER, o al sy engelmagte, 
wat steeds gewillig met hul  heldekragte 
die woord volbring wat uitgaan uit sy mond! 

103:11 Verhef die HEER, o al sy leërmagte, 
sy dienaars wat Hom dien as troue wagte! 
Laat hemel, aarde, see en berg en dal,  
wáár ook sy septer swaai – laat alle dinge 
sy lof verhef in altyd wyer kringe! 
En jy, my siel, loof jy Hom bowenal. 

 

                                                           
30 Bewoë: ontroer, aangedaan, aangedryf 
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Psalm 104 
 
104:1 Ontwaak my siel, en sing tot God!  

O HEER, U is verhewe tot   
die allerhoogste majesteit,   
U is beklee met heerlikheid:   

104:2 u mantel is die son se lig,   
u troongewelf die bloue lug;   
die solderwerk van u paleis 
is in die wolke, hooggehys. 

104:3 Daar sweef U op die wolkwa aan, 
of wandel op die wind, u baan! 
U bode is die windgeluid; 
as dienaars vlieg u blitse uit. 

104:4 Die aarde is deur sy bevel   
op fondamente vas gestel. 
Die waters in hul stormgewoel, 
oor hoogste berge heengespoel, 

104:5 het U, soos in 'n onweersvlaag,   
deur donder voor U heen gejaag, 
– die dal laat sak, die berg laat rys – 
u vinger het hul plek gewys.   

104:6 Ook vir die see was daar 'n merk, 
sy woede is daar ingeperk. 
U stuur die sterk fonteine uit, 
die berge ruis van stroomgeluid. 

104:7 Daar laaf die wilde dier sy bors 
en wilde-esels les hul dors;    
daar woon die blye voëlkoor    
wat uit die takke sang laat hoor.   

104:8 Uit boonste kamers ruis Gods reën, 
die berg en vlakte drink 'n seën;   
vir veedier sal die gras uitspruit,  
en vir die mens groei plante uit:   

104:9 die brood wat hom sy kragte voed, 
die wyn wat hom sy smart versoet, 
die olie wat sy aangesig, 
deur leed verdof, met vreug verlig. 
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104:10 God gee die reën as sy hand 
die wilde boom en seder plant,   
wat wyd hul skaduwee ontvou   
en voëls nooi om nes te bou. 

104:11 Sipresboom, slanke woudpilaar, 
is tuiste vir die ooievaar;   
op berg en rots se hoogste top – 
daar spring die das en ribbok op.  

104:12 Gods vaste tydmaat is die maan; 
die son weet as hy skuil moet gaan. 
Dan word dit nag op Gods besluit, 
en roofdier trek op rooftog uit. 

104:13 Gebrul dreun uit die digte bos,   
die leeus roep uit tot God vir kos.  
Maar as die son sy loop begin,   
dan sluip hul weer hul skuilplek in. 

104:14 Nou word die mens deur môrelig 
gewek, gewink tot arbeidsplig 
totdat oplaas die skemer val. 
Hoe eind'loos is u werketal, 

104:15 hoe wys het U hul geformeer, 
hoe vul hul saam die aarde, HEER! 
Dáár is die see, na alkant wyd; 
wat  wemel van dié talrykheid.    

104:16 Dáár oor die wye waterbaan 
sien ons die skepe sierlik gaan;   
daar mag u Leviatan speel 
en in die grootse vreugde deel.   

104:17 Wat leef in water en op land, 
verwag hul voedsel uit u hand.   
Ontsluit U dit, hul word verkwik; 
hou U dit toe, hul word verskrik; 

104:18 neem U hul asem weg, hul keer 
tot stof en as, en is nie meer. 
Maar as u Gees weer oor hul sweef, 
dan leef hul, en die aard'  herleef. 

104:19 Laat glorie sonder maat of perk 
die HEER verbly uit al sy werk! 
Hy, wat net kyk en – niks hou stand; 
sy hand slaan berge aan die brand.  
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104:20 Ek wil terwyl ek lig geniet, 
Gods grootheid sing in psalm en lied. 
En die oorpeinsing van my gees – 
mag dit Hom welgevallig wees. 

104:21 Mag goddelose mense kwyn   
en sondaars uit die land verdwyn.  
My siel, wat uitsing tot Gods eer – 
sing onvermoeid, en loof die HEER! 
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Psalm 105 
 
105:1 Loof, loof die HEER van alle here! 

Verhoog sy Naam en gee Hom ere, 
en bring sover daar volke is, 
sy dade in gedagtenis; 
en spreek met aandag en ontsag 
van al sy wonders, dag na dag.   

105:2 Laat almal juig met blye galme; 
sing voor die HEER jul vreugdepsalme; 
beroem jul in sy heil‟ge Naam. 
Laat almal wat Hom soek, nou saam 
hul hart verenig tot sy eer 
en hul verlustig in die HEER. 

105:3 Vra na die HEER der leërmagte, 
die HEER oneindig groot in kragte; 
soek daagliks weer sy aangesig;   
dink aan die werk deur Hom verrig, 
die wonderwerke van sy hand,   
en strawwe oor die hele land.   

105:4 O volk uit Abraham gebore, 
uit Jakob, deur God uitverkore; 
o volk wat soveel guns geniet – 
kom loof die HEER in sang en lied!  
Hy‟s onse God – 'n wêreldrond 
vrees vir die oordeel van sy mond. 

105:5 Die HEER wat van geen wankel weet nie, 
sal nimmer sy verbond vergeet nie; 
al sy beloftes bly van krag 
tot in die duisendste geslag. 
Verbond met Abraham, sy vrind, 
bevestig Hy van kind tot kind. 

105:6 Die HEER is nooit sy woord ontrou nie,  
sal Hy dan nie die eed onthou nie   
aan Isak, in sy trou gesweer? 
Hy het dit ook vir Jakob weer 
as wet gegee, as bondsbestel 
in ewigheid aan Israel. 

105:7 Toe hul soos pelgrims rond moes swerwe, 
het God gesê: “Ek laat jul erwe   
die land van Kanaän – dit is 
jul afgemete erfenis.” 
Die volk was swak nog en gering 
en in die land 'n vreemdeling. 
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105:8 Van volk tot volk het hul geswerwe 
voor hul geslag die land kon erwe; 
hul het gegaan van land tot land, 
beveilig deur Gods goeie hand; 
en konings wat hul wou verdruk, 
moes onder sy bestrawwing buk.  

105:9 Aan konings stuur die HEER die wete:  
“Raak my gesalfdes, my profete,  
nie aan nie met onheil‟ge hand.” 
Hy roep 'n honger in die land, 
ontneem die nasie van hul brood –  
Egipte kwyn in hongersnood.   

105:10 God het in wysheid lank tevore 
vir hul 'n redder uitverkore; 
en Josef gaan in slawerny   
in kettings en in boeie ly:   
hul het sy voete vasgedruk 
en onder ysters hom laat buk. 

105:11 Totdat die HEER in nag en duister 
sy woord vervul het en dié kluister31 
verbreek het, moes hy eensaam wag, 
gelouter in die lydensnag.   
Maar eind'lik breek die daeraad aan: 
die koning self het hom ontslaan.  

105:12 Die vors oor volke breek sy bande  
en stel hom oor sy huis en lande, 
om in Egiptiese bewind 
die vorste na sy wil te bind;   
en al die oudstes van die staat 
dié luister na sy wyse raad. 

105:13 Daarna kom Jakob in sy grysheid, 
gedryf deur honger, waar die wysheid 
van Josef hom versorg met brood. 
God maak vir Israel daar groot,    
totdat die groei van sy geslag 
Egipte tref deur tal en mag. 

105:14 Die volkie word 'n leërskare, 
maar God het die Egiptenare 
se liefde omgekeer in haat. 
Farao se knegte smee saam raad   
om Israel deur werk te dwing   
en om hul listig om te bring. 

                                                           
31 Kluister:  boei 
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105:15 Maar God stuur Moses, wat tevore 
deur Hom met Aron was verkore. 
Hul twee voer toe Gods raadsbesluit 
deur tekens en deur wonders uit; 
hul toon aan Gam se hele land   
die strawwe van sy strenge hand. 

105:16 Hy slaan Egipte met sy plae: 
in nag verander Hy hul dae. 
Hul twee weerstaan nie die bevel 
van God, die God van Israel. 
Hy maak hul waterstrome bloed 
en laat hul vis sterf in die vloed. 

105:17 Die paddas kruip in elke woning, 
tot in die kamers van die koning. 
Hy spreek, en op sy wonderwoord 
vlieg nuwe plae vinnig voort; 
muskiete kwel aan elke kant   
die volk van Farao's wonderland. 

105:18 Hy dek hul lug met wolk en donder  
en gooi die haelsteen na onder,   
wat, met die weerlig in verbond,  
hul wynstok neerslaan teen die grond; 
hul vyeboom en elke plant 
verbreek Hy in die hele land.   

105:19 Nog twis God met die wederstrewers: 
nou kom die sprinkaan en die kewers 
en eet hul landerye af. 
Dan volg die allerswaarste straf: 
die eerstelinge van hul krag 
verslaan Hy in die laaste nag. 

105:20 Toe trek Gods volk op nuwe weë  
en niemand struikel in sy treë;   
hul trek vol blydskap deur die nag, 
met goud en silwer in hul vrag.   
Egipte juig met vreuggeskal, 
want skrik het op die land geval. 

105:21 God brei 'n wolk uit oor die stamme 
om hul te dek teen sonnevlamme; 
Hy gee hul in die donker uur 
die ligkolom, 'n wondervuur. 
Hul bid, en Hy, die milde HEER, 
stuur kwartels op hul laer neer. 
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105:22 Hy het hul daagliks begenadig, 
met manna, hemelbrood, versadig; 
Hy het die rots vir hul ontsluit 
en water vloei oorvloedig uit; 
'n stroom spoel oor die dorre land 
waarop die son se vlamme brand. 

105:23 God het gedink, uit welbehae, 
aan sy verbond uit vroeër dae: 
die HERE het sy woord getrou   
aan Abraham, sy kneg, gehou.   
So het die HEER uit slawerny 
sy volk met blydskap uitgelei. 

105:24 Hul erf die Kanaäniet se lande 
en al die arbeid van sy hande – 
dit gee die HEER hul in sy trou 
dat hul sy wet sal onderhou 
en in hul weë Hom sal eer. 
Loof, halleluja, prys die HEER! 
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Psalm 106 
 
106:1 Laat ons God loof, die eewge HEER!   

Gee aan Hom vrolik roem en eer!  
Sy goedheid ken geen maat of perke.   
Wie kan aan God die hulde bring  
of woorde vind vir al sy werke?   
Wie kan sy lof ten volle sing?    

106:2 Welsalig wie die reg betrag, 
en dankbaar op Gods woorde ag. 
O HEER, wees nou aan my gedagtig  
en kom my met u guns naby, 
dat ek, u volk se heil deelagtig, 
my met u erfdeel kan verbly. 

106:3 Ons en ons vaders doen die kwaad;  
Ons het die heilspoor steeds verlaat.  
Hoewel u hand oor hul gehou was  
in wonderdaad en gunsbetoon,  
weet U dat by geeneen berou was:  
hul„t by die Skelfsee U gehoon.   

106:4 Maar om sy Naam, deur hul verag, 
het Hy, tot stawing van sy mag, 
die see, wat hul 'n weg wou weier, 
gedreig, geslaan, gedryf, sodat 
sy vloedgolf agteruit moes steier,  
terwyl hul gaan langs droë pad. 

106:5 Maar toe die waters in hul kolk 
weer omswaai, kon nie vors of volk  
„n weg meer vind na veil‟ge oorde –  
só het die waters opgedring! 
Gods volk, gelowig aan sy woorde, 
het toe sy lof Hom toegesing. 

106:6 Gou het hul weer sy werk verag 
en op sy voorsorg nie gewag. 
Toe vraatsug hul al haas verteer het, 
nog erger in die hongeruur, 
het Hy gegee wat hul begeer het, 
maar maerte in hul siel gestuur. 

106:7 Teen Moses was daar afguns, nyd 
teen Aron, om sy heiligheid. 
Die aarde wat toe oopgegaan het, 
het die rebelle gou verswelg,    
'n vlam wat om hul heen geslaan het, 
die goddelose saam verdelg. 
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106:8 Hul het 'n kalf van goud gemaak 
en God, hul Heerlikheid, versaak; 
voor niet'ge dierbeeld neergeboë, 
hul Redder uit Egipteland 
vergeet, wat groot was voor hul oë, 
almagtig by die Skelfseestrand.   

106:9 “Weg met dié volk!” het God gespreek. 
“Vir goed wil Ek hul opstand breek.” 
Maar Moses, held deur God verkore, 
het in die bres vir hul gaan staan, 
dat hul, so diep in skuld verlore, 
nie deur Gods toorn sou ondergaan. 

106:10 Hul het die mooiste land versmaad,  
hul God deur ongeloof verlaat, 
en in hul tent was 'n gefluister, 
'n murmurering is gehoor.     
Maar God die HEER het ook geluister –  
dit was 'n wanklank in sy oor.   

106:11 Toe„t God sy hand gelig, tot straf 
wys Hy hul op die strengste af, 
om in die wildernis te sterwe.    
Hul nageslag het Hy verlaat,  
in heidenland moes hulle swerwe,  
verban en in ‟n jammerstaat.   

106:12 Hul het hul voor die vloekaltaar, 
verlei deur Moabs dogters, daar   
tot Baäl-Peors diens begewe. 
Hul het geëet die offerand' 
na dooie gode opgehewe – 
Gods gramskap het teen hul ontbrand.  

106:13 Sy swaard het Pinehas getrek    
en het deur wraak Gods reg voltrek:  
sy lem deur sondaarslyf gedrywe.   
Vir hom is hierdie heldefeit,    
en vir sy nageslag, beskrywe    
as ewige geregtigheid. 

106:14 Die God wat hul in guns wou dra, 
het hul geterg by Meriba. 
En toe het Moses, moeg gelewe,  
verstoord, verward, ten einde raad 
– want hulle het Gods Gees weerstrewe – 
in onbedagsaamheid gepraat. 
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106:15 In Kanaän het hul trae hand    
die volke daar steeds voort laat plant;  
aan heidenstam en -bloed verbonde,   
en yw‟rig in hul afgodsdiens   
is hul gevang in wilde sonde 
soos in 'n strik, so onvoorsiens. 

106:16 Met hart verhard en onbekeer,    
gooi hulle voor die duiwels neer   
hul eie kroos, as offerbede!    
Deur kinderbloed, so ruim gestort,  
het Kanaän vol afstootlikhede,    
en hulle self bevlek geword.   

106:17 Toe het die HEER se toorn ontsteek, 
geweldig teen hul uitgebreek; 
hul was verwerplik in sy oë. 
Daarom het Hy hul oorgegee 
aan dié wat sonder mededoë 
hul slawebande swaar sou smee. 

106:18 Verdrukking voor, verneedring ná; 
en dan by God weer hulp gevra! 
En as hul in hul kwaad versink het, 
dan hoor Hy weer hul angsroep aan – 
Hy wat aan sy verbond gedink het, 
was oor hul harde lot begaan.   

106:19 So het die HEER hul medely 
laat vind, ook by die teenparty.   
Verlos ons, HEER, wees ons genadig,  
bring ons uit verre lande weer   
as bannelinge, ag ons waardig,   
dat ons U weer kan roem en eer.  

106:20 Laat ons God loof! Sy bondsbestel,  
sy goedheid heers in Israel. 
Laat ons God loof in ewighede;   
Hy, Israels HEER, is God alleen! 
'n “Amen” klink uit ver verlede, 
'n “Amen” deur die hede heen! 
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Psalm 107 
 
107:1 Loof God, omdat Hy goed is, 

en goed is sonder end! 
Vermeld dit, wie behoed32 is,   
verlos is uit ellend‟; 
wat God uit elke land 
in vryheid weer herstel het, 
vry van die slaweband 
waarmee hul hom geknel het. 

107:2 In woesteny verlore, 
was daar vir hul geen pad 
wat hul langs regte spore 
kon heenlei na 'n stad. 
Gebrek aan drank en brood 
sou hulle laat versmag het, 
as God nie in hul nood 
op hul geroep geag het. 

107:3 Hy het hul moeë treë    
gelei op regte baan 
om in bewoonde stede 
met blydskap in te gaan. 
Laat hul Hom dank bewys 
vir redding wat so soet is, 
Hom voor die mense prys, 
omdat Hy groot en goed is. 

107:4 Hy het hul moeë treë    
gelei op regte baan 
om in bewoonde stede 
met blydskap in te gaan; 
met kostelike goed 
het Hy hul begenadig, 
met brood hul daar gevoed,  
met water hul versadig. 

107:5 Hul wat al lank gekwel was 
in eindelose nag, 
in ysters vasgeknel was, 
gevange en ontkrag, 
omdat hul, dwars van sin, 
die HEER se raad verag het, 
wat diep die kerker in, 
geen redding meer verwag het – 

  

                                                           
3232 Behoed; beskerm, oppas, 
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107:6 by hul was angs, verfloudheid; 
maar hul geroep het God 
verhoor in die benoudheid, 
met wending van hul lot. 
Hy‟t hulle uitgelei    
uit donker van die kerker,   
uit boeie hul bevry –    
Hỳ, God, hul Heilbewerker. 

107:7 Die tronk se koperdeur het   
gewaggel voor Gods mag 
wat ysters weggebeur het, 
verbreek het met een slag. 
Laat hul Hom dank bewys 
vir redding wat so soet is, 
Hom voor die mense prys, 
omdat Hy groot en goed is. 

107:8 Wie dwaas en ongebonde 
geleef het, tref die straf; 
gevang deur eie sonde, 
mat plaag op plaag hul af, 
sodat hul die genot 
van voedsel al versaak het, 
in sware lewenslot 
die doodsmart al gesmaak het. 

107:9 Angs was daar by verfloudheid, 
maar hul geroep het God 
verhoor in die benoudheid, 
met wending van hul lot. 
Hy het sy woord gestuur 
wat elke kwaal genees het,   
'n engel in die uur 
toe hul die dood gevrees het. 

107:10 Laat hul met offerande 
die HERE loof en dank, 
die werke van sy hande 
besing met helder klank;   
laat hul Hom dank bewys 
vir redding wat so soet is, 
Hom met hul offers prys, 
omdat Hy groot en goed is. 
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107:11 Hul wat na wêreldseë 
op skepe uitgevaar, 
langs verre waterweë 
die handelskat vergaar – 
hoe goed en altyd weer 
dat hulle daar bemerk het 
die wonders wat die HEER 
ver in die see gewerk het. 

107:12 Hy spreek, en om die skepe 
spring wilde branders op, 
die winde is die swepe 
wat hul tot woede klop. 
Hul hart versmelt van angs – 
hul vleg deur hoë golwe 
of skuif langs holle see, 
in dieptes haas bedolwe.  

107:13 Hul waggel in hul spore 
net soos die dronkaard, dan 
is hul vernuf verlore, 
hul hart beswyk daarvan. 
Dan roep hul tot die groot 
en eenge Stormbedwinger; 
Hy red hul uit die nood 
waarin hul angstig slinger.   

107:14 Ver trek die storm se ruising,   
die wind se krag verspil;  
daar kom 'n sagte suising,   
die golfslag word weer stil. 
Dan is hul harte bly 
deur God se goeie gawe; 
die skip, van onweer vry, 
bring Hy in veil‟ge hawe. 

107:15 Laat hul van stormbedaring, 
van God, wat golwe breek, 
van heil en heilservaring 
in volksvergaadring spreek. 
Laat hul Hom dank bewys 
vir redding wat so soet is, 
Hom voor die mense prys, 
omdat Hy groot en goed is. 
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107:16 God skep die skone boorde  
in droë lope om;    
Hy laat oor geile oorde    
die straf van sonde kom. 
Waar vog was, maak Hy droog, 
al is die landman wakker, 
vergeefs al wat hy poog  
op die verdroogde akker.   

107:17 Dan weer het Hy woestyne 
'n waterplas gemaak, 
en lustige fonteine 
in dorsland laat ontwaak. 
Daar was dit dat sy hand 
wie honger was, verlig het,   
sodat hul in dié land 
'n ryke stad gestig het. 

107:18 Daar styg – dank aan die Gewer – 
die seënmaat ten top; 
gesaaideen wynstok lewer 
hul vrug oorvloedig op. 
Hul kroos vermeerder Hy, 
hul vee‟t Hy nie verminder; 
as God die seën wil sprei, 
wie kan Hom dit verhinder? 

107:19 Daarna word hul weer minder 
en gaan bykans tot niet   
deur kommernis en hinder, 
verdrukking en verdriet. 
Oor die geweldenaar 
kom onheil en veragting; 
hy swerf in woestheid waar 
geen pad is of verwagting. 

107:20 Maar God sal die veragte, 
verarmde trou bewaak, 
vermeerder sy geslagte 
wat Hy soos kuddes maak. 
Gods volk is bly daarom: 
hul sien wat Hy bewerk het;  
maar boosaards staan verstom, 
as hul Gods mag bemerk het.  

107:21 Wie wys is, merk dié dinge 
en gee godvrugtig ag 
op al Gods handelinge, 
sy goedheid en sy mag. 
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Psalm 108 
 
108:1 Hoe rus, o God, my hart in my 

nou 'k U 'n môrelied kan wy. 
Ontwaak met my, my harp, ontwaak! 
Ek wil die rooidag wakker maak. 
U trou en goedertierenheid, 
tot bo die hemel uitgebreid, 
sal ek verhoog by al wat leef 
met sang wat van ontroering beef. 

108:2 Verhef U bo die hemel wyd, 
en bo die aard‟ u heerlikheid!   
Verlos ons deur u grote mag   
en help u volk wat op U wag.   
God het dit uit sy tempel al 
laat klink met hoogste jubelskal: 
vir Sigem sal Ek sê: “Mý stad   
en Sukkot as my erfdeel vat.   

108:3 “Oor Gilead sal 'k Heerser bly,  
Manasse - dié is ook van My; 
Efraïm weer die aanval af, 
en Juda is my veldheerstaf. 
Van Moab sal 'k my waskom maak, 
oor Edom, nog gerig op wraak,   
sal Ek in hoogheid triomfeer, 
oor Filistea juig my eer.”   

108:4 Wie bring my in 'n vaste stad? 
Wie baan na Edoms land my pad? 
U is „t wat ons nie by wou staan, 
nie met ons leërs saam wil gaan! 
Gee ons u bystand in die stryd, 
want mensehulp is nietigheid. 
Deur Gód sal ons oorwinnend stap; 
ons vyand sal Hy self vertrap. 
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Psalm 109 
 
109:1 God van my lof, merk hoe ek ly, 

en swyg nie langer meer! 
Die lastermond gaan oop teen my – 
hoe kan ek my verweer? 
Hoe haatlik praat hul om my heen,  
Hoe wreed verag hul dit    
dat ek met liefde húl bejeen,  
en altyd vir hul bid.    

109:2 Stel nou 'n booswig oor hom aan; 
laat die verklaer kom; 
laat sy gebed hom skuldig maak, 
ja, hou selfs dit teen hom.   
Sy dae, wil dit tog verkort, 
sy amp aan ander gee; 
en laat sy kinders wese word, 
sy vrou 'n weduwee! 

109:3 En laat sy kinders orals swerf 
en bedel by gemis 
aan brood, verstote uit hul erf 
wat nou 'n puinhoop is. 
Die eiser, laat hy alles neem   
met wraaksug en met lis;    
die vreemdeling, laat dié vervreem  
sy hele erfenis. 

109:4 Geen helper moet hom help in nood, 
geeneen hom ooit ontferm 
wanneer sy wese, arm en bloot, 
in bitter smarte kerm. 
Laat niemand op sy kinders ag,    
sy stam nie voortbestaan;    
laat reeds die volgende geslag    
met naam en al vergaan.   

109:5 Hou onreg deur sy stam bedryf   
tog in gedagte, HEER!    
Die sonde van sy moeder, skryf 
in u gedenkboek neer. 
Ruk uit, want hy het uitgeruk, 
en laat geen wortel oor; 
hy het verdruktes hard verdruk, 
wie moed'loos is, vermoor. 
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109:6 Die seën het hy nie gesoek – 
dit bly ver weg van hom. 
Liefhebber was hy van die vloek – 
dit het oor hom gekom; 
soos klere„t hy dit aangetrek, 
soos water, so kom dit 
in hom, en soos 'n olievlek 
tot in sy laaste lid. 

109:7 “Laat tog die vloek wees soos 'n kleed 
waarmee hy hom bedek 
en soos 'n gordel, styf gemeet, 
vas om sy heup getrek. 
So praat die vyand wat my haat 
En onreg oor my haal, 
Die HERE sal dieselfde smaad 
Op hulle kop laat daal. 

109:8 Maar, HEER, u goedheid is só goed, 
maak U dit goed vir my; 
ek voel bedruk in my gemoed, 
my hart‟s deurwond daarby: 
ek is 'n skadu wat verdwyn, 
'n sprinkaan, voortgejaag;  
my knieë knik van vas; ek kwyn, 
my vlees is weggeknaag. 

109:9 By lyde kom die smaadgekwel: 
hul skud hul kop oor my. 
As U, op wie 'k my hoop nou stel, 
my tog maar wil bevry! 
Wil met u goedheid my bejeën, 
toon hul: dit is u daad. 
Wat baat húl vloek, as U maar seën – 
hul smaad, as Ú hul smaad? 

109:10 In vreugde sal u dienaar leef, 
en in 'n grote skaar 
– as smaad húl soos 'n kleed omgeef – 
u lof, o HEER, verklaar. 
Want God is aan my regtersy 
om my met krag te stut; 
teen hul wat vonnis soek teen my, 
sal Hy my self beskut. 
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Psalm 110 
 
110:1 Die HEER is dit wat tot my Heer gespreek het:  

“Sit aan my regterhand as hoogste Heer,  
tot Ek u vyand in sy mag gebreek het, 
hom werp as voetbank voor u voete neer. 

110:2 “Aan U, so hoog in heerlikheid verhewe,  
gee Ek uit Sion, setel van u troon,    
die heerserstaf oor wie u mag weerstrewe.  
Sprei voor hul oog u heerskappy ten toon!” 

110:3 U volk, gereed tot dapper krygmansdade, 
sal met U uittrek op die dag van stryd. 
Hul sal verskyn in heil‟ge feesgewade, 
in diensplig een en al gewilligheid. 

110:4 Soos druppels dou ontelbaar blink op plante  
wanneer die son net oor die kimlyn gaan, 
so sal jong mans verskyn aan alle kante 
en op die dag van oordeel om U staan. 

110:5 Grootpriester wat die HEER so hoog geëer het 
dat U kan opstyg tot die hoogste trap – 
U priesterskap is soos wat God gesweer het,  
soos Melgisédeks eewge priesterskap! 

110:6 Die HEER wat dit van U, sy Vors, voorspel het, 
sal mét U na die oorlogsvelde gaan, 
en konings wat hul teen U opgestel het, 
sal Hy wat saam trek, in sy toorn verslaan. 

110:7 Hy sal, wanneer sy ywervuur gewek is, 
die nasies slaan met ‟n gedugte hand, 
totdat die veld met lyke gans oordek is 
en hul moet swig, grootvorste van die land.  

110:8 Góds Grootvors sal, omdat Hy dors gely het 
– só het Hy hul gejaag in somertyd! – 
buk by die stroom as Hy die stryd volstry het,  
sy hoof lig, majesteitlik, ná die stryd. 
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Psalm 111 
 
111:1 'k Sal met my hele hart die HEER   

met die opregtes loof en eer –      
die Godgewyde duisendtalle. 
Sy werk is groot die wêreld deur, 
dit word deur almal nagespeur 
wat daarin soek 'n welgevalle. 

111:2 Sy dade is vol majesteit, 
aanbiddelike heerlikheid, 
en sy geregtigheid onendig. 
Sy wonders staan in rots gegrif, 
as ewige genadeskrif 
vir al wie arm is en ellendig. 

111:3 Vir almal wat Hom vrees, het Hy 
hul spyse mild'lik toeberei.  
Hy is aan sy verbond gedagtig. 
Hy het aan hul 'n erfdeel skoon, 
'n land gegee om in te woon, 
deur dade groot en oppermagtig. 

111:4 Die werk van God is reg en waar: 
onwrikbaar vas, onwankelbaar   
wat sy bevel aan ons verkondig; 
dit bly bevestig en hou stand,   
dit word verwerklik deur Gods hand  
in trou en egtheid, diep en grondig.  

111:5 Hy het sy volk bevry, bewaak, 
vir ewig sy verbond gemaak: 
sy Naam is vreeslik, hoog verhewe,    
sy vrees is wysheid se begin.    
Kom wandel dan dié heilsweg in!  
Laat ons Hom loof solank ons lewe!  
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Psalm 112 
 
112:1 Welsalig is die man 

wat God van harte vrees; 
welsalig hy wat in sy wet 
'n welgevalle het. 

112:2 Sy nageslag sal groot, 
geweldig wees op aard‟; 
opregtes sal van kind tot kind 
'n seën en erfdeel vind. 

112:3 Rykdom en oorvloed is 
bestendig in sy huis; 
en blywend sy geregtigheid – 
vir ewig en altyd. 

112:4 Opregtes vind in God    
'n lig in donkerheid: 
genadig en barmhartig is 
die HEER wat reg beslis. 

112:5 Gelukkig hy wat hom 
ontferm en uit wil leen, 
wat nooit by voorspoed en geluk 
sy naaste sal verdruk. 

112:6 Hy sal nooit wankel, nee, 
maar vas bly soos 'n rots, 
sodat sy nagedagtenis 
'n seen vir altyd is.    

112:7 Hy sal nie vrees wanneer 
die slegte tyding kom: 
sy hart, berustend in Gods wil, 
is in hom sterk en stil. 

112:8 Sy hart is vas, geen skrik 
of skok sal hom ontroer, 
totdat sy oog, triomf-bewus, 
op sy vervolgers rus. 

112:9 Vir wie behoeftig is, 
strooi hy sy gawes uit; 
Gods heil verlaat hom nimmermeer; 
hy styg in mag en eer.    

112:10 Die bose wat dit sien, 
smelt, tandeknersend, weg; 
met nyd sien hy die skouspel aan: 
wat hy begeer – vergaan! 
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Psalm 113 
 
113:1 Kom sing, Gods knegte, loof verblyd,  

van nou af tot in ewigheid, 
die Naam en roem van God die HERE. 
Bring Hom van waar die môre straal, 
tot waar die sonlig saans weer daal, 
die lof, aanbidding, prys en ere! 

113:2 Die HEER wat in die hemel woon, 
wat bo die wêreldvolke troon,  
is hoog, met heerlikheid omgewe. 
Ja, wie is hoog soos onse HEER? 
Nogtans sien Hy genadig neer 
op wie voor Hom in kleinheid lewe. 

113:3 Die HEER verhef uit as en stof 
geringes, wat Hy tot sy lof 
laat woon by prinse in paleise.   
Hy skenk onvrugbares sy troos 
en maak hul moeders van 'n kroos. 
Loof God met eer- en dankbewyse! 
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Psalm 114 
 
114:1 Toe Israel uit Egipteland, 

die land van vreemde spraak, 
getrek het, het God Juda's stam 
sy heiligdom gemaak 
en Israel sy ryksgebied, 
waaroor sy septer waak. 

114:2 Die see het dit gesien, gevlug; 
Jordaanstroom – waar was hy? 
Die berge het onhooggespring 
soos ramme, ry aan ry; 
die heuwels soos 'n lammertrop 
wat wegvlug in die vlei. 

114:3 Wat is dit, see, dat jy moet vlug? 
Jordaan, wat steier jy? 
En berge, waarom spring jul rond 
soos ramme, ry aan ry? 
En heuwels, soos 'n lammertrop 
wat wegvlug deur die vlei?...   

114:4 Beef, aarde, beef voor Jakobs God, 
wees voor Hom skrik-verras! 
Hy wat die rots beveel het en – 
dit word 'n waterplas; 
'n springfontein het uitgebreek 
waar eers 'n klipsteen was. 
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Psalm 115 
 
115:1 Nie aan óns, o troue God, 

aan ú Naam alleen gee eer! 
Waarom sou die nasies spot 
as hul oor ons triomfeer? 
Om u goedheid, wees nie stil! 
Red ons om u trou ontwil! 

115:2 Waarom sou die nasies spot, 
met die uitroep ons trotseer: 
“Waar is nou die HEER, hul God?” 
In die hemel sit die HEER, 
en Hy doen wat Hom behaag: 
net sý wil geskied omlaag. 

115:3 Gode van die heidendom, 
goud of silwer mooi gegiet   
– waar die mens sy knie voor krom – 
gaan as mensewerk tot niet:   
daar‟s 'n mond, maar sonder taal; 
daar' s 'n oog, maar sonder straal. 

115:4 Ore het hul, maar dis doof   
vir die klank van stem of taal; 
en die neus van afgodshoof 
kan nie ruik of asemhaal. 
Hande het hul – alkant vas! – 
vingers wat nie voel of tas. 

115:5 Voete het hul, vasgeklem 
aan die altyd-selfde oord; 
hulle keel – geen klank of stem 
kom uit tempelstilte voort. 
Laat dié wat hul dien en vrees, 
soos hulself, só nietig wees. 

115:6 Israel, steun op die HEER! 
Hy‟s hul hulp; hul skild is Hy. 
Aärons huis, steun op die HEER! 
Hy‟s hul hulp; hul skild is Hy.  
Almal wat die HERE vrees, 
Hy sal jul Beskermer wees!   

115:7 God die HEER het ons gedenk 
na sy troue bondsbestel. 
Seëninge sal Hy skenk 
aan die huis van Israel; 
seëninge van die HEER 
daal op Aärons kinders neer. 
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115:8 Hy sal seën wie Hom vrees, 
groot en klein wat op Hom wag; 
ja, Hy sal hul allermees 
seën in hul nageslag. 
Hy wat spreek, en dit geskied, 
sal sy seen oor hul gebied. 

115:9 HEER, die hemel‟s u paleis,    
U‟t die aarde aan ons gegee:   
dooies kan die HEER nie prys, 
maar óns sal – 'n stemmesee – 
ewig juig die HEER tot prys,   
hallelujas op laat rys. 
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Psalm 116 
 
116:1 God het ek lief, want dié getroue HEER 

hoor na my stem uit vrye welbehae; 
ek roep Hom aan in al my lewensdae, 
Hy skenk my hulp, Hy red my, keer op keer. 

116:2 Om my was bandeen strikke van die dood; 
en angste van die hel het my laat bewe; 
ek was benoud, vol droefheid was my lewe; 
maar 'k het die HEER gesmeek in al my nood: 

116:3 “Ag, red my, HEER, soos U belofte is!”  
Toe„t God gehoor; Hy is my lofsang waardig; 
Hy is die HEER, regverdig en genadig, 
wat vir sy volk groot van ontferming is. 

116:4 Eenvoudiges sal God altyd bewaar.  
„k was uitgeteer  maar Hy is vol ontferming.33 
Soek dan, my siel, jou rus in sy beskerming, 
Hy„t jou verlos uit teespoed en gevaar.  

116:5 U het my siel weer van die dood bevry; 
en in my droefheid droog U, HEER, my trane.   
U lei my voet langs nuwe lewensbane, 
om in u lig te wandel, lewensbly. 

116:6 Ek het geglo toe ek, in smart gedaal, 
dit uit moes spreek: “Ek is terneergeboë,” 
en uit moes roep, deur sware smart bewoë: 
“Die mens se woorde is net leuentaal.”  

116:7 Wat kan 'k die HEER vir al sy guns vergeld? 
Wat kan 'k Hom bring uit dank vir sy genade? 
Ek sal Hom prys vir sy verlossingsdade 
en by die kelk van heil sy Naam vermeld. 

116:8 Al my geloftes, uitgespreek in nood, 
sal ek betaal as ek voor U mag nader 
en met u gunsvolk in u huis vergader. 
Hoe kosbaar, HEER, is in u oog hul dood! 

116:9 Ag, HEER, ek is, o ja, ek is u kneg, 
seun van u diensmaagd, in u diens gebore: 
my bande‟s los; vir hoër diens verkore, 
bring ek die offers, aan U toegesê.  

  

                                                           
33 Uitgeteer: volgens die Hebreeuse idioom was die murg in sy bene verdroog.   
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116:10 Ek sal u Naam met dankerkenning prys  
te midde van die feestelike skare. 
Jerusalem, ek hoor om jou altare 
die lofgeluid wat tot Gods eer verrys. 
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Psalm 117 
 
117:1 Loof, loof die HEER, o heidendom! 

O volke, prys sy Naam alom! 
Sy goedheid is in nood en dood 
vir ons, sy volk, oneindig groot.  
Sy waarheid wankel nimmermeer. 
Sing, halleluja, sing sy eer! 
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Psalm 118 
 
118:1 Loof, loof die HEER met lofgesange! 

O Israel, wees in God verblyd. 
Sy goedheid volg Hom in sy gange, 
sy goedheid duur in ewigheid. 
Loof, Aärons huis, met jubelsange! 
Gods goedheid ken geen grens of tyd, 
geen hede, toekoms of vergange, 
sy goedheid duur in ewigheid! 

118:2 Loof, loof die God van ons verlange, 
o almal wat die HERE vrees! 
Sing voor die HEER jul lofgesange, 
en laat Gods volk nou vrolik wees! 
Loof almal saam met jubelsange! 
Gods goedheid ken geen grens of tyd, 
geen hede, toekoms of vergange, 
sy goedheid duur in ewigheid! 

118:3 Toe ek, omring van alle sye, 
die vyand rondom my sien staan, 
het God my stem gehoor uit lye, 
en my weer veilig uit laat gaan. 
Ek sal nie langer hulp'loos wees nie, 
of wanhoop selfs in doodsgevaar: 
ek sal die mens nie langer vrees nie, 
wat magt'loos is as God bewaar. 

118:4 Die HEER, die Hoof van duisendtalle, 
sal in die stryd my hulp verskaf. 
Dan kyk my oog met welgevalle 
op my verwoede haters af. 
Dis beter by gebed en wense   
dat ons vertrou op God se mag, 
as dat ons ooit vertrou op mense, 
of selfs van prinse hulp verwag. 

118:5 Toe al die heid'ne my omring het, 
hul laers om my opgeslaan, 
en hulle aan my opgedring het,   
het ek hul in Gods Naam weerstaan. 
Ja, toe die volke my omring het, 
met leërs teen my opgestaan, 
toe hul my tot die dood bespring het,  
het ek hul in Gods Naam verslaan. 
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118:6 Hul het my wel omswerm soos bye, 
maar het soos doringvuur vergaan; 
hul het gekom in breë rye, 
maar 'k het hul in Gods Naam verslaan. 
O vyand, met jou harde stote 
soek jy my val, my ongeluk; 
die HEER bewaar sy gunsgenote, 
die HEER het self my uitgeruk. 

118:7 Dit is die HEER wat my gesterk het. 
Hy is my lied, my psalmgesang; 
Hy was dit wat my heil bewerk het, 
dus loof ek Hom my lewe lang. 
Ek hoor alom die blye galme 
van vromes ná die lydensnag; 
hul tent weerklink van dankb're psalme: 
Gods regterhand doen grote krag. 

118:8 Gods regterhand is hoog verhewe, 
sy regterhand is groot van daad; 
dit laat van skrik die wêreld bewe, 
maar red sy volk uit leed en smaad.  
Ek sal nie kwyn in slawebande 
wat tot die dood toe my omknel;  
ek sal nie sterf deur vyandshande, 
maar al Gods werke bly vertel. 

118:9 Die HEER het my met sware slae 
getugtig, maar nie tot die dood; 
Hy„t my gehoor in donker dae 
en my gered uit alle nood. 
Ontsluit dan voor my pelgrimskrede 
die poort van sy geregtigheid, 
om God te loof wat my gebede 
verhoor het in die dag van stryd. 

118:10 Dit is die poort van Israels HERE, 
wat voor sy huis as wagter staan; 
die poort vertel van heil en ere,   
waardeur sy gunsvolk in mag gaan. 
Daar sal ek, HEER, met dankgebede 
U groot maak op die dag van fees, 
want U was in my angsverlede 
vir my tot hulp en heil gewees. 

  



221 

 

118:11 Die steen wat deur die tempelbouers  
verag is en 'n plek ontsê,   
is voor die oog van die beskouers 
deur God as hoeksteen neergelê. 
Dié werk van God se alvermoë   
het deur God self geskied, deur wie  
die wonder oprys voor ons oë; 
ons sien dit, maar deurgrond dit nie. 

118:12 Dit is die dag deur God verkore, 
die feesdag aan Hom toegewy. 
Laat ons, met psalms uit vreug gebore, 
ons in die God van heil verbly. 
Ag, HEER, gee nou u seëninge; 
gee voorspoed, HEER, op hierdie dag – 
dit is die dag van grote dinge, 
die glorieteken van u mag. 

118:13 Geseënd is die grote Koning 
wat aankom in die HEER se Naam; 
geseënd uit die HEER se woning 
is volk en Koning altesaam. 
Die HEER, die God van ons vertroue,  
Hy kom ons met sy ligglans teen; 
bind dan die offerdier met toue 
en lei dit na die altaar heen. 

118:14 U is my God, ál my verlange; 
U prys ek om u majesteit. 
My God, U loof my lofgesange 
van nou af tot in ewigheid. 
Loof almal saam met jubelsange! 
Gods goedheid ken geen grens of tyd; 
geen hede, toekoms of vergange, 
sy goedheid duur in ewigheid! 
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Psalm 119 
 
119:1 Salig wie in hul opregtheid 

wandel in die HEER se wet, 
wie Hom soek van ganser harte 
en op sy getui'nis let.    
Salig dié wat in hul wandel 
nie op onregspaaie gaan, 
maar wil wandel op die weë 
in Gods wet vir hul gebaan. 

119:2 Dis u wil dat ons u woorde 
in getrouheid sal betrag. 
Kon ek maar, sou ek van harte,   
HEER, verleen U my die krag! 
Was my voet tog maar net vaster,  
dat ek van die spoor nie dwaal 
in u wet my voorgeskrywe,   
en geen skande oor my haal! 

119:3 As ek, HEER, u wet wat billik, 
reg en waar is, maar kan leer, 
dan word U van ganser harte 
en opreg deur my geëer. 
Ja, ek loof U, want regverdig 
is u regte, woord en daad. 
Wil dan nimmer my verlaat nie 
wat u wet nie wil verlaat. 

119:4 Hoe sal in sy jeug die jongmens,  
gou deur ydelheid bekoor, 
rein kan wandel in sy weë?... 
As hy wandel in u spoor! 
U soek ek van ganser harte. 
HEER, hou U my hande vas, 
dat ek van u spoor nie dwaal nie 
en die kwaad my nie verras. 

119:5 Daarom sluit ek al u woorde 
in my hart sorgvuldig in, 
dat ek nie teen U sou sondig 
en U minder sou bemin.    
HEER, my God, U is lofwaardig! 
Leer my tog wat reg is wél.   
Met my lippe„t ek die wysheid 
van u wet alom vertel.     
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119:6 In u wet vind ek ‟n vreugde   
groter as waar hy van weet 
wat sy goed en aardse skatte 
in hul waarde nie kan meet. 
Daarmee bly ek altyd besig –   
wat my soet oorpeinsing is;   
mag maar niks dié bron van vreugde 
ooit uit my gedagte wis. 

119:7 Help my, HEER, dat ek kan lewe; 
dan wil ek u woord bewaar. 
Laat my oog aanskou die wonders 
wat u wet my openbaar. 
Wat besit ek hier op aarde? 
Niks is daar wat my behoort. 
Maar één ding, daarna verlang ek – 
dis die rykdom van u woord. 

119:8 HEER, U dreig hul wat, vermetel,  
nie op u gebooie ag.  
Keer hul smaad en hul veragting   
ván my wat u wet betrag.  
Ook as vorste saam vergader,    
en beplan hul teen my kwaad     
juig ek tog in teëspoede,   
want u wet skenk vreug en raad.  

119:9 Ag, hoe kleef ek aan die stof al! 
Maak my lewend na u woord – 
U aan wie 'k my sorg vertel het,   
laat u kneg nie onverhoord. 
Lei my altyd voort en verder   
om u wonders te oordink, 
my wat droewig en verslae 
al in kommernis versink.   

119:10 Weer my voet van leuenpaaie 
en verleen my, HEER, u wet.  
Laat my  kies die weg van waarheid  
en wat U verorden het. 
Gee my hoop, en ek sal lewe, 
troos, en wég is my gekwel! 
Gaan met weldaad voor, dan volg ek, 
dan betrag ek u bevel. 
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119:11 HEER, leer my u wet dat ek dit 
tot die einde toe kan hou; 
gee verstand en gee volharding, 
dan bly ek daaraan getrou. 
Laat my leef na u bevele – 
niks wat my só kan behaag. 
Neig my hart daartoe, maar nimmer 
om na woekerwins te jaag. 

119:12 Keer my oog van wat tog niks is,  
maak my lewend in u weg; 
u belofte aan u dienaars –   
maak dit waarheid vir u kneg!   
Laat geen smaad my ooit oorval nie, 
stort weer krag in my gemoed   
uit u woord wat reg en waar is, 
en 'n bron van alle goed. 

119:13 Doen aan my soos u beloof het, 
dat ek spotters tot hul spyt    
reg kan antwoord op hul woorde  
wat my Godsvrees my verwyt. 
Neem u woord nie uit my mond nie, 
daarop is my hoop gebou.   
Dan getuig ek van u waarheid 
wat ek graag wil onderhou. 

119:14 Ek sal  wandel in die ruimte,   
want ek wandel in u spoor. 
Selfs voor konings spreek ek daarvan 
en ek skaam my nooit daaroor. 
Aan u wet, my hoogste vreugde, 
is my liefde toegewy: 
daaraan dink ek, daarna soek ek, 
daarin, HEER, verdiep ek my. 

119:15 Wees, o HEER, nou tog gedagtig  
aan die woord, die fondament 
van die hoop en heilsverwagting 
wat my troos in my ellend‟! 
Al is ek vir trotse mense   
dwaas en tot 'n spotterny –   
nogtans het ek aan u woorde 
stil my wandel toegewy. 
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119:16 As ek, wég van nietighede,   
duidelik u plan sien pas;    
hoe u oordeel op die aarde 
van die ou tyd af al was:   
hoe die vromes toe bewaar is 
en die bose neergestort – 
dan ervaar ek dat my siel weer   
in sy diepste vrolik word. 

119:17 As ek sien die wetverlaters, 
kom daar skrik in my gemoed, 
en 'n heil‟ge vuur van ywer 
laat dit opbruis in my bloed. 
Want u wet wat hul verwerp het, 
in hul agting waardeloos, 
is die stof van my gesange, 
op my pelgrimspad my troos. 

119:18 Aan u Naam is ek gedagtig 
in my soetste mymery, 
as ek uitrus op my slaapplek   
en die nag sy donker sprei.   
Is my peins oor U ‟n wonder?   
Nee, te doen na u gebod   
is my hoogste lewensweelde 
en op aard' my hoogste lot. 

119:19 HEER, U is my deel op aarde, 
en u woord is my die skat 
wat U aan my toevertrou het   
op die lange pelgrimspad. 
'k Het voor U my hart volkome   
in my smeking uitgestort. 
Maak my dan u guns deelagtig, 
laat u woorde waarheid word. 

119:20 Ek oordink nou al my weë –   
of ek wandel in u spoor;     
of ek staan en of ek struikel,    
u gebod getuig daaroor.     
Of ek dood is, of ek lewe, 
kan ek goed daaruit verstaan.   
Ek verhaas daarom my voetstap   
om weer in u spoor te gaan. 
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119:21 Strikke span die goddelose 
voor my voetstap, om en om; 
maar u spoor wat ek gevolg het, 
laat my aan hul net ontkom. 
Midde-in die stille nagte 
staan ek op met lofgeklank 
om U vir u wyse regte 
met my hele hart te dank. 

119:22 Vriend is ek van al u vriende, 
mét hul in u waarheid één; 
leer my, HEER, wat met u goedheid 
dring deur wêreldwydtes heen; 
U het dit na u beloftes     
met u kneg net goed laat gaan.   
Gee my insig, gee my kennis 
en 'n hart om te verstaan. 

119:23 Voordat ek verdruk was, HERE, 
het ek dwaalsiek, altyd voort   
op verkeerde pad gewandel; 
maar nou let ek op u woord. 
U is goed, en goed u dade,    
o fontein van alle goed. 
Leer my dan wat goed en reg is, 
plaas u wet in my gemoed.   

119:24 Die verwaande volk praat leuens,  
en hul druk my daarmee neer;   
maar ek hou van ganser harte   
woord en wandel na u leer; 
maar húl hart is ongevoelig,   
in 'n vetlaag ingewoel, 
sodat hul die vreug nie voel nie 
wat ek in u wette voel.     

119:25 Dat U my verdruk het, HERE, 
dit was enkel goed vir my, 
want daardeur het U my dieper 
in u kennis ingelei. 
Daarom is dit vir my beter   
as die allerrykste skat, 
meer as al die goud en silwer 
wat die wêreld kan bevat. 
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119:26 U, o HEER, het my geskape   
deur u goddelike hand – 
ag, herskep my nou inwendig 
en verlig U my verstand. 
Al u dienaars sien my lewe 
en dit is vir hul ‟n vreug   
dat my siel oor u beloftes   
so vrymoedig hom verheug. 

119:27 Al u vonnisse is suiwer, 
maar onsuiwer was my weg; 
dat U my dan swaar verdruk het, 
is 'n daad van trou en reg. 
Maar waar ek in u beloftes   
al my heil soek en geluk, 
bid ek dat U, na u goedheid, 
my wil troos in al my druk. 

119:28 Laat op my u medelye    
neervloei soos 'n sagte dou, 
sodat ek die regte lewe 
in u vrese kan behou. 
Steek die trotsaards in die skande  
wat my harteloos verdruk    
omdat ek u wet oordink het –    
onder u bevele buk.    

119:29 Laat húl weer met my vergader 
wat u Naam van harte vrees, 
dat ons, in u woord verenig, 
een gemeenskap weer kan wees. 
Laat my hart maar net opreg wees 
voor u oog wat alles sien, 
dat oor my geen skaamte kom nie  
as ek U van harte dien. 

119:30 Op u heil wag ek verlangend,  
op u woord hoop ek altoos,  
en ek vra, my oë smagtend:   
Wanneer sal U my vertroos?  
Want my liggaam uitgemergel,  
tot die laaste lid verswak,  
is verkrimp al soos die leer is  
van 'n swartgerookte sak.   
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119:31 Nogtans wag ek op U, HERE, 
wat van al my kommer weet – 
op die uitkoms van u woorde 
wat my hart nie kon vergeet. 
Sal daar nie 'n einde kom nie? 
Talm U, HEER, nog met u straf?   
Spaar U nog my vyand wat my 
graag wil neerdruk in die graf? 

119:32 Dié wat op u wet nie ag nie, 
wat tog waar bly en gewis,   
hul vervolg my. Help my, HERE! 
Lewe wat nog in my is, 
het hul amper al vernietig; 
maar – sou ek u wet laat vaar?   
Maak my in u guns weer lewend, 
om u woorde te bewaar. 

119:33 HEER, u woord is onbeweeglik, 
en u waarheid het geen end, 
soos die sterre wat bly vonkel 
aan die hoë firmament. 
Met die duur van mensgeslagte 
sal u bondstrou nooit beswyk; 
dis bevestig soos die aarde   
wat nie van sy grondslag wyk. 

119:34 Aarde, hemel, alle dinge – 
niks kan u verord'ning breek;   
want hul almal is u knegte, 
stip-gehoorsaam as U spreek. 
Was u wet nie al my lus nie, 
dan het ek in smart versmag; 
omdat dit my krag gegee het,    
dink ek daaraan dag en nag. 

119:35 Ek behoort aan U vir altyd,   
help u dienaar, goeie HEER! 
Soek my heil; ek soek my lewe 
in die waarheid van u leer. 
Goddelose wil my ombring, 
lê en loer en hou die wag, 
maar ek let op hoë dinge –   
gee op u getui‟nis ag.    
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119:36 Nooit of nêrens het my oë   
op die wêreld iets aanskou 
wat bestendig voort kan duur nie 
en sy wese kan behou. 
Wat volmaak skyn, het 'n einde, 
moet, met al wat is, verslyt; 
net u wet, in duur onendig, 
is volmaak en eind'loos wyd. 

119:37 Waarom is „t dat ek u wette 
al my liefde waardig keur, 
sodat ek in my bepeinsing 
daarmee besig is aldeur? 
Omdat hul my wys gemaak het, 
wyser as my teenparty, 
as my leraars, as die grysaards. 
Dis 'n kennisskat vir my! 

119:38 HEER, ek wyk deur u genade   
weg van elke slegte pad; 
maar ek wyk nie van u wet nie,   
want dit is my wysheidskat.   
Soet soos heuning is u woorde, 
soeter, want hul gee my raad; 
daarom is „t dat ek van harte 
al die valse paaie haat. 

119:39 HEER, u woord is my 'n fakkel 
wat sy ligglans voor my dra, 
voor my voet die duisternisse 
van my lewenspad verja. 
Ek„t gesweer, deur u ontferming  
dit bevestig, dat ek my, 
van 'n wêreldnag omgewe, 
deur dié ligglans wil laat lei. 

119:40 Troos my nou met u beloftes; 
teëspoede druk my neer. 
Laat my offers – my gebede – 
U behaaglik wees, o HEER! 
Of my lewe in gevaar is,    
of die dood my al bedreig – 
ék kan nie u wet  vergeet nie, 
so‟s my hart daartoe geneig. 
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119:41 Of ek amper al gevang is 
in die slim-verborge net – 
tussen baie groot gevare   
dwaal ek nog nie van u wet. 
Want dit is my vreug, my erfdeel, 
nooit sou ek daarsonder kan;   
daaraan kleef ek deur u goedheid, 
en my voet wyk nie daarvan. 

119:42 Vir u wette dra ek liefde, 
vir die twyfelaars net haat.   
HEER, U is my skild en skuiling, 
en u woord my toeverlaat. 
Weg van my, o bose manne;   
want dit maak my onrus stil: 
om in my bedryf en handel 
so te wandel soos God wil. 

119:43 Gee u woord ter ondersteuning,   
Dat ek lewe, en nie loop   
tot my eie spot en skande, 
na 'n valse skyn van hoop.   
Sterk my, red my; laat die liefde 
vir u wet in my ontwaak;   
want U bring oor hul veragting 
wat bedrog hul rugsteun maak.   

119:44 HEER, U skei die goddelose,   
soos ons skuim skep van metaal,  
en verwerp hul. Daarom bid ek:  
laat u liefde in my daal. 
As ek dink aan al u strengheid, 
dan meng liefdeen vrees tot een; 
en ek voel hoedat daar angste 
sidder deur my lede heen. 

119:45 Wil my, wat u wet oordink het,   
nimmer prysgee as  geroof  
deur vermeetles, maar beskerm my 
soos u woord dit my beloof. 
Hoe verlang ek na u liefde   
wat my toewink in u trou! 
U is goed, maak my verstandig    
dat ek u bevel kan hou. 
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119:46 HEER, hoe lank het U met hulle 
wat u wet verag, geduld? 
Kom dan eind'lik, doen vergelding, 
bring oor hul die sware skuld! 
Maar vir my is u gebooie 
reiner, fyner duisendvoud, 
meer gelouter en gewaarmerk   
as die allerfynste goud. 

119:47 Daarom is ál u bevele    
altyd waar en reg; ek haat 
alle dowwe leuenpaaie 
wat die regte pad verlaat. 
HEER, u wet is my ‟n wonder. 
As 'k sy diepte wil deurgrond, 
gaan dit oop; dan skiet dit glanse 
skoner as die môrestond. 

119:48 Dis 'n lig wat suiwer kennis   
aan eenvoudiges verstrek;   
dis die asem van die lewe 
wat ek diep na binne trek. 
Draai U dan nie weg van my nie,   
wees tog gunstig in die trou   
wat U aan u volk beloof het   
as hul u gebooie hou.    

119:49 Laat die kwaad nie oor my heers nie.  
Hou my voetstap in u spoor. 
Red my van die onderdrukkers; 
gaan my met u redding voor!   
Daar kom trane in my oë   
en dit vloei in strome neer, 
omdat hul, die wetsveragters, 
van u weg hul voetstap keer.   

119:50 HEER, my God, U is regverdig, 
u verordening is reg; 
u getuienis is billik 
en u waarheid trou en reg.   
Daarom brand in my 'n ywer, 
ywer wat my hart verteer, 
as ek sien hoedat die vyand 
U nie in u waarheid eer. 
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119:51 HEER, u woord, dit is gelouter   
en bemin deur my, u kneg,   
wat, hoewel hy klein, verag is, 
nog aan u bevel bly heg. 
U geregtigheid bly ewig, 
onveranderlik bestaan, 
en u waarheid is 'n waarheid 
wat nie wankel of vergaan. 

119:52 As ek wandel in benoudheid, 
en in diepe angs geraak, 
is u woord die één en alles 
waarin ek nog vreug kan smaak.  
Ewige geregtighede 
vloei uit u getuienis. 
Leer my daaruit só te lewe 
soos die ware lewe is. 

119:53 Tot U roep ek; HEER, verhoor my, 
en verlos my, maak my trou, 
dat ek u getuienisse 
heel my lewe lank kan hou. 
Op u woord steun my verwagting: 
smôrens by die eerste lig 
is my oë en my hande 
en my stem tot U gerig. 

119:54 Diep, diep in die stille nagte   
as ek niemand wakker hoor, 
roep ek voor my gees u woorde   
en bepeins dit oor en oor. 
Hoor genadig, rig my lewe   
volgens u verordening;    
want die bose wetsveragters   
kom al nader aangedring. 

119:55 Hul kom nader, maar U‟s naby!   
Ja, ek weet van ouds af aan   
uit wat U voorheen getuig het 
dat u waarheid ewig staan.   
Kyk na my in my ellende,   
ek is aan u wet verkleef;   
wil my regsaak nou verdedig; 
laat my, na u woord, herleef. 
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119:56 Ver‟s u weldaad van die bose, 
want hul swerf van U af weg; 
maar oor my is u ontferming: 
maak my lewend na u reg. 
My vervolgers, vals en vinnig, 
hul getal vermeerder nou; 
maar dis u getuienisse 
wat my voete staande hou. 

119:57 Ek beskou die trouelose–   
en ervaar hoe hul U smaad,   
maar dit wek in my 'n walging 
dat hul, HEER, u Woord verlaat. 
Kyk tog hoe ek u bevele 
Altyd koester in my gees; 
maak my lewend na die woorde 
wat vir ewig waar sal wees. 

119:58 Vorste haat my sonder oorsaak, 
op my pad vervolg hul my; 
maar ek vrees u Woord alleenlik, 
en ek is daar vrolik by. 
U beloftes gee my vreugde 
soos dié wat oorwinnaars smaak, 
as hul tel die ryke skatte 
op hul togte buitgemaak. 

119:59 Leuens haat ek; maar u wette   
het ek lief – ek sing altyd,   
ja, die hele dag deur sing ek   
lof op u geregtigheid. 
Vrede is daar, enkel vrede, 
en dit daal in die gemoed 
van wie u bevele liefhet, 
vrede sonder teëspoed. 

119:60 Op u heil vertrou en hoop ek,   
op u wette gee ek ag; 
en ek hou wat U getuig het 
liefdevol in stil ontsag. 
Ek gehoorsaam u bevele   
– mag ek hul maar nooit vergeet!  
HEER, U weet dit – al my weë 
is voor U wat alles weet. 
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119:61 Mag my klag maar tot U nader, 
mag dit opklim deur die lug! 
Maak my, na u woord, verstandig, 
red my as ek tot U sug! 
Van my lippe stroom die sange, 
want U maak my waarlik wys: 
al u wette is regverdig, 
daarom sal my tong dit prys. 

119:62 Help my, HEER! Ag, hoe verlang ek 
en hoe sug ek diep en swaar 
na die heil wat U beloof het, 
na u kennis wonderklaar! 
Laat my leef, o HEER, dan loof ek! 
Laat niks my van heil beroof!   
Laat u oordeel my tot hulp wees! 
Laat my lewe om te loof! 

119:63 HEER, ek is 'n skaap verlore, 
in die wildernis verdwaal. 
U, my HEER en Herder, bid ek 
dat U my tog wil kom haal. 
Soek my, bring my weer, u dienaar 
wat in al sy harteleed, 
en in al sy teënhede,  
u gebooie nie vergeet. 
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Psalm 120 
 
120:1 As die hoë nood by tye 

en die storm van alle sye 
dreigend teen my op kom staan, 
dan verhef ek my gedagte, 
bid tot God my bitter klagte,   
want Hy neem dit gunstig aan. 

120:2 Red my, HEER, in hierdie stonde 
van die tong en leuenmonde 
wat my smaad in my verdriet. 
Watter straf ag God jou waardig,  
lastertong wat my so vaardig 
met jou lastertaal beskiet? 

120:3 Pyle op die oorlogsvelde   
uit die boë van die helde    
met 'n dodelike sprong. 
Met die pyne van brandwonde    
– God se oordeel oor jou sonde –  
dis jou loon, o valse tong! 

120:4 Wee my, dat ek rond moet swerwe  
waar my sielsrus weg moet sterwe 
by dié wat die vrede haat; 
by 'n volk wat, as my rede 
spreek van vriendskap en van vrede, 
des te meer van oorlog praat. 
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Psalm 121 
 
121:1 Ek slaan my oë bergwaarts heen 

en staar die ure óm, 
tot my verlossing kom. 
My hulp is van die HEER alleen. 
Hy, oor my lot bewoë, 
is eind'loos in vermoë. 

121:2 Bedreig gevaar jou reispad ooit – 
Hy is dit wat jou voet 
vir wankeling behoed. 
Hy, Israels wagter, sluimer nooit. 
Die HEER is jou ontfermer, 
jou skadu en beskermer. 

121:3 Die son wat bo jou trekpad staan, 
sal jou nie steek bedags,    
en ook die maan nie snags.    
Die HEER sal oral met jou gaan. 
Hy, Israels ontfermer, 
is altyd jou beskermer. 

121:4 Die HEER se oog sal oor jou gaan;  
in onheil en gevaar 
sal Hy jou siel bewaar. 
Wanneer jy uit of in mag gaan – 
Hy, Israels ontfermer, 
is ewig jou beskermer. 
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Psalm 122 
 
122:1 Ek was verheug toe die geluid 

weerklink het bo die ruimtes uit: 
Kom, laat ons optrek hiervandaan, 
om na die HEER se huis te gaan! 
O heil‟ge stad, gelukkigeoord, 
ons voete staan nou in jou poort! 
Jerusalem, waar al die stamme 
op Gods bevel hul feesdag hou, 
Jerusalem is goed gebou 
en glinster in die son se vlamme. 

122:2 Daar staan die Dawidstroon gestig – 
'n regterstoel vir die gerig. 
Gelukkig hy wat jou bemin, 
wat juigend gaan jou poorte in 
en bid dat vrede lank mag duur 
in jou paleis en vestingmuur. 
Om vriendeen broers soek ek jou vrede; 
en om Gods huis, my hoogste skat, 
soek ek die goeie vir jou, stad –   
die mooiste stad van alle stede.   
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Psalm 123 
 
123:1 Ek slaan tot U wat in die hemel sit,  

my oë op en bid. 
Net soos die kneg sy oog nie weg wil keer nie, 
of aftrek van sy heer nie; 
en soos die diensmaagd smekend van haar vrou nie 
die oë af kan hou nie – 
so staar ons op die HEER tot daar van Hom 
oplaas erbarming kom. 

123:2 Wees ons in lydenstyd genadig, HEER, 
en red u erfdeel weer! 
Ons word, terwyl ons leef in heilsverwagting, 
versadig met veragting. 
Ons is so moeg, van spot en skimp versadig 
en trotsaards wat oordadig 
ons folter en verag. Ons slaan die oog  
na U, o God, omhoog. 
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Psalm 124 
 
124:1 Laat Israel nou uitroep bly van gees: 

Ja, was die HEER nie toe by ons gewees, 
toe mensemagte, sterk teen ons gekant,  
ons aangegryp het, in hul toorn ontbrand – 
dan was ons lewendig verslind gewees. 

124:2 Het toe die HEER sy volk nie bygestaan – 
toe trotse waters oor ons heen wou slaan, 
dan het die vloed vir ons te sterk geword, 
dan het hy bruisend oor ons heen gestort, 
dan het 'n stroom ons oor die siel gegaan. 

124:3 Laat ons God loof: Hy het ons vrygemaak;   
die wilde dier het nie aan ons geraak; 
God het die dodelike sprong gestuit  
en ons nie oorgelewer as 'n buit.    
Dus loof ons God: Hy het ons vrygemaak!  

124:4 Die troue HEER het self ons vrygemaak: 
die strik is los en ons het vrygeraak, 
vry soos 'n voël leef ons in vryheid weer.  
Die eewge God, van alle dinge HEER, 
Hy is ons hulp, Hy het ons vrygemaak. 

 



240 

 

Psalm 125 
 
125:1 Dié wat op God vertrou, 

al kom die vyand aan, 
is soos die Sionsberg 
wat altyd vas bly staan. 

125:2 Die hoë berge is 
net soos 'n vaste skans 
rondom Jerusalem: 
geen vyand het daar kans. 

125:3 So is die HEER rondom 
sy volk in ewigheid – 
'n berg wat vas bly staan 
in dag van storm en stryd. 

125:4 Hy sal sy Sion wat 
op sy verlossing wag, 
nie ewiglik laat bly 
in tirannieke mag; 

125:5 nie ewiglik laat bly 
in so 'n droewe staat; 
laat hul maar net die hand 
nie uitstrek na die kwaad! 

125:6 U sal húl laat vergaan    
wat afwyk van u baan, 
doen goed aan wie opreg 
die reguit weë gaan. 

125:7 Ek bid vir Israel. 
Mag vrede hul oorsweef!   
En mag u vrede bly 
solank hul hier sal leef! 
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Psalm 126 
 
126:1 Toe God uit smaad en slawerny 

ons uit gevangenskap wou lei, 
was dit vir ons, beklemd deur vrees,  
net soos 'n blye droom gewees. 
Ons tong was vrolik, ongebonde, 
vol lag en blydskap was ons monde.  
Selfs heidenvolke het vertel:  
Groot is Gods daad aan Israel! 

126:2 Groot was u daad, en ons is bly. 
U het gered, en ons in vry! 
Maar, HEER, u gunsvolk sit nou weer 
in droefheid en ellende neer.   
Wil in u trou ons nooit begewe. 
Keer om ons lot, laat ons herlewe,  
soos strome in die Suiderland   
die veld laat juig ná sonnebrand. 

126:3 Wie wenend, onder leed en smaad, 
die korrels uitstrooi van die saad, 
sal in die hooggehalmde graan 
teen oestyd bly sy sekel slaan.   
Al wenend saai hy oor die akker; 
maar vrolik word sy saaigraan wakker. 
En oestyd dra sy flukse hand   
die volle gerwe van die land. 
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Psalm 127 
 
127:1 Laat bouers bou al wat hul kan – 

vergeefs is alles wat hul bou, 
as God sy hand daarvan weerhou.  
Vergeefs, o wagte, waak jul dán, 
as God jul nie ook by wil staan,   
sy oog nie oor die stadsmuur gaan.  

127:2 Vergeefs om voordag op te staan, 
en brood van smart met smart geëet,  
vergeefs die werk-uur lank gemeet  
tot ná die son al ondergaan.   
God gee, hoe ander ook mag raap, 
dit sy bemindes in die slaap. 

127:3 Seuns is 'n erfdeel van die HEER; 
die gawe van die moederskoot 
is 'n beloning eind'loos groot. 
Soos pyle wat die vyand keer, 
so is die seuns 'n bron van vreug, 
gebore in „n mens se jeug. 

127:4 Geseënd met wie dit so mag gaan,   
wat soos 'n held sy hand kan vul 
met sulke pyle; dit is hul 
wat nie verleë hoef te staan, 
wanneer die vyand in die poort 
vermetel spreek sy hoë woord. 
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Psalm 128 
 
128:1 Wie deur Gods vrees bewoë, 

trou op die weg wil gaan, 
waar hom Gods wil voor oë 
en klaar geteken staan –   
die arbeid van sy hande 
sal hy met vreug geniet 
wanneer die koringlande 
met seën hul opbrings bied. 

128:2 Soos ons met welgevalle 
die wingerdstok aanskou, 
en tel die trossetalle 
deur blare toegevou –    
so sal sy in jou lewe, 
– die jong vrou van jou jeug –   
aan jou die volheid gewe 
van huis- en kindervreug.   

128:3 Soos jong olyfboomplante, 
wat uitspruit sterk en fris, 
so bloei aan alle kante 
jou kinders om jou dis. 
O wie van dié getal is, 
hy wat die HERE vrees, 
vir wie God een en al is – 
hy sál geseënd wees. 

128:4 Mag ryke seëninge 
uit Sion jou bedou; 
mag jy dié goeie dinge 
van Sionstad aanskou! 
mag jy nog, op jou bede, 
‟n nakroosseën verkry! 
En, God van alle vrede, 
mag Israels vrede bly! 
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Psalm 129 
 
129:1 Al van my jeug af was ek martelaar! 

Laat Israel so kla sy lewensklagte.   
Al van my jeug af was ek martelaar! – 
Oorweldig deur 'n vloed van groter kragte.  

129:2 Soos met 'n ploeg wat gaan oor akkerland, 
het hul my rug geploeg met diepe vore; 
hul het die skaar gedryf met harde hand,  
maar nooit, nooit was my saak by God verlore. 

129:3 Hoe groot die troos dat God die onreg wreek!  
Hy wat regverdig oor my lot gewaak het, 
Hy het die ploegtou met een slag verbreek 
waarmee die mens sy vore lank gemaak het. 

129:4 Laat hul wat Sion haat, verneder wyk 
en wees soos saad wat winde uitgesaai het 
hoog op die dak, wat gou met spruite pryk, 
maar gou verdor as skroeiwind dit verwaai het; 

129:5 waarin geen snyer ooit sy sekel slaan 
om handevol die goue graan te maai nie; 
waar nooit die gerwebinder langs sal gaan 
om armsvol sy koring op te laai nie; 

129:6 waar wie verbygaan, nooit met handgebaar 
en oestydsgroet die snyer sal begroet nie,  
en sê: “Mag God jul arbeid seën daar!” 
waar niemand roep: “Mag God jul daar behoed!” nie. 
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Psalm 130 
 
130:1 Uit dieptes, gans verlore, 

van redding ver vandaan, 
waar hoop se laaste spore 
in wanhoop ondergaan;   
uit diep van donker nagte 
roep ek, o HERE, hoor, 
en laat my jammerklagte 
tog opklim in u oor! 

130:2 As U, o HEER, die sonde 
na reg wou gadeslaan, 
wie sou een enk'le stonde34 
voor U, o HEER, bestaan? 
Maar nee, daar is vergewing 
altyd by U gewees; 
daarom word U met bewing 
reg kinderlik gevrees. 

130:3 Soos een wat op die mure 
as wagter uitgestel, 
gedurigdeur die ure 
met sy gedagte tel –  
só wag my siel, en sterker, 
gedurig op die HEER, 
tot Hy, die Ligbewerker, 
die nag in daeraad keer.   

130:4 Hoop, Israel in jou klagte; 
vertrou, o volk, wat treur; 
sy guns verduur die nagte, 
sy heil breek eind'lik deur. 
Dan skyn Gods lig van vrede:  
En Hy maak Israel vry   
van ongeregtighede. 
HEER, doen ook so aan my! 

. 

                                                           
34 Stonde: tyd, tydstip, onbepaalde onderdeel van „n tydperk, meesal van „n dag of „n uur 
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Psalm 131 
 
131:1 My hart is nie hoogmoedig, HEER! 

My oog nie trots nie; ek verkeer, 
ek wandel nie in wat te groot, 
te diep is vir u gunsgenoot. 

131:2 Voorwaar my siel is in my stil, 
weer één met God se heil‟ge wil. 
Net soos 'n kind, tevrede by 
sy moeder, is my siel in my. 

131:3 Laat Israel op die HEER vertrou, 
sy hoop op Gods ontferming bou, 
en stil berus in sy beleid 
van nou af tot in ewigheid. 
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Psalm 132 
 
132:1 Dink tog aan Dawid; hoe hy, HEER,  

u woning met sy sorg wou eer! 
Onthou sy eed, aan U gesweer;   
aan Jakobs sterke God het hy 
geloftewoord só toegewy:   

132:2 “Ek sal nie na my woning gaan,   
die kamer waar my bed in staan;   
ek sal nie rus of slaap, of aan   
‟n ooglid gun ‟n sluimering,   
voordat ek hierdie eed volbring – 

132:3 “voordat ek Hom, die eewge HEER, 
die Magtige van Jakob, eer; 
voor ek by al die stamme weer   
die eerbied-stille plek ontdek,   
waar Hy sy woning kan betrek.” 

132:4 Die tyding gaan van mond tot mond: 
in Efrata – so klink dit rond –- 
daar is die ark op Jaärs grond! 
Daar het ons as geheimenis 
dit weer gevind, die heil‟ge kis. 

132:5 Kom, laat ons na sy woning gaan 
en, biddend in sy voorhof, aan 
die voetbank van sy voete staan. 
Staan op, u rusplek wag, o HEER, 
U met die ark van krag en eer!   

132:6 Beklee, o hoogste Majesteit, 
u priesters met geregtigheid! 
U volk moet juig, in U verblyd. 
En wys om Dawids wil nie meer 
u ryksgesalfde af, o HEER! 

132:7 U het aan Dawid in u trou 
gesweer dat U sy troon sal bou 
– wie kan U in u mag weerhou? – 
“Jou seuns, tot in die verste lid, 
sal Ek steeds op jou troon laat sit.  

132:8 “Hou hulle my verbond in eer,    
– getuienis wat Ek hul leer –    
belowe Ek, jou God en Heer:     
wat ook mag val of ondergaan,    
jou troon sal ewig vas bly staan.”  
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132:9 Want Sion word deur God geëer, 
as woonplek het Hy dit begeer. 
“Dit is my rusplek,” sê die HEER. 
“Hier vestig ek my huis en troon, 
en hier wil Ek vir ewig woon. 

132:10 “In Sion is my seën groot, 
hier red Ek armes uit die nood, 
hier is versadiging met brood. 
My priesters sal 'k met heil beklee, 
my gunsgenote jubel mee. 

132:11 “Aan Dawid gee Ek heerskappy; 
'n Lamp is vir hom toeberei,   
en skaamteoordek sy teenparty.  
Maar op sy hoof sal wonderskoon 
en ewig blink die gloriekroon.” 
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Psalm 133 
 
133:1 Hoe goed is dit – 'n huis vol lieflikhede! – 

dat broers daar woon in onverstoorde vrede. 
Soos salf wat kunstig toeberei, 
om Aärons hoof 'n sagte geur versprei, 
sy baard oordrup en heil‟ge kleed deurtrek – 
so sal die liefde liefde wek. 

133:2 Dis soos die dou van Hermon, ryk nes reën, 
op Sions berg: die HEER gebied die seën, 
die lewe tot in ewigheid. 
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Psalm 134 
 
134:1 O priesters, wat voor God bly staan, 

wanneer die sonlig ondergaan, 
wanneer die laaste straal verskiet – 
o loof die HEER in sang en lied! 

134:2 O hef vir ons 'n naglied aan, 
wanneer ons weer van hier moet gaan; 
hef op u priesterhande, pleit,   
as alles rus in donkerheid. 

Die priesters: 

134:3 Die HEER se seën sal met u gaan, 
en ons sal biddend voor Hom staan. 
Hy wat beveel en – dit geskied, 
Hy sal sy seën oor u gebied. 

134:4 Laat, HEER, u seën op hul daal, 
u guns uit Sion hul bestraal! 
U wat beveel en – dit geskied, 
wil, HEER, u seen oor hul gebied! 

 



251 

 

Psalm 135 
 
135:1 Prys die Naam van onse HEER!  

hef tesaam die lofsang aan!  
Loof sy goedheid, gee Hom eer,  
dié wat in sy voorhof staan!    
Loof Hom in gedagtenis    
aan sy Naam wat lieflik is. 

135:2 Loof die HEER se goedheid luid, 
dié wat in sy voorhof kom!   
Want Hy kies vir Jakob uit, 
Israel tot sy eiendom. 
Bo al wat die mens vereer –  
groot, dit weet ek, is die HEER. 

135:3 In die hoogte sit die HEER; 
daar doen Hy wat Hom behaag; 
Hy stuur sy bevele neer, 
en sy wil geskied omlaag. 
See en aarde luister stil, 
met die dieptes, na sy wil. 

135:4 Hy wat wolkeen dampe stuur 
van die aard' se verste land,   
Hy‟s dit wat die weerligvuur   
in die onweerswolk laat brand.   
Hy bring winde deur sy woord 
uit sy hemelkamers voort.   

135:5 Hy„t sy strafbevel gegee: 
eersgeborenes verslaan, 
van die mens af tot die vee. 
Wonders het Hom voorgegaan – 
tekens van sy strenge hand 
wys Hy jou, Egipteland!   

135:6 God het Faraos mag weerstaan. 
Volkeen konings het beswyk. 
Sihon het Hy neergeslaan 
met die vors van Basans ryk. 
Kanaäns ryke„t neergestort, 
vir Gods volk 'n buit geword. 

135:7 Ná die veertig jaar van swerf 
het die HEER vir Israel, 
vir sy volk, die land laat erf 
na sy vaste bondsbestel. 
HEER, U Naam verduur die tyd: 
dit bestaan in ewigheid! 
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135:8 U Gedenknaam, HEER, sal leef 
tot die verste nageslag. 
U sal nooit u volk begeef, 
maar U hou oor hul die wag. 
Was u knegte soms ontrou,   
U vergeef; U bly getrou!   

135:9 Gode van die heidendom, 
goud of silwer, mooi gegiet   
– waar die mens sy knie voor krom –  
gaan as mensewerk tot niet:   
daar‟s 'n mond, maar sonder taal; 
daar‟s 'n oog, maar sonder straal. 

135:10 Ore het hul, maar dis doof   
vir die klank van stem of taal; 
ook 'n mond, maar afgodshoof 
kan daarmee nie asemhaal. 
Laat dié wat hom dien en vrees, 
soos die afgod, net só wees. 

135:11 Huis van Israel, loof die HEER! 
Huis, van Aäron, loof die HEER! 
Huis van Levi, loof die HEER! 
Almal wat Hóm vrees en eer – 
laat dit klink op hoogste toon: 
“Loof God wat in Sion woon!” 
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Psalm 136 
 
136:1 Loof die HEER met blye klank, 

loof sy Naam, bewys Hom dank; 
want sy goedertierenheid 
sal bestaan in ewigheid! 

136:2 Loof die hoogste God en HEER, 
wat oor aardse mag regeer;   
want sy goedertierenheid 
sal bestaan in ewigheid! 

136:3 Loof die God wat onbeperk 
wonders in sy almag werk; 
want sy goedertierenheid 
sal bestaan in ewigheid! 

136:4 Hy„t alwys die eewge blou 
van die hemele gebou; 
want sy goedertierenheid 
sal bestaan in ewigheid! 

136:5 Vaste aarde, dit het Hy    
oor die seevlak uitgebrei; 
want sy goedertierenheid 
sal bestaan in ewigheid! 

136:6 Loof God! Ligte, groot van glans, 
stel Hy aan die hemeltrans; 
want sy goedertierenheid 
sal bestaan in ewigheid! 

136:7 Aan die son gee Hy gesag, 
heerskappy die hele dag;   
want sy goedertierenheid 
sal bestaan in ewigheid! 

136:8 Maan en sterre vir die nag        
om te vonkel in hul prag;   
want sy goedertierenheid 
sal bestaan in ewigheid! 

136:9 Hy't Egipte hard geslaan   
eersgeboornes dood laat gaan;   
want sy goedertierenheid 
sal bestaan in ewigheid! 
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136:10 En sy Israel uitgelei 
uit die land van slawerny;   
want sy goedertierenheid 
sal bestaan in ewigheid! 

136:11 Sterk van hand, sy arm gestrek, 
het Hy hul van daar laat trek; 
want sy goedertierenheid 
sal bestaan in ewigheid! 

136:12 Hy„t die Skelfsee deurgesny 
en hul veilig deurgelei;    
want sy goedertierenheid 
sal bestaan in ewigheid! 

136:13 Far‟o met sy leër word 
in die diepte neergestort; 
want sy goedertierenheid 
sal bestaan in ewigheid! 

136:14 En hy het sy volk gelei 
deur die wilde woesteny; 
want sy goedertierenheid 
sal bestaan in ewigheid! 

136:15 Konings is deur Hom gedood   
wat geweldig was en groot;   
want sy goedertierenheid 
sal bestaan in ewigheid! 

136:16 Hy het voor sy volk gegaan – 
Og en Sihon neergeslaan; 
want sy goedertierenheid 
sal bestaan in ewigheid! 

136:17 En hul land is toe geheel 
aan sy Israel uitgedeel;    
want sy goedertierenheid 
sal bestaan in ewigheid! 

136:18 Hy„t aan ons gedink in druk; 
ons uit vyandshand geruk;   
want sy goedertierenheid 
sal bestaan in ewigheid! 

136:19 Loof die HEER wat ewig leef, 
voedsel gee aan al wat leef;   
want sy goedertierenheid 
sal bestaan in ewigheid! 
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136:20 Loof dié God, dié Hemelheer, 
allerhoogstein mag en eer;  
want sy goedertierenheid 
sal bestaan in ewigheid! 
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Psalm 137 
 
137:1 Aan die rivier‟ het ons gesit   

in Babel en geween, 
as swerfgedagtes hartseer wek,   
ons trek na Sion heen. 

137:2 Ons het aan wilgerbome daar 
ons siters opgehang, 
want hul by wie ons slaaf was, het 
'n lied van ons verlang; 

137:3 hul wat ons onderdruk het, wou 
van ons 'n feessang hoor: 
“Kom, sing vir ons 'n Sionslied,   
'n tempellofsang voor!” 

137:4 Die HEER se lied in vreemde land! – 
ons kan dit hier nie sing. 
Ons rou en treur, maar Sion leef 
in ons herinnering! 

137:5 My hand sal weier om te speel 
voordat ek ooit, ontrou, 
Jerusalem sal kan vergeet. 
Nee, ek, ék sal onthou.    

137:6 My tong sal aan my mond bly kleef 
as ek nie aan jou dink,     
Jerusalem, waarin ek hier    
my hoogste vreugde vind.   

137:7 O HEER, vergeld aan Edom tog 
die dag van Sions nood, 
toe hul gesê het: “Kom, breek af!  
Breek tot die grond, lê bloot!”   

137:8 O Babel, wat verwoes sal word, 
gelukkig prys ek hóm 
wat gruweldaad ons aangedoen, 
weer op jou neer laat kom. 

137:9 Jy wat in Sion vrou en kind 
verdelg het in jou trots –   
gelukkig hy wat nou jóú kroos 
verpletter teen die rots. 
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Psalm 138 35 
 
138:1  Ek sal van ganser harte, HEER,   

U loof en eer,      
u hoogheid huldig, 
en voor die gode,in psalmgeklank, 
U bring die dank,    
aan U verskuldig. 
Ek sal my neerbuig op u eis, 
na u paleis,    
die oog na bowe. 
En om u guns en waarheid saam,  
u heil‟ge Naam    
eerbiedig lowe. 

138:2 Hoe hoog is nou in elke oord 
u Naam en woord omhoog gehewe! 
U het my siel, op sy gebed, 
verhoor, gered, my laat herlewe. 
Die wêreldvorste sal, o HEER, 
u grootheid eer in hoë tone, 
wanneer u woorde word gehoor 
en aansweef oor hul aardse trone.   

138:3 Dan breek hul saam in sangstem uit; 
‟n lofgeluid klink U dan teë. 
Want groot is God in heerlikheid; 
sy majesteit  in al sy weë. 
Hy slaan, hoewel oneindig hoog, 
op hul die oog wat needrig lewe. 
Maar sien van ver die kleinheid aan 
van grootheidswaan wat hoog wil strewe. 

138:4 As in my angs en teëspoed 
die krag en moed my wil begewe, 
as vyande van veglus brand,  
dan kéér u hand en red my lewe. 
Die HEER is goed en wondersterk: 
Hy sal sy werk deur niks laat keer nie. 
Laat my, o HEER wat my bewaar, 
tog nóú nie vaar, en nimmermeer nie. 

 

                                                           
35 Volgens die versstruktuur en die rym, moet elke strofe in vier groepe van een lang en twee kort 
reëls gedruk word. Dit staan ook so in die onveranderde 1937-uitgawes en in die Versamelde Werke, 
en kan steeds soos gewoonlik gesing word. Die eerste vers diens as voorbeeld. 
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Psalm 139 
 
139:1 Daar‟s niks voor U bedek, o HEER! 

U kyk uit eewge dieptes neer   
en sien my hart en wandel aan: 
al wat ek doen, my sit en staan, 
of wat in my diep weggesink het – 
U weet al wat my hart bedink het. 

139:2 My gaan en lê, waar ek my wend – 
my weë is aan U bekend; 
geen woord het nog my tong ontval 
of kyk, o HEER, u weet dit al. 
U sluit my in: ek is gevange, 
u hand is op my in my gange.   

139:3 Dié kennis is te hoog vir my, 
te wonderbaar – wie kom daarby?  
Waar sou ek heengaan voor u Gees, 
of vlug, om van U weg te wees? 
'k Kan nêrens my aan U onttrek nie, 
want niks kan my voor U bedek nie. 

139:4 As ek op vleuels die hemel raak,  
of diep omlaag my slaapplek maak; 
vlieg ek met dagbreekvlerke mee,  
of woon ek aan die verste see – 
daar is geen afstand wat my skei nie,  
dat daar u hand my nie sou lei nie.  

139:5 Wanneer ek sê: “Die donkerheid 
bedek my voor u majesteit,” 
dan is die nag 'n helder lig 
wat my ontbloot voor u gesig.   
Vir U, HEER, is die nag se duister 
net soos die dag in glans en luister. 

139:6 U„t my geheel en al deurgrond, 
selfs voor my eerste lewenstond. 
So wonderbaarlik voortgebring,   
sal ek verbaas u grootheid sing 
as ek aanskou u grootheidsmerke. 
Hoe wonderlik is al u werke! 
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139:7 U oog kyk in die dieptes neer,   
U het my reeds gesien, o HEER,   
toe ek, deur mense ongemerk,   
soos kunsborduursel fyn gewerk,  
gemaak is in die aarde onder – 
'n toonbeeld van u skeppingswonder. 

139:8 U het, waar niks u oog weerhou,  
my ongevormde vrug aanskou.   
U wysheid, HEER, wat nimmer faal, 
het my geboorte-uur bepaal;   
voor iets in my kon roer of lewe,  
was alles in u boek geskrewe. 

139:9 Hoe kosbaar u gedagtes, HEER!   
Ek tel - en hul word altyd meer. 
Geweldig groot is hulle som, 
waar nooit my syfers by kan kom:  
meer as die sand van see en mere. 
Ontwaak ek – ek is by U, HERE! 

139:10 Mag U die goddelose tref 
wat hulle trots teen U verhef! 
Wyk almal weg wat my omgeef, 
aan wie se hand 'n bloedvlek kleef,  
dié wat geveins God wel geag het, 
maar vir Gods hoogheid geen ontsag het! 

139:11 Sou ek nie haat van ganser hart 
wie in hul hoogheid U wil tart? 
Sou ek my nie met afsku keer 
van dié wat teen U opstaan, HEER? 
Ek smaad – omdat hul U gesmaad het; 
ek haat – omdat hul U gehaat het. 

139:12 Deurgrond, o HEER, en ken die swart, 
verborge dieptes van my hart; 
of diep in my, waar U kan lees, 
'n skadelike weg mag wees.   
En lei voortaan my wankelskrede  
tog op die weg van eewge vrede. 
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Psalm 140 
 
140:1 O HEER, verlos my van die man 

wat heil soek in geweld en kwaad, 
wat dag vir dag net kwaad beplan  
tot stryd en goddelose daad. 

140:2 Hul maak hul tong skerp soos 'n slang, 
vol gif van adders is hul mond. 
Help my, dat manne my nie vang 
wat my wil neergooi teen die grond.  

140:3 Die trotse man beloer my gang: 
digby my voet, daar lê sy net! 
Ek móét daarin, ek word gevang 
as U, o God, dit nie belet. 

140:4 Ek het toe tot die HEER gespreek: 
U is my God, wat my verhoor. 
Ag, luister dan wanneer ek smeek, 
as ek U roep, wil my tog hoor!   

140:5 O HEER wat U oor my ontferm,   
in wie my lewe vastheid het –    
U is dit wat my hoof beskerm    
en in die stryd my val belet. 

140:6 Laat dit die bose nie geluk, 
maar stuit sy hand voor hy my tref; 
verhinder tog sy gruwelstuk, 
sodat hy hom nie trots verhef. 

140:7 Aanstigters van die leuenwerk, 
wat steun op lis en slinkse taal – 
mag die vergelding, vol en sterk, 
nou op hul hoofde neer kom daal. 

140:8 Gooi kole vuur op hulle af,    
laat vlamme om hul heupe slaan;  
'n diepe kuil – maak dit hul graf 
waaruit hul nooit weer op sal staan! 

140:9 Die trouelose nietigheid 
van leuenaars hou nimmer stand; 
geweldenaars het korte tyd 
en onheil jaag hul uit die land.   
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140:10 Die HERE sal, dis wat ek weet,  
die arm mens se saak besleg;   
in druk sal Hy hom nie vergeet,  
sy lydenslas verlig deur reg.   

140:11 Gewis, regverdiges sal, vry 
van smaad, U loof op hoë toon, 
opregtes nie meer onreg ly, 
maar altyd veilig by U woon.   
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Psalm 141 
 
141:1 As daar vir my geen hulp of raad is, 

roep ek, o HEER, hoor my gebed! 
Ag, haas U tot my hulp, en red 
voordat dit hier vir my te laat is.  

141:2 Laat soos die geur van wierookbrande 
my bede wees, aan u gewy;   
soos offermaal, saans toeberei,   
my biddend opgehewe hande. 

141:3 Mag nooit my woord U smaad, o HEER, nie! 
Rys smaadtaal uit die hart se grond – 
ag, wil dit wegkeer van my mond,  
dat ek u Naam nooit mag onteer nie! 

141:4 Bewaar my hart, gedagteen handel, 
sodat ek nooit die vreug mag smaak, 
of deel mag neem aan feesvermaak 
van wie in goddeloosheid wandel. 

141:5 Ek is aan liefdetug verbonde:   
dis salwing van die hoof vir my   
as die opregte my kasty; 
want liefdetug die laat geen wonde. 

141:6 Teen bose daad bid ek my bede.   
Word hulle regters swaar gestraf,   
gestort van hoë bergkrans af,    
dan sal hul weet: my woord was vrede. 

141:7 Net soos 'n ploeg langs donker vore 
die kluite her- en derwaarts gooi – 
so lê ons beendere verstrooi, 
op velde van die dood verlore. 

141:8 Op U rig ek my droewe oë   
en vra U met u sterke hand,   
beskerm my lewe soos ‟n pand;   
ek soek my krag in u vermoë. 

141:9 HEER, hou my in die regte spore, 
want manne, vreemd aan trou en reg, 
verberg hul vangnet langs my weg: 
een misstap, en ek is verlore. 
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141:10 Laat hulle staan waar ek gestaan het; 
laat hulle met hul plan en al 
tesaam sélf in hul vangkuil val, 
terwyl ék stil verbygegaan het. 
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Psalm 142 
 
142:1 Ek roep tot God met groot geluid; 

ek stort my klag soos water uit; 
ek kla my node in Gods oor,   
want Hy sal my gebed verhoor. 

142:2 Wanneer my gees van druk versmag, 
ken U my pad in lydensnag. 
Hul het hul vangnet, HEER, vir my 
bedrieglik op my weg gesprei.   

142:3 Na regs draai ek my oë – en   
daar' s niemand wat my nou wil ken; 
daar' s nou vir my geen toevlug meer, 
en niemand sorg vir my, o HEER! 

142:4 Ek roep U aan, U is my deel,   
U is my skuilplek, U alleen. 
U is my deel solank ek leef,   
dié God tot wie ek my begeef.   

142:5 Hoor in die nood my roepstem, HEER, 
want ek is swak en uitgeteer; 
maak my van my vervolgers vry, 
want hul getal oorweldig my. 

142:6 Voer my uit die gevangenis 
waarin ek vasgeketting is;   
dan sal 'n skare my omring 
en vrolik van u weldaad sing. 
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Psalm 143 
 
143:1 O HEER, ek roep, hoor my gebede. 

Daar is in my geen rus of vrede!  
Ek smeek tot U, o hoor my nou! 
Ek pleit op u geregtighede, 
en ek verlaat my op u trou. 

143:2 Ag, reken met u kneg nie af nie, 
en wil my na u wet nie straf nie; 
want niemand wat voor U bestaan, 
kan pleit- of regsgrond ooit verskaf nie, 
dat hy u vonnis sou ontgaan. 

143:3 Die vyand jaag my moeë lede, 
vertrap my magtelose lewe,   
en laat my woon in duisternis:   
soos een wat dood is, lank gelede,  
uit die geheue uitgewis. 

143:4 So diep ontstel dwaal my gedagte;  
my hart en gees sug deur die nagte.  
Maar ek onthou „n beter dag;   
oordink u vroeë reddingsmagte   
en al die tekens van u krag.   

143:5 Ek hef my hande na die Hoë,   
ek kwyn voor U in onvermoë 
net soos 'n dorre akkerland,   
wat in die son lê, uitgedroë   
en gloeiend van die somerbrand.  

143:6 Verhoor my, Heer; moet nie meer wag nie, 
en laat my gees tog nie versmag nie!  
Verberg u oë nie vir my,    
dat mense my nie nou al ag nie   
as dooie wat die kuil ingly!   

143:7 Laat vroeg in elke nuwe môre    
u goedheid fluister in my ore! 
Op U vertrou ek, wys die weg,   
die veil‟ge pad en regte spore,  
as ek my siel tot U verhef!   

143:8 Verlos my, HEER, uit hinderlae;   
en leer my tog u welbehae.   
Ek skuil by U, vat U my hand, 
en laat u Gees in al my dae 
my voortlei in 'n veil‟ge land. 

  



266 

 

143:9 Laat hier u guns my nooit begewe; 
Gee my, u Naam tot eer, die lewe!  
Maak U my siel weer eens verblyd,   
bo sy benoudheid hoog verhewe.  
Ek pleit op u geregtigheid. 

143:10 Laat dit die vyand nooit geluk nie. 
Vernietig hul, laat mý nie buk nie; 
bring almal om wat my beveg. 
Laat hulle my nie meer verdruk nie,  
want, HEER, ek is, ek is u kneg! 
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Psalm 144 
 
144:1 Gee lof aan God wat my in wank'le tyd  

'n rotssteen is, my toerus tot die stryd;  
wat vir die stryd my hande voorberei,  
so goed is en 'n vestingwerk vir my; 
wat my die skans tot redding wil verstrek, 
by wie ek skuil; sy skild sal my oordek;  
wat in die stryd my altyd trou bewaak 
en nou my volk aan my gehoorsaam maak. 

144:2 Wat is die mens, o HEER; wat sy geslag? 
En wat is hy dat U op hom sou ag? 
Soos skaduwees verdwyn sy lewenstyd:  
en sy bestaan is enkel ydelheid. 
Buig, HEER, die hoë hemel en daal af! 
Strek uit u hand, tref berge met u straf, 
dat rook kan opstyg uit hul ingewand, 
en slinger neer van bo u weerligbrand!  

144:3 Verwar, verstrooi my sterke teenparty,  
stuur uit u pyl en laat dit vir my stry. 
Strek uit u hand van hoë hemel neer 
en hef my hoof uit wilde waters, HEER!   
Verlos my uit 'n see van ramp en nood, 
want vreemdes dreig my met gewisse dood. 
Hul mond praat leuens en hul regterhand 
doen by hul eed dié leuenwoord gestand. 

144:4 O God, ek wil opnuut my dank U bring 
en by die harp my psalms vir U sing,  
U wat aan Dawid die oorwinning gee 
oor reuse-swaard, vir sy verderf gesmee. 
Verlos my uit 'n see van ramp en nood, 
want vreemdes dreig my met gewisse dood. 
Hul mond spreek leuens en hul regterhand  
doen by hul eed dié leuenwoord gestand. 

144:5 Dan sal ons seuns soos plante ons verheug: 
hoog opgekweek en sterk wees in hul jeug; 
ons dogters soos pilare, na die eis 
gebeitel van 'n skone rotspaleis; 
ons skure vol van voorraad ongeteld,  
ons kleinvee talloos hupp'lend oor die veld, 
ons beeste vet, die muur te sterk rondom 
dat krygsgeskreeu ons stad kan binnekom. 

144:6 Welsalig – só hef ek my slotsang aan –  
welsalig is die volk wie „t só mag gaan! 
Welsalig hul wat by dié groot genot 
van volle heil, die HEER het as hul God!  
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Psalm 145 
 
145:1 U Naam, o HEER, so hoog in heerlikheid, 

wil ek verhef vir ewig en altyd; 
u Koningseer wat elke kroon oorstraal,  
wil ek verhoog in onvermoeide taal. 

145:2 Die HEER is groot, daar is geen sanggeluid 
wat ooit sy lof in volle waarde uit! 
Dit is 'n see waar niemand in kan meet, 
dit is 'n vloed waar ons geen grond van weet. 

145:3 Omdat, o God, in dié geheimenis 
vir ons vernuf geen grond of einde is, 
daarom prys ons u wérk, u dáád van krag, 
van kind tot kind, tot in die nageslag. 

145:4 Die skitterglans wat uit u majesteit 
u wonderwerk bestraal met heerlikheid, 
gedugte krag wat ons van angs laat vrees, 
u grootheid, HEER – dit sal my lofsang wees. 

145:5 Hul sal, o HEER, u goedheid bly herdink 
en vir u jubelsange op laat klink:  
genadig, goed, lankmoedig soos weleer, 
barmhartig en 'n redder is die HEER. 

145:6 Al wat deur Hom die lewe mag geniet,  
is met 'n stroom van goedheid mild oorgiet. 
Daarbuite juig, gehoor en ongehoor, 
sy skeppingswerk – 'n hele skeppingskoor! 

145:7 Maar bo hul uit weerklink 'n ander lied:  
Gods gunsvolk sing sy roem soos Hy gebied, 
dat elke volk kan hoor die groot geluid  
van koningsheerlikheid en majesteit.  

145:8 U magdaad blink – 'n son aan die gewelf! 
U koninkryk is ewig soos Uself. 
Tog help U, HEER, wie hier voor onheil swig, 
wie neerstort, word deur U weer opgerig. 

145:9 Daar‟s oë wat met sterk verlange smag,  
hul wag op U, ja, alle skepsels wag:  
U voed hul, en u wonderhand alleen  
versadig hul en strooi 'n volle seen. 

  



269 

 

145:10 Die HEER is reg in al sy weg en werk, 
sy goedheid ken, die wêreld deur, geen perk. 
Hy is naby die siel wat tot Hom sug, 
Hy troos die hart wat angstig tot Hom vlug. 

145:11 Hy gee die wens van almal wat Hom vrees; 
op hul geroep wil Hy 'n redder wees. 
Sy hand verdelg die goddelose, maar 
dié wat Hom liefhet, sal die HEER bewaar. 

145:12 Maar nou, my siel, waar eindig ooit Gods eer?... 
Nog sal ek uitroep:  Lof!  Lof aan die HEER! 
Laat al wat leef vir ewig en altyd  
sy Naam verhef, so hoog in heerlikheid! 
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Psalm 146 
 
146:1 Prys die HEER met blye galme, 

o my siel, daar‟s ryke stof! 
Ek sal lewenslank my psalme  
vrolik toewy aan sy lof 
en Hom, wat sy guns my bied, 
altyd groot maak in my lied. 

146:2 Moet op prinse nie vertrou nie, 
by wie niemand heil kan vind – 
op die mens jou hoop nie bou nie, 
want as God hul gees ontbind, 
keer hul na die aarde weer 
en hul planne stort ook neer.   

146:3 Salig hy wat in die lewe, 
sonder hulp en sonder raad, 
as hom alles wil begewe, 
vlug tot God, sy toeverlaat; 
en ook in die swartste nag 
op die HEER alleen bly wag. 

146:4 Dis die HEER wat aarde en hemel,  
die getuies van sy mag, 
met die see en wat daar wemel, 
voortgebring het deur sy krag; 
wat, onwrikbaar in sy trou, 
altyd sy beloftes hou. 

146:5 Dis die HEER wat aan die arme 
in sy druk laat reg geskied, 
wat uit liefde en erbarming   
hongeriges voedsel bied;   
wat gevang‟nes vryheid skenk 
en hul in hul smart gedenk. 

146:6 Dis die HEER se mededoë 
wat die blinde oog verlig; 
wie in stof lê neergeboë, 
word deur Hom weer opgerig. 
Hy bemin dié wat opreg 
wandel in sy woord en weg. 
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146:7 Dis die HEER wat vreemdelinge 
sy beskerming bied, en trou 
weduwees in twisgedinge, 
met hul wese, staande hou. 
Maar sy arm, hul steun en hoop, 
stuit die bose in sy loop. 

146:8 Dis die God der leërmagte, 
troue Bondsgod van weleer, 
God van wordende geslagte, 
tot in ewigheid die HEER. 
Sion, sing dié God tot eer,   
prys sy grootheid, loof die HEER! 
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Psalm 147 
 
147:1 Laat voor die HEER 'n lofsang rys! 

Hoe goed is dit om God te prys! 
Hoe lieflik om dié lof te sing, 
die lof wat ons aan Hom moet bring! 
Want Hy wil ons in guns aanskou, 
Hy wil Jerusalem herbou 
en Israel wat verstrooid nog swerf, 
versamel op die heil‟ge erf. 

147:2 Hy heel gebrokenes van hart, 
en Hy verbind hul in hul smart. 
Sy oë speur oneindig ver; 
Hy tel en roep die laaste ster; 
sy krag en kennis, ongemeet, 
oorwelf al wat ons ken en weet. 
Sagmoediges verhef Hy weer, 
maar goddeloses werp Hy neer. 

147:3 Sing daarom voor die HEER jul dank,  
psalmsing Hom by die siterklank! 
Hom wat die lug met wolkeoorsprei 
en vir die aarde reën berei, 
wat op die berge gras en kruid, 
die voedsel vir die vee laat spruit.  
Hy voed die kraaie in die bos    
wanneer hul honger roep om kos.  

147:4 Gods mag is nie soos mensemag  
wat heil van oorlogsperde wag, 
of van die bene, sterk gebou, 
waarop die krygsman vas vertrou. 
Maar húl alleen kan Hom behaag 
wat needrig na sy sterkte vra,   
en, hoe dit ook mag teëloop, 
Hom vrees en op sy goedheid hoop. 

147:5 Laat nou jou stem, o Salem, rys! 
O Sion, wil die HERE prys! 
Hy dek jou dig teen slag en stoot,  
versterk jou poorte teen die nood. 
Hy seen jou kinders met jou mee 
as Hy jou land die vrede gee. 
Hy laat jou akkers wuiwend staan 
en voed jou met die beste graan. 
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147:6 Hy stuur van bo sy koningswoord, 
snel vlieg dit heen van oord tot oord. 
Dit is die God van lug en weer, 
Hy strooi sy wolwit sneeuvlok neer.  
Natuur moet op sy wenke pas: 
Hy strooi oornag sy ryp soos as,   
die waters vries tot ysblok aan –  
sy koue – wie kan dìt deurstaan?  

147:7 Hy stuur sy woord, sy wind – hul smelt, 
die waters stroom weer oor die veld. 
So laat Hy guns op almal daal. 
Oor Jakob laat hy helder straal   
sy waarheidskennis en gebod.   
Net Israel kry dit van God. 
Húl ken sy ryksverordening; 
húl moet uit dank sy grootheid sing! 
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Psalm 148 
 
148:1 Loof uit die heemle, loof die HEER! 

Loof in die hoogtes, sing sy eer! 
Loof, heil‟ge eng‟le, om sy troon, 
die God wat in die hoogte woon! 
Loof almal saam, o leërmagte, 
wat Hom omring as troue wagte! 
Loof, al die sterre, maan en son:  
Hy is van alle lig die bron. 

148:2 Loof, allerhoogste hemel hoog,   
en waters van die wolkeboog, 
ver bo die aarde op jul vlug 
tot in die boonste, ligte lug! 
Want deur sy woord is hulle wording;  
Hy„t hul bevestig en 'n orde 
vir ewig en altyd gegee –   
geeneen van hul sal dit oortree. 

148:3 Loof van die aard‟ die HEER se Naam, 
o walvis, met die dieptes saam! 
Loof, sneeu en damp!  Loof, vuur en hael 
wat uit die onweershemel daal! 
Loof, wind wat aanstorm oor die velde 
en suisend ons sy woord vermelde!  
Loof, berg en bult, en boom en vrug, 
en seders van die hoë lug! 

148:4 Loof, wilde diereen alle vee; 
en al wat kruip, loof almal mee! 
Loof, voëls in die vrye lug! 
Loof, volkeen konings hoog gedug! 
Loof, regters in jul regsgedinge; 
die dogters en die jongelinge!   
Sing, oud en jonk, verruk van vreug – 
wees in die God van heil verheug! 

148:5 Laat almal saam die HERE prys: 
sy Naam alleen het hoog gerys; 
oor aarde en die hemel, wyd,   
sien ons sy glans en majesteit. 
Hy wou die horing vol vermoë, 
die glorie van sy volk verhoë: 
Sing dan, o volk, met groot geskal  
die lofsang van die groot heelal! 
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Psalm 149 
 
149:1 Sing tot Gods eer met lof en dank  

'n nuwe lied met nuwe klank, 
o al sy gunstelinge! 
Laat Israel voor sy Maker juig, 
laat Sion voor sy Koning buig, 
die HEER van alle dinge! 

149:2 Hul moet sy Naam en roem laat hoor 
in feesgesang en sangerskoor, 
met harp en trommelslae! 
Die HEER„t sy volk weer guns betoon, 
sagmoediges met heil gekroon 
uit vrye welbehae. 

149:3 Laat hulle juig met roem en eer,   
juig op die bed waar hul weleer 
die lydensug geslaak het! 
Gods lofverheffing in hul stem, 
die swaard vas in hul hand geklem,  
wat tot die straf ontwaak het! 

149:4 Selfs konings moet in kettings gaan, 
en eedles, in die boei geslaan, 
is magt'loos krygsgevange. 
Die eeu‟ ou oordeel word voltrek;  
die HEER„t sy volk met roem oordek. 
Loof Hom, my jubelsange! 
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Psalm 150 
 
150:1 Loof God, loof sy Naam alom! 

Loof Hom in sy heiligdom! 
Loof die HEER se grote mag 
in die hemel van sy krag! 
Loof Hom om sy almagsdade,   
om die menigvuldigheid 
van sy mag en majesteit – 
voor sy troon en hier op aarde!   

150:2 Loof God met basuingeklank! 
Gee Hom eer, bewys Hom dank! 
Loof Hom met die harp en luit! 
Loof Hom met die trom en fluit! 
Loof Hom met die blye snare! 
Al wat klank het, – laat dit hoor, 
laat dit opklink uit die koor 
van 'n juigend-blye skare! 

150:3 Loof God – dit is sy bevel – 
Met simbaal se helder spel! 
Loof Hom met die klinkmetaal 
van die vrolike simbaal! 
Loof die HEER en gee Hom ere – 
al wat kruip en roer en sweef, 
al wat asem het en leef! 
Halleluja, loof die HERE! 
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SKRIFBERYMINGS 
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1 Lofsang van Maria  (Magnificat)     
Lukas1:46-55 
 
1:1 Ek wil die hoogste Heer 

met blye roemtaal eer, 
my Redder en Bewaker. 
In nederige staat 
wou Hy my nie verlaat, 
my God en Saligmaker. 

1:2 Van nou af sal hul roem: 
hul sal my salig noem, 
want God was my gedagtig; 
sy wonderwoord aan my 
het God bevestig, Hy 
wat heilig is en magtig. 

1:3 Barmhartigheid verleen 
Hy deur geslagte heen 
aan wie in Godsvrees lewe. 
Sy arm is kragtig, sterk   
en doen sy wonderwerk –  
is magtig, hoog verhewe.  

1:4 Soos stoppels voor die wind 
dryf Hy die mensekind, 
met al sy trotse planne. 
Sy arm, met krag beklee,  
het van hul troon gevee   
maghebbers en tiranne. 

1:5 Wie klein is voor sy oog, 
het God in eer verhoog, 
wie honger is, versadig; 
maar Hy„t in teenspoedsuur   
die rykes weggestuur, 
verlee en onversadig. 

1:6 Hy het sy bondsbestel 
vervul aan Israel, 
sy eewge heilsgedagte; 
ontferming toegesê    
aan Abraham, sy kneg 
tot verre nageslagte. 
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2 Lofsang van Sagaria  (Benedictus)     
Lukas 1:67-79 
 
2:1 Loof nou die God van Israel 

wat op sy volk se roepstem merk, 
wat na sy vaste bondsbestel 
vir ons verlossing wil bewerk. 
Hy het 'n horing opgerig: 
'n krag in Dawids huis gestig,   
tot heil van al sy knegte. 
Profetestem het dit geprofeteer 
van die begin af, altyd weer,   
totdat die raad vervul was van die Heer. 

2:2 Die Heer hou sy verbond in stand 
en maak ons van ons vyand vry, 
Hy red ons van die harde hand 
wat ons verkneg in slawerny –   
om aan ons vaders te gedenk 
en hul barmhartigheid te skenk. 
Aan sy verbond gedagtig, 
sal ewiglik sy eed Hom nie berou,  
maar sal Hy, aan sy woord getrou, 
aan Abraham al sy beloftes hou. 

2:3 Hy maak soos sy belofte is,   
dat ons – verlos van band en vrees,  
verlos van wie ons vyand is – 
sy knegte altyddeur sal wees;   
om, tot 'n hoër diens bereid, 
Hom reg te dien in heiligheid 
in al ons lewensdae. 
En jy, o kindjie, aan die Heer gewy, 
die Hoogste se profeet is jy, 
herout van Hom wat groot is en naby. 

2:4 Jy sal, o kind, vooruit moet gaan 
om voor die Heer se aangesig 
die weë voor sy voet te baan: 
jy sal sy volk eers moet verlig 
met kennis van die saligheid; 
want God skeld nou die sondes kwyt 
uit liefde en ontferming.     
Nou rys 'n ligglans aan die donker boog, 
nou sal die Heer op hart en oog 
die lewenslig laat neerstraal van omhoog. 

2:5 Dié ligstraal sal hul ook verlig 
wat nou nog woon in duisternis; 
dit sal ons wank'le voetstap rig 
op paaie waar daar vrede is.   
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3 Lofsang van Simeon (Nunc dimittis)     
Lukas 2:29-32 
 
3:1 Neem nou maar, Heer, u kneg 

na u belofte weg, 
en laat hom gaan in vrede – 
nou hy die saalge dag, 
so lank deur hom verwag, 
gesien het op sy bede. 

3:2 'n Lig het opgegaan, 
'n helder stralebaan 
skiet deur die donker wolke. 
Dit is Immanuel, 
die Vors van Israel, 
die Lig van alle volke. 
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4 Engelesang     
Lukas 2:8-20 
 
4:1 En daar was by Betlehem 

in die stilte van die nag 
herders in die vrye veld 
by hul skape op die wag, 
toe 'n engel van omhoog 
skielik neerdaal voor hul oog. 

4:2 Voor die heerlikheid van God 
het die donker nag geswig,   
maar die herders het gevrees 
vir die wonderbare lig 
wat met hemelse gestraal 
skielik oor die velde daal. 

4:3 Maar die engel het geroep: 
“Moenie skrik nie, moenie vrees, 
want ek boodskap vreugde wat 
vir die hele volk sal wees.” 
“Die Verlosser", juig sy stem, 
“is geborein Betlehem. 

4:4 “Hy, die Heer en Christus, lê 
– dis die teken van die Kind – 
rustig in die voerkrip neer 
en in doeke toegebind.” 
En toe klink 'n lofsang daar 
van 'n hele engelskaar: 

4:5 “Eer aan God, die hoogste Heer!” 
ruis dit uit 'n stemmesee. 
“Vredeop aarde, vrede weer!” 
En die donker nag ruis mee. 
“Welbehae, eind'loos groot, 
in die mens, Gods gunsgenoot!” 

4:6 Toe die engele weer gaan 
na die hemel, hoog en klaar, 
en dit stil was op die veld, 
sê die herders vir mekaar: 
“Ons gaan self kyk na die saak   
deur die Heer bekend gemaak!” 
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4:7 En die herders het gegaan; 
en hul het die Wonderkind 
in die voerkrip toegedek 
by die moedermaagd gevind, 
en hul het in blye taal 
van die Wonderkind verhaal. 

4:8 Almal was verwonderd oor 
wat die herders openbaar; 
maar Maria het die woord 
peinsend in haar hart bewaar. 
En hul stem het God geprys 
vir sy woord en gunsbewys. 
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5 Die Woord het vlees36 geword     
Johannes 1:14 
 
5:1 Die Woord het mens geword  

en hier by ons kom bly. 
Ons het sy heerlikheid aanskou, 
Gods eenge Seun is Hy;  

5:2 dié heerlikheid van Hom    
wat van die Vader kom, 
wat vol genadeen derenis 
en vol van waarheid is. 

 

                                                           
36 Die word vlees wat letterlik vleis beteken, dui in hierdie konteks die swakheid van die menslike 
natuur aan, vgl. Jes. 40:6,7  
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6 Die Kruiswoorde     
Matteus 27:45, 46; Lukas 23:34, 43, 46; Johannes 19:26, 27, 28-30. 
 
6:1 Oor die kruis neersinkend, bid Hy: 

“Vader, ag vergeef hul dit, 
want hul weet nie wat hul doen nie.” 
As Hy so sy bede bid, 
dan weerklink daar, slag ná slag, 
hamerhoue van die wag. 

6:2 Aan die moordenaar, die sondaar,  
word die hoogste guns bewys: 
“Saam met My sal jy vandag wees  
in die vredesparadys.” 
Dan vertroos ‟n vredevloed   
die verbryselde gemoed. 

6:3 By die kruispaal staan Maria, 
en Johannes word haar kind: 
deur die kruiswoord: “seun” en “moeder”, 
word sy aan sy sorg verbind. 
En hy„t haar, van armoed vry,   
al sy liefde toegewy. 

6:4 Middaghelder son word duister.   
In sy eensaamheid roep Hy :   
“O my God, my God en Helper, 
waarom tog verlaat U My?” 
Jesus sink, ná sware stryd 
in dié dubbel donkerheid.   

6:5 In 'n wêreldwye donker 
met 'n brandend-droë bors, 
roep die Heer van alle dinge, 
Skrifvervullend: “Ek het dors!” 
En hul het Hom in sy wee 
suur wyn uit 'n spons gegee. 

6:6 Toe die offerwerk verby was, 
na Gods hoë ordening, 
het die Heer, sy daad deurgrondend, 
uitgeroep: “Dit is volbring!” 
En, die hoof omlaag gebuig, 
het Hy sterwend dit betuig. 
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6:7 Luid en helder klink die bede   
wat sy laaste woord sou wees:   
“Vader, in u veil‟ge arm,    
in u hand – ontvang my gees.”   
Met sy helse stryd volstry,    
is Hy eindelik nou vry.    
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7 Die Lydenspsalm     
Jesaja 53 
 
7:1 Wie het gelowig hart en oor 

geopen om Gods Woord te hoor?  
Die arm van God, aan wie en waar 
is dit in krag geopenbaar? 
Hy tog, die swakke loot, het uit 
'n dorsland voor Hom opgespruit, 
en prag of heerlikheid vir wie 
Hom aansien, het die spruitjie nie. 

7:2 Hoe sou ons Hom dan kon begeer?... 
Hy was verlate, ongeëer, 
vir almal net 'n smarteman, 
die lydensnaar altyd gespan. 
Vir Hom, deur wreedste smart geterg, 
het ons die aangesig verberg; 
en in die bitter lydensnag   
het ons Hom in sy leed verag. 

7:3 Hy het ons smart op Hom geneem;  
gely wat ons van God vervreem;  
en al die smarte wat ons pla, 
het Hy gewilliglik gedra. 
Maar ons het in sy ongeluk 
gesien die hand van God wat druk, 
wat, om sy lyde te verskerp, 
Hom altyd dieper neer wou werp. 

7:4 Die misstap wat ons voet begaan,  
die misdaad deur ons hand gedaan, 
die straf uit swaarste regsgeding, 
wat ons die volle vrede bring, 
die wonde wat ons wonde heel – 
dit alles was sy lydensdeel. 
Ja, al die kwaad deur ons gedaan, 
het God die HEER oor Hom laat gaan. 

7:5 Terwyl ons op die dwaalweg gaan, 
storm al ons sondes op Hom aan; 
maar Hy„t mishandel, neergebuk, 
sy mond nie oopgemaak in druk. 
'n Lam, tot slagting heengelei,   
so stil en stemmeloos was Hy, 
en soos 'n skaap voor wie hom skeer, 
so stil en sonder 'n verweer.   
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7:6 Uit druk en strafgerig bevry, 
merk niemand dit met medely 
dat Hy van mense weggestoot 
en prysgegee is aan die dood. 
My volk se sonde het op Hom 
as sware smartplaag neergekom, 
'n graf vir Hom het hulle by    
die goddelose voorberei.   

7:7 En Hy, al was sy armoed groot,   
was by 'n ryke in sy dood; 
geen onreg het by Hom bestaan,  
geen leuen het uit sy mond gegaan. 
Dit het die HERE self behaag   
Hom te verbrysel. Toe sy plaag 
Hom in die dieptes neer laat stort,  
het God sy kneg doodsiek laat word.  

7:8 Hy het sy offerbloed gestort   
sodat ons God se kinders word;   
en eeu-omvattend bring sy hand 
met voorspoed God se werk tot stand.  
Hy sal, vir al sy sielsverdriet, 
sy werk aanskou en vol geniet, 
en deur sy suiwer kennislig 
regverdig maak en vryheid stig. 

7:9 Dan kom 'n leërskaar daarna   
vir wie Hy al die skuld wou dra; 
en aan Hom word mét grotes mee, 
mét magtiges 'n deel gegee, 
omdat sy siel in lydensnood 
vol uitgestort is in die dood. 
Hy is, deur laster diep gekwel,   
met die oortreders saamgetel.   

7:10 Hy het die sondelas gedra   
wat op sy hart gebind was, ja,   
Hy het – 'n lydenswonder dit! – 
om hul vergiffenis gebid.   
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8 Die lied van die Lam 
Op. 5:9-14 
 
8:1 Aan U, o Lam van God, 'n nuwe lofgesang! 

Want U is waardig om die wonderboek teontvang 
en oop te breek – die boek van toekoms en verlede 
en van wat word, geskrif van Gods verborgenhede. 
U‟s waardig, U alleen, omdat die werk volbring is, 
toe U as offer vir ons sondeskuld gebring is.  

8:2 U„t van die hemel hoog op aarde neergedaal,  
en ons vir God gekoop uit elke volk en taal.  
Die losprys was u bloed, wat U vir ons gestort het, 
waardeur ons, rein gewas, 'n priestervolk geword het 
en konings ewig in die ryk van volle vrede,  
om God te dien en te regeer in ewighede.   

8:3 Toe sien ek hoog bo my die skaar van eng‟le staan 
en hoor hul sanggeluid wat deur die hemel gaan.   
Hul staan wyd om die troon, self heerskappyeen magte, 
rondom die oudstes en die serafs groot van kragte; 
ontelbaar is hul tal, dis duisende maal duisend, 
ek hoor hul koorgesang soos baie waters bruisend: 

8:4 “Die sondelose Lam, vir sondeskuld geslag, 
is waardig om teontvang die rykdom, wysheid, krag, 
en eer en heerlikheid en dank en seëninge!”  
En al wat leef en roer, al die geskape dinge 
diep onder, op die aarde,  in die hoë hemel,  
al wat die see bewoon en in sy dieptes wemel – 

8:5 die ganse skepping sing met krag van jubeltoon: 
“Aan Hom wat heerlik is, hoog op die wêreldtroon, 
en aan die Lam van God, self eewge Skeppings-Here, 
sing ewig lof en prys en krag en roem en ere!“  
Met “Amen, Amen!” het die serafs opgeswewe.  
Die oudstes het aanbid voor Hom wat ewig lewe. 
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9 Die lied van Verlossing 
Openbaring 7:9–17 
 
9:1 Toe staar ek deur die wêreldnagte 

–lighoogtes het my oog geboei –  
en sien uit alle mensgeslagte   
'n skaar, ontelbaar, saamgevloei. 
Hul staan, uit alle volkeen lande, 
nou voor die Lam en voor Gods troon, 
die vredespalmtak in die hande, 
hul wit gewaad in eenvoud skoon. 

9:2 Ek hoor hul stem die lug deurbewe: 
“Die reddings-eer,” so hef hul aan, 
“bring ons aan God, so hoog verhewe, 
en aan die Lam wat by Hom staan!” 
En om die troon en ouderlinge, 
en viertal wesens wonderbaar, 
sien ek in altyd wyer kringe, 
oneindig ver, die engelskaar. 

9:3 Toe kniel hul neer, die engelkringe  
al verderweg in ordekring, 
en almal het, ook ouderlinge,   
die lof van God die Heer gesing 
met “Amen!  Lof aan God die Here, 
en wysheid, dank en majesteit, 
en mag en krag en lof en ere,   
van nou af tot in ewigheid!” 

9:4 Ek sien toe weer in hemelsfere 
die skaar wat biddend voor God staan.  
Hul was beklee met lang wit klere:  
maar wie is hul, en waarvandaan? 
Van die gesig nog in verrukking  
kom toe ‟n stem my tegemoet:   
“Dié skaar kom uit die groot verdrukking, 
gereinig in die Lam se bloed. 

9:5 “Hul„t in dié bloed, deur Gods genade, 
hul kleed gewas, en vlekloos rein 
mag hul nou in hul feesgewade   
as priesters voor Gods troon verskyn; 
hul mag aan Hom hul dienswerk heilig, 
en altyd in sy tempel bly. 
God self sal hulle daar beveilig 
as Hy sy tentseil oor hul sprei. 
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9:6 "Hul sal nie langer honger kry nie, 
geen son sal oor hul hoofde brand; 
hul sal nie langer dors meer ly nie 
van sonstraal in die somerland.   
Langs altyd helder waterbane 
lei nou die Lam hul voetstap heen: 
en God vee van hul oog die trane  
deur hul in droefenis geween” 
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10  Paastriomf  
Romeine 8:33-36 
 
10:1 Wie kan ons voor die regter daag? 

Gods uitverkore kind verkla?   
Waar is die mond wat durf verdoem 
as God sy kind regverdig noem? 

10:2 Dis Christus wat die skuld wou dra, 
die dood vir ons gesterf het, ja, 
wat, opgewek, in glorie sit 
en altyddeur vir ons wil bid. 

10:3 Wie sal ons, van die skuldstraf vry, 
van Christus en sy liefde skei? 
Verdrukking of vervolgingsnag? 
Benoudheid wat ons hier nog wag? 

10:4 Of honger, naaktheid of gevaar? 
Die swaard van die geweldenaar? 
As skape word ons nou geag,   
klaar vir die mes wat ons wil slag!  

10:5 Maar nee, ons sál oorwinnaars bly 
deur Hom vir wie ons leef en ly. 
Ek weet gewis, geen leweof dood,  
geen eng‟lemag, bo-menslik groot, 

10:6 geen skepsel in die skepping wyd, 
geen ding in tyd of ewigheid – 
niks kan ons van Gods liefde skei 
wat ewig-vas in Christus bly. 
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11 Hemelvaart 
Handelinge 1:8–12 
 
11:1 Die laagte deur waar die olywe staan, 

het hul met Jesus na die berg gegaan; 
en dáár het Hy, in stilte ongestoord, 
tot hul gespreek sy laaste lewenswoord: 

11:2 “Jul wat al na die Godsryk só verlang,  
sal nou die kragte van die Gees ontvang, 
en oor die wydtes heen van land en see  
uit nuwe krag van My getui'nis gee.”  

11:3 En toe het Hy, terwyl hul na Hom staar, 
geruisloos opgestyg en weggevaar. 
'n Digte waas het Hom geheel oordek, 
'n wolk het Hom sag aan hul oog onttrek. 

11:4 Terwyl hul smagtend na die hemel kyk 
en Jesus altyd verder van hul wyk, 
het daar twee mans in wit geklee kom staan; 
dié spreek hul met 'n hemelboodskap aan: 

11:5 “O manne, nou vereensaam en alleen, 
wat staan en staar jul na die hemel heen? 
Dié Jesus wat gevaar het na omhoog, 
sal net so kom, verheerlik voor die oog.” 

11:6 En van die berg waar die olywe staan, 
het hul met blydskap na die stad gegaan. 
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12 Vreugde en Wee37 
Openbaring 12:10–12 
 
12:1 'n Engelstem het ek hoor juig,   

wat aanswel uit die hemel aan: 
"Nou moet voor God die Here buig 
die magte teen Hom opgestaan: 
want heil en krag en heerskappy 
bring God nou glansend aan die lig,  
en Christus – so 'n glans het Hy 
dat Satan blind daarvoor moes swig. 

12:2 “Nou sal die duiwel nimmermeer 
kan opstyg van die aarde laag,   
en in die hemel nog ‟n keer   
by God sy kinders gaan verkla.   
Want Migael se hemelleër   
was tot die kragdaad aangegord,  
hul gooi die Satan woedend neer  
en laat hom na die aarde stort.   

12:3 “Die Lam wat hul laat triomfeer,  
sy bloed het hul gedek as skild 
en al die pyle afgeweer. 
Getuienis wat nooit verstil,   
dit was hul wapen in die stryd. 
Hul het hul lewens as ‟n skat,   
as martelaars in sware tyd,   
tot in die dood nie liefgehad. 

12:4 “Kom, jubel dan op hoë toon, 
o heemle, sing jul vreugde-psalm! 
Laat dié wat in die hoogte woon,  
sy vertes met hul lied deurgalm!... 
Maar jul op aarde en die see,   
die duiwel het na jul gestort.   
En daarom treur ons oor jul: Wee!  
Hy‟s woedend, want sy tyd is kort.” 

 

                                                           
37 Wee (sonder deelteken): pyn smart, ramp    HAT:p. 1377 
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13 Pinkster 
Handelinge 2:1–4, 16–21 
 
13:1 Toe kom daar skielik ‟n geluid   

wat aanwaai uit die hemel uit:   
soos van ‟n rukwind se gedruis;   
die klanke vul die hele huis.   

13:2 Hul sien in hierdie wonderuur    
verdeelde tonge soos van vuur, 
deurgloei en wonderbaar deurstraal,  
wat glansend op hul hoofde daal.  

13:3 Toe was dit, op die dag van fees, 
dat hul vervul is met die Gees. 
In loftaal het hul uitgebreek 
net soos die Gees dit uit laat spreek. 

13:4 Dit is die saak wat die profeet 
aan ons verkondig en laat weet: 
“Die laaste tyd, dan sal dit wees 
dat Ek sal uitgiet van my Gees. 

13:5 “Dan stort Ek met 'n groot geluid 
die Gees soos reëndruppels uit,   
jul seuns en dogters, dan nie meer 
van spraak ontneem, sal profeteer.  

13:6 “Jul kinders, wat verlangend wag,  
sal vergesigte sien bedags;   
jul grysaards, in hul krag al loom, 
die allerskoonste drome droom. 

13:7 “Op man en vrou, van werkplig vry,  
wat nou hul dienswerk aan My wy,  
stort Ek my Gees in volheid neer,  
en hul sal almal profeteer.   

13:8 “En Ek sal wonders gee daar bo   
en tekens op die aarde, só   
dat bloed en vuur en rookkolom   
oor al die aardbewoners kom.”   

13:9 Die dag sal kom, ondenkbaar groot,  
maar elkeen wat in sielenood 
Hom aanroep wat die Redder is, 
hoor dan dat hy behoue is.   
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14 Pinksterbelofte 
Esegiël 36:25–28 
 
14:1 “Water sal Ek op hul sprinkel, 

water uit 'n springfontein.” 
En van alle onreinhede  
was die HEER sy volk dan rein. 
“Nuwe harte gee Ek julle,   
en Ek gee 'n nuwe gees; 
'k sal die hart van klip verwyder, 
aan jul gee 'n hart van vlees. 

14:2 “Ek gee ook my Gees aan julle,   
Hy verleen jul krag en trou    
om te wandel in my weë 
en my wet te onderhou. 
En jul sal die land van seën 
deur my seën weer verkry 
waar Ek God sal wees vir julle,   
jul 'n volk sal wees vir My.” 
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15 Laat jul kinders tot My nader 
Matteus 18:10–14; 19:14–15; Markus 10:14-16,  
 
15:1 “Laat jul kinders tot My nader 

en geen hindernis hul keer,   
want die Godsryk van die hemel  
is hul erfdeel,” sê die Heer. 

15:2 “Wie nie needrig soos die kindjie 
wat hier tussen julle staan, 
só die Godsryk wil ontvang nie, 
sal daar geensins binnegaan.” 

15:3 En die Here het sy arms 
koest'rend om hul heen geslaan, 
met sy hande op hul hoofde, 
hul geseën, en weer laat gaan. 

15:4 “Sal die herder van die kudde 
wat maar net een skaap vermis,   
hom nie haas en in die berge 
opspoor wat verlore is? 

15:5 “En as hy sy skaap gevind het, 
is hy daaroor bly, verras, 
meer as oor die hele kudde 
wat nog nooit verlore was.   

15:6 “Dis die wil ook van my Vader,   
onverander bly dit staan,   
dat geeneen van die geringes 
ooit meer sal verlore gaan.” 

15:7 En die Menseseun op aarde, 
soos die Vader hom gelas, 
het gekom, en Hy maak salig 
hulle wat verlore was. 
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16 Die lied van Saligheid 
Matteus 5:3–12 
 
16:1 Salig die wat arm van gees is 

en van God hul wysheid leer, 
want die Godsryk van die hemel  
is hul erfdeel, sê die Heer. 

16:2 Salig die wat kwyn in droefheid, 
in hul smarte troosteloos,   
want hul droefheid word dan vreugde  
as die Heer hul hart vertroos. 

16:3 Salig die wat stil, sagmoedig 
hier geen hoogheid wil verwerf, 
want 'n aarde sonder moeite, 
nuut-herbore, sal hul erf. 

16:4 Salig die wat, dors en honger, 
smag na die geregtigheid, 
want God self sal hul versadig   
en hul lawe ná die stryd.    

16:5 Salig die wat nou, barmhartig, 
hul ontferm oor die wat ly, 
want hul sal, as God gaan oordeel, 
sélf barmhartigheid verkry. 

16:6 Salig die wat rein van hart is 
en die oog na bo bly hou;   
as die newels weggetrek het, 
sal hul helder God aanskou.   

16:7 Salig is die vredemakers 
in 'n wêreld oud van twis; 
“God se kinders” sal hul naam wees   
as daar eendag vrede is.  

16:8 Salig die wat hier vervolg word 
en vir reg en waarheid ly, 
want vir hul is as beloning   
God se koninkryk berei.   

16:9 Salig die wat hier gesmaad word, 
in hul leed geduldig, stil;   
die wat wegkwyn onder laster 
en dit dra om Christus wil. 

16:10 Juig, want hul het die profete 
ook gemartel en gehoon! 
Juig en jubel! In die hemel   
wag die groot oorwinnaarsloon.   
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17 Die hart na Bo (Sursum corda) 
Matteus 6:25–34 
 
17:1 Wees nie besorg nie oor jul lewe, 

oor wat die harte neerwaarts trek: 
“Wat sal ons eet, waar vind ons laafnis? 
Wie gee die klere wat ons dek?”  
Is leween liggaam dan nie meer nie 
as alles wat net kommer wek? 

17:2 Kyk na die voëls van die hemel,   
dat hul nie saai of oes of swoeg.   
Tog voed die Hemelvader hulle. 
Het Hy vir jul dan nie genoeg? 
En wie kan ooit in sy besorgdheid 
één el maar by sy lengte voeg?   

17:3 En wat is jul besorg oor klere?   
Let op die lelies, hoe hul leef, 
hoedat hul opbloei uit die velde, 
dat hul nie swoeg of spin of weef. 
En Salomo in al sy glorie 
was nie met soveel prag beklee.   

17:4 As God die gras, in duur kortstondig, – 
wat in die veld vandag nog groei,  
maar môre vroeg alreeds verwelk is,  
verskrompel in die vuurvlam gloei – 
so mooi beklee, hoe meer dan julle  
wat jul in kleingeloof vermoei?   

17:5 Vra dan nie meer:  “Hoe sal ons lewe? 
Waar kry ons klere om te dra?”   
Want hierdie dinge jaag die heid'ne 
met kwelling en besorgdheid na. 
Maar julle Vader in die hemel, 
ken jul behoefte voor jul vra.   

17:6 Soek eers die Godsryk van die hemel  
en Gods geregtigheid;  dan laat 
Hy seën neerdaal uit die hemel –  
vir elke dag die dag se maat. 
Want elke dag dra self die sorge 
vir elke dag se nuwe kwaad. 
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18 Kom na My toe 
Matteus 11:25–30 
 
18:1 Ek loof U, Vader, groot van mag, 

dat U dié dinge, diep en swaar, 
vir wêreldwyses onbekend, 
aan kindertjies wou openbaar. 

18:2 Ja, Vader, dis u guns alleen, 
die guns van al wat dwang is, vry, 
waardeur ook alle dinge saam 
al oorgelewer is aan My. 

18:3 Wie kan die Seun ooit ken, as net 
die Vader, met Hom wesens-een? 
of wie die eewge Vader ken, 
as net die Seun, net Hy alleen? 

18:4 Wie kan die eewge Wese ken, 
so diep, geheimnisvol en wáár?   
Alleen die mens aan wie die Seun 
die heilgeheim wil openbaar. 

18:5 Kom dan tot My, o almal wat 
vermoeid is en so swaar belas, 
Ek gee 'n rusplek vir die voet 
waarvoor daar nêrens rusplek was; 

18:6 verligting vir die skouer wat, 
deur druk gemartel en gepla, 
en onder lewensorge krom, 
'n altyd swaarder las moet dra. 

18:7 Maar leer dat Ek sagmoedig is,   
en Ek is nederig van hart.   
Dan sal jul rus vind vir jul siel 
en vrede by die wreedste smart. 

18:8 En dra my juk: dié juk is sag, 
wat nooit gedruk het of geknel; 
en dra my las: dié las is lig, 
wat nooit gekneus het of gekwel. 
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19 Die Vaderliefde van God 
Lukas 15: 18–24 
 
19:1 Nou sal ek opstaan, na die woning weer,   

die vaderhuis, onvas my voetstap keer.  
“My vader,” sal ek sê, van misdaad sku, 
“my sonde‟s teen die hemel en voor u.  

19:2 “Ek het van hoë kindskap neergestort 
en is nie werd u seun genoem te word, 
as ek, my vader, wat u straf nou vrees,  
as ek by u 'n huurling maar kan wees.” 

19:3 Hy„t opgestaan, sy swerfpad weer gegaan:  
“Dalk neem my vader my as huurling aan.”  
Dié„t hom van ver gesien, – hy„t steeds bly hoop – 
hom jammerhartig tegemoet geloop, 

19:4 tot waar hy was, hom aan sy hart laat rus, 
geliefkoos deur die vaderlike kus. 
“My vader”, roep hy uit, van misdaad sku, 
“my sonde‟s teen die hemel en voor u. 

19:5 “Van hoë kindskap het ek neergestort 
en is nie werd u seun genoem te word; 
as ek, my vader, wat u gramskap vrees, 
as ek by u 'n huurling maar kan wees.” 

19:6 Die vader sien sy slawe wagtend staan; 
“Bring hier die beste kleed, trek hom dit aan; 
bring vir sy hand die ring van fynste gloed 
en skoene vir sy afgesloofde voet,   

19:7 “want hy, my seun, oor wie ons vrolik is, 
was dood en het weer opgestaan en is 
weer lewendig terug; en hy, my kind, 
vir my verlore, is nou weer gevind.” 
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20 Lied van die sugtende skepsel 
Romeine 8:19–27 
 
20:1 Bo ‟n strandelose, donker see 

van eindelose wêreldwee 
verhef die skepsel hom. 
Verlangend wag hy deur die nag 
en speur wanneer die gloriedag 
van al Gods kinders kom. 

20:2 Die skepping, uit die oer-ou tyd, 
is slaaf van die verganklikheid, 
maar nie gewillig; nee, 
ter wille van die mensekind 
se oerskuld is dit vasgebind,   
dié lydensboei gesmee. 

20:3 Die hele skepping het in druk   
altyd weer aan die boei geruk, 
sterk smagtend na die tyd 
dat dit weer, los van die verderf   
die vryheid mét Gods kind sal erf 
van onverganklikheid.    

20:4 38 Ons weet die hele skepping sug,  
en ons ook wat die eers‟tlingsvrug  
van God se Gees ontvang.   
Ons sal ons kindsdeel van Hom kry:  
ons liggaam van verderwing vry  
sal opstaan uit die graf. 

20:5 Ons sug, want ons sien geen bewys!  
Maar in ons het die hoop bly rys,  
ons stry die goeie stryd;  
want as ons sién, hoop ons nie meer;   
maar as ons hoop dan leef ons weer 
en wag in lydsaamheid. 

20:6 En is ons swak en moedeloos, 
dan kom die Heil‟ge Gees ons troos. 
Gods duif, so hoog van vlug, 
het diep gedaal om saam te smeek, 
in donker dal tot U te spreek   
met woordelose sug. 

  

                                                           
38

 Strofes 4 en 5 se beste dele is saamgevoeg nadat die onnodig wrede gedeeltes en niksseggende 

vulstof verwyder is. 
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20:7 En God wat in die hart kan lees, 
die ken die sugstem van die Gees 
en neig in guns sy oor.    
So help die Gees ons om te bid   
tot God wat in die hemel sit,   
en ons gebed verhoor.    
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21 Die Liefde 
1 Korintiërs 13:1–8 
 
21:1 Sou ek die skoonste taal kon spreek, 

in engel-lofstem uit kon breek,   
maar het die liefde nie daarby,   
dan was nogtans my stem en taal 
net maar 'n klinkende simbaal    
wat harteloos sy klank versprei.   

21:2 Al sou ek kennis hê, dat ek    
al wat verborge is, ontdek   
en gawe van die profesie;   
al het ek die geloof, ook dit,   
sodat ek berge kon versit, 
en het daarby die liefde nie –   

21:3 al deel ek my besittings uit,   
gee ek my liggaam self as buit,   
al laat ek dit verbrand tot as –    
dan was dit net vergeefse vlyt, 
vergeefse moeite, ydelheid,    
indien ek sonder liefde was.   

21:4 Lankmoedig sal die liefde bly;   
en vriendelik, vol medely.   
Afgunstig is die liefde nooit, 
dis nie verwaand of liggeraak;   
niks wat hier onwelvoeglik maak, 
kleef aan die ware liefde ooit.   

21:5 Sy soek haar eie voordeel nooit, 
niks maak haar hart verbitter ooit,  
en sy vergeld geen kwaad met kwaad. 
Die liefde laat geen onreg ly,   
maar net die waarheid maak haar bly – 
die woord se waarheid en die daad.  

21:6 Die liefde krap die kwaad nie oop,  
sy dra, verdra en glo en hoop.     
Die profesie bly nie bestaan,   
ons taal en kennis gaan verby;   
geloof en hoop en liefde bly –   
maar liefde, dié sal nooit vergaan.   

 



304 

 

22 Troos 
Jesaja 40:1–11 
 
22:1 Troos, troos my volk, sê God die HERE; 

dreig nou nie meer met oordeelstem, 
genees die wond, o sienerherder, 
die hartseer van Jerusalem. 

22:2 Vertel haar dat haar stryd verby is, 
haar skuld vereffen is geheel, 
dat sy ontvang het uit my hande 
vir al haar skuld 'n dubbel deel.  

22:3 Daar klink 'n roep: Baan vir die HERE  
'n weg waar nou net woestheid is; 
en maak vir onse God al verder 
'n grootpad in die wildernis. 

22:4 Laat elke dal rys uit die diepte, 
en elke berg en heuwel wyk. 
Die bulte – laat hul wees 'n vlakte, 
en maak die skurwe plek gelyk. 

22:5 Want kyk, Gods heerlikheid verskyn weer, 
en al wat leef, sal dit aanskou.   
Die HEER self het die Woord verkondig, 
Hy spreek, en wie sal dit weerhou?  

22:6 'n Stem sê: Roep! –Wat moet ek uitroep? – 
Ek hoor van ver die antwoord kom:  
dat elke mens net soos die gras is,  
en al sy skoonheid nes 'n blom.   

22:7 Die gras verdor, die blom verwelk weer 
as winde oor die velde raas:   
wanneer die asem van die HERE, 
die winterstormwind daaroor blaas. 

22:8 Voorwaar, die mens is maar 'n stingel,  
'n grasspriet wat verdor, vergaan, 
'n blom wat wegkwyn op die velde.  
Alleen die Woord van God bly staan. 

22:9 Klim op 'n berg, o vreugdebode, 
o Sion, en verhef jou stem! 
Verhef dit hoog en vrees nie langer, 
roep uit met vreug, Jerusalem! 
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22:10 Sê aan verwoeste dogter-stede:   
Hier is jul God, en sterk is Hy!   
Al voor Hom uit gaan sy beloning, 
sy hoë arm voer heerskappy. 

22:11 Hy lei sy kudde soos 'n herder, 
die lammers sluimer in sy arm, 
die lammerooie dryf Hy saggies – 
oor almal sal Hy Hom erbarm! 
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23 Verby 
Openbaring 21:1–4 
 
23:1 Toe sien ek: alles was verby – 

'n nuwe aarden hemel skyn;   
die eerste aarden hemel het   
in donker oordeelsnag verdwyn; 
Die see, wat altyd woel en keer   
in rusteloosheid, was nie meer.   

23:2 Ek sien toe dat Jerusalem,   
waarby geen ander stad kan haal,  
van God, haar bouheer-kunstenaar, 
hoog uit die hemel neer kom daal. 
Net soos „n bruid, so mooi is sy,  
wat vir haar man haar voorberei.    

23:3 Ek hoor 'n hemelstem wat sê:   
Die tabernakel van die Heer, 
die woning van sy heiligheid, 
is by die mens op aarde weer. 
Húl is sy volk, Hy‟s hul naby 
en sal hul God vir ewig bly. 

23:4 En God sal self, en vir altyd, 
die trane van hul oë vee;   
die dood sal dan nie meer daar wees,  
geen smart of kommernis of wee.  
Dis alles nuut, van sonde vry; 
die eerste dinge is verby! 
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24 Verkiesingsjubel 
Efesiërs 1:3–14 
 
24:1 Geseënd is bo alle dinge   

die eewge God en Vader! Hy 
het in die hemel seëninge 
vir ons in Christus toeberei. 
Na die besluit, uit Hom gebore 
en ewig in sy wese vas, 
is ons in Christus uitverkore   
voordat daar tyd of wêreld was. 

24:2 Hy het in sy verordeninge,   
dat niks ons ooit weer sou vervreem, 
om Christus wil, as eerstelinge   
ons as sy kinders aangeneem; 
dat ons, by guns so vry gegewe, 
in hart en wandel onbevlek,  
sou leef voor Hom, in liefde lewe, 
wat lewein dooie harte wek.   . 

24:3 Tot roem en prys van Gods genade, 
wat grond van ons verlossing is   
sing ons nou van sy reddingsdade 
in Hom wat die Geliefde is. 
Uit Hom in wie ons nou weer vry is 
van skuld, deur sy verlossingsbloed, – 
in Hom, in wie die heil berei is, 
kom seënstroom ons tegemoet. 

24:4 Die bron wat God vir ons laat kry het,  
wat heerlik aanvloei deur die tyd –  
dis wysheid wat dié stroom gelei het 
en suiwere bedagsaamheid.       
Geheimenis eers diep en grondig  
verborge in Gods diepe wil,   
word nou die wêreld deur verkondig –  
die ewigheid is nie meer stil. 

24:5 Nou bring die tyd in volheidskringe 
die vrug van Gods geheimenis – 
tót Christus Hoof van alle dinge 
op aarde en in die hemel is.   
In Hom is dit dat ons verkry het 
die erfdeel ons verordineer, 
wat God se wil ons voorberei het, 
die wil wat alles hier regeer. 
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24:6 Gods werk, eers eind‟loos hoog verhewe, 
daal op die aarde in sonde oud,  
sodat nou uit ons donker lewe 
sy lof kan opstyg duisendvoud. 
In toebereide hart en ore,   
van volk tot volk, van oord tot oord, 
ruis nou – 'n mensheid word herbore! – 
die nuwe reddingsboodskap voort. 

24:7 Ons sal, in lewe en in sterwe, 
Gods eiendom vir altyd wees; 
ons sal wat Hy beloof het, erwe, 
verseël deur die Heil‟ge Gees. 
Hy is die waarborg ons gegewe, 
die Eerst‟ling van die volle som; 
ons sal die reddingsdag belewe – 
die gloriedag van God, wat kom. 
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25 Seënbede 
Op. 1:4-6 
 
25:1 Genadeen vrede bly oor ons   

van God wat in die hemel woon, 
wat is, wat was en kom, en van 
die sewe Geeste voor sy troon; 

25:2 van Jesus Christus, onse Heer, 
in sy getui'nis altyd trou;   
die Eersgeboorne uit die dood, 
wat dood en doodsmag nie kon hou, 

25:3 wat oor die konings heers tot hul 
hul krone neersit aan sy voet –   
Hy wat ons liefgehad het en 
ons rein gewas het in sy bloed! 

25:4 Tot konings het Hy ons gemaak, 
tot priesters wat sy Vader eer;   
aan Hom vir ewig eer en krag,   
wat nou oor alles triomfeer. 
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26 Die Tien Gebooie 
Eksodus 20:1–7; Strofe 11: Romeine 3:10–12, 6:4 
 
26:1 My siel onthou met vrees en bewing:  

God het, met majesteit beklee,   
deur wolke-donkerheid omswewe,  
op Horeb ons sy wet gegee:   

26:2 Ek is die HEER, jou God en Koning, 
wat uit Egipte jou bevry; 
jou uitlei uit jou slawewoning:   
dien dan geen gode buiten My. 

26:3 Ek is jaloers teen al my haters;   
maak dan geen beeld om te aanbid;    
Ek straf hul streng, die wetverlaters, 
tot in die derdeen vierde lid. 

26:4 Maar Ek bewys barmhartighede 
en bly aan duisende getrou, 
wat tot My kom met hul gebede 
en wat my wette onderhou. 

26:5 Misbruik die Naam van God die HEER nie, 
bly altyd aan jou eed getrou,   
want hulle wat sy Naam nie eer nie, 
sal God nie een onskuldig hou.   

26:6 Gedenk die sabbat: in ses dae 
het God die wêreld toeberei; 
maar Hy het, na sy welbehae 
die rusdag aan sy diens gewy. 

26:7 Gee eer aan vader en aan moeder, 
want God regeer ons deur hul hand; 
dan sal die HEER, die troue hoeder, 
ons seën in ons vaderland. 

26:8 Jy mag nie doodslaan, jou nie wreek nie, 
maar liefde moet jou stukrag wees.  
Jy mag die heil‟ge eg nie breek nie, 
maar, kuis van hart, die HERE vrees. 

26:9 Laat nooit jou voet die weg betree nie 
van hom wat roof nóg diefstal vrees. 
Jy mag geen vals getui'nis gee nie,  
maar laat jou woorde waarheid wees. 
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26:10 Daar mag nooit in ons hart meer kom nie 
die minste lus teen Gods gebod. 
Maar wie se mond sal nie verstom nie 
as U beveel, o heil‟ge God! 

26:11 Ons het u wet oortree, o HERE,   
genade is waar ons op pleit;   
gee ons in Christus nuwe lewe, 
om dit te doen uit dankbaarheid. 
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27 Ek Glo 
Die Twaalf Artikels / Apostoliese geloofsbelydenis 
 
27.1 Ek glo vas in God die Vader   

wat almagtig, wys en trou, 
Skepper is van alle dinge 
en dit nog in wese hou; 
en ek glo in Jesus Christus,   
wat ons in aanbidding eer: 
Eengeboorne van die Vader, 
in sy hoogheid onse Heer. 

27:2 Hy wat deur die Gees ontvang is 
– die geheimenis is groot!  – 
en gebore uit Maria,    
uit die maagdelike skoot; 
wat gely het toe Pilatus 
onregsvonnis oor Hom vel –   
kruis en doodsmart ondergaan het, 
ál die angste van die hel. 

27:3 Wat die derde dag verrys het, 
want die dood kon Hom nie hou;  
na die hemel opgevaar het 
deur onpeilbaar-diepe blou.   
Wat nou aan Gods regterhand sit,  
deur Gods eer en krag omgeef,   
tot Hy weer kom as die regter 
van wat dood is en wat leef. 

27:4 Ek glo stil en met aanbidding,   
in die Heil‟ge Gees wat my 
uit my sondedood gewek het,   
my as Trooster leer en lei. 
Ek glo aan 'n heil‟ge eenheid,   
wêreldwyd, in Christus één, 
wat sy roepstem sal vergader, 
deur die lange eeue heen. 

27:5 En ek glo aan die gemeenskap,   
heilige verbintenis 
van wie almal saam 'n eenheid, 
in hul Heer één liggaam is. 
Ek glo aan die skuldvergewing;   
weeropstanding deel te wees,   
en 'n lewein eewge duurte, 
as die dood nie meer sal wees. 
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28 A Onse Vader  
Matteus 6:9–13 
 
28:1 O Vader, in die hemel hoog, 

tot wie ons ophef hart en oog, 
ons bid in stil eerbiedenis:   
Gee dat u Naam, wat heilig is, 
deur ons geken, geëer, gevrees, 
in alles mag geheilig wees. 

28:2 Gee dat u koninkryk mag kom, 
in Christenland en heidendom, 
in sy triomfe eindeloos! 
En laat ons op die aarde, soos 
die eng‟le wat u troon omring, 
gewillig, Heer, u wil volbring. 

28:3 Gee ons – want ons gebrek is groot – 
vandag ons daelikse brood. 
Bewys ons tog barmhartigheid 
en skeld ons, Heer, ons skulde kwyt, 
soos ons, in skuldvergiffenis, 
vir hul wat aan ons skuldig is. 

28:4 Lei ons nie in die donker land, 
die wêreld van versoeking, want 
ons is so swak. Verlos ons van 
die Bose wat sy vangnet span.   
Want U kom toe die majesteit 
en krag en eer in ewigheid. 
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28 B Onse Vader 
 
Ons Vader wat woon in die hemel, 
geheilig sy u Naam, 
laat u ryk kom, u wil geskied, 
soos in die hemel so ook op die aarde. 
Gee ons vandag ons dag se brood 
en vergeef ons al ons skulde,  
net soos ons vergewe 
die wat teen ons sondig. 
Laat kom ons nie in die versoeking; 
maar verlos ons van die Bose. 
Van U is die ryk en die sterkte en die ere, 
vir ewig en ewig, amen 
vir ewig en ewig, amen. 
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29 Halleluja 
Openbaring 19:1–9 
 
Eerste Hemelkoor 

29:1 Bo lug en wolke kon ek hoor   
die “Halleluja” van 'n koor 
wat aardeen lug laat beef het.   
Dit was die stem, die lofgeskal 
van engelskare sonder tal   
wat om my heen gesweef het.   

29:2 “Die heil en heerlikheid en eer 
en krag aan Hom, ons God en Heer!  
Hy het as Vonnisspreker 
die groot verleidster neer laat stort;  
van mart'laarsbloed, al droog geword,  
is Hy die strenge Wreker.” 

29:3 En nog eens het die sangerskring 
hul “Halleluja” uitgesing   
en daardie straf verhewig.   
Vir haar wat alles wou verderf, 
sal nou die pyniging nie sterf: 
haar rook gaan op vir ewig. 

Tweede Hemelkoor 

29:4 Die oudstes, om die troon geskaar, 
en viertal wesens wonderbaar 
het neergekniel tesame. 
Hul het die sterke God aanbid 
wat op sy hoë magstroon sit, 
met “Halleluja, Amen!” 

29:5 'n Stem het uit die troon gegaan. 
Dit spoor tot groter ywer aan   
al wie Gods lof gesing het: 
“Laat wie God vrees en dien, Hom eer  
totdat sy glans en glorie weer 
die groot heelal deurdring het.”   

Derde Hemelkoor 

29:6 Die grote menigte, as koor   
se stemmesang is wyd gehoor   
– dis die verloste volke –   
geweldig soos 'n donderslag, 
swaar soos die dreuning in die nag 
van opgesweepte golwe.   
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29:7 Hul sing die “Halleluja” weer. 
“Want,” sê hul, “onse God en Heer 
is aan sy Woord gedagtig: 
die groot verlossingsdag is daar, 
Hy het die koningskap aanvaar 
en heers as God almagtig. 

29:8 “Laat ons verheug wees en verblyd, 
en gee aan God die heerlikheid! 
Ná leed wat ons gely het, 
staan nou die bruilofsmaal gereed, 
waarvoor die Lam se bruid haar kleed 
van fynste stof berei het.    

29:9 “Dié skoonheid is aan haar gegee, 
Gód het haar met dié kleed beklee 
van rein en regte dade.” 
Skryf: “Salig hul wat na dié maal  
deur God genooi word en mag straal 
in daardie feesgewade.”39 

 

                                                           
39 Feesgewade: Feesklere 
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30 ‘n Nuwe Wêreld 
Openbaring  22:1–5 
 
30:1 Hy„t my die lewenstroom getoon 

wat voortkom uit die hoë troon 
van God en van die Lam, dit sal   
bly vloei so helder soos kristal.    

30:2 En in die middel van die straat, 
in altyd vars en frisse staat,   
aan weerskant van die lewenstroom, 
staan immergroen die lewensboom.  

30:3 Dié boom wat langs die water staan,   
dra twaalf keer vrug, van maand tot maand. 
Sy blaar, wat nooit meer sal verwelk,  
gee nasies „n genesingskelk.   

30:4 Die vloek is uit die stad verban;    
die troon van God en van die Lam  
is nou daarin. Hul sal Hom sien,  
en al sy knegte sal hom dien. 

30:5 Sy Naam sal nie in glorie kwyn    
maar helder op hul voorhoof skyn.  
En nag, wat somber skadu sprei, 
is daar nie meer: dit is verby.  

30:6 Geen lamp of son is nodig meer: 
hul lamp en son is God die Heer. 
Hul sal ná smaad en druk en stryd 
as konings heers in ewigheid. 
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31 Christus die Oorwinnaar   (Christus Triumphator) 
Openbaring 19:11–16 
 
31:1 Toe sien ek teen die bloute, ver   

'n ruiter op sy haelwit perd; 
dit was om Hom stormagtig,   
want Hy, die ruiter, voer sy stryd  
en oordeel in geregtigheid; 
sy Naam is: Trou, Waaragtig. 
Sy oog is soos 'n vlam van vuur, 
sy krone skitter in die uur 
van langverwagteoorwinning. 
Sy Naam, diep met sy wese een, 
deurgrond geen mens, net Hy alleen 
in helder selfbesinning. 

31:2 Die kleed vol bloed vertel sy roem. 
Die Naam waarmee sy volk Hom noem, 
is “Woord van God”. Daar binne  
volg hemelruiters Hom; hul sit   
op spierwit perde, in gelid,   
geklee in fyn wit linne.    
Dié hemelleër, skitterwit,   
hul is dit wat in streng gelid 
saam met Hom uitgetrek het. 
En uit sy mond het uitgegaan 
'n swaard waarmee Hy nasies slaan 
wat trots sy toorn gewek het.  

31:3 Hy sal nou met 'n ysterstaf 
sy vonnis oor hul, streng en straf, 
met oordeelsdaad bekragtig. 
Hy trap die parskuip met sy voet   
en bring oor hul in volle gloed 
die toorn van God almagtig. 
En op sy kleed met bloed geverf, 
en op sy heup wat heil verwerf, 
staan daar 'n Naam van ere:   
dié oorlog het die pleit beslis 
dat Hy die “Hoogste Koning” is, 
die ”Heer van alle here”! 
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32 God is Koning 
Openbaring 11:15–19 
 
32:1 Die hoë lug het toe gebeef   

en engelstem het neergesweef:   
“Nou is die koninkryke weer 
die eiendom van onse Heer 
en van sy Ryksgesalfde wat 
die wêreld in sy vuis omvat. 
Hy sal – beslis is nou die stryd –  
as Koning heers in ewigheid.” 

32:2 Toe het die vier-en-twintigtal, 
die ouderlinge, neergeval 
–hul wat voor God op trone sit – 
en het die hoë God aanbid: 
“Ons dank U, onse God en Heer, 
U wat oor alles triomfeer, 
wat is en was en kom – u mag, 
o Koning, tree nou aan die dag. 

32:3 “Die volke, woedend opgestaan   
is deur U toorn neergeslaan.   
Grysskemer breek die oordeelsdag,  
as dooies op hul vonnis wag:   
verderwers van die aarde erf  
'n eewge toestand van verderf, 
maar al Gods knegte kry ‟n kroon  
en uit genade arbeidsloon.”   

32:4 Die tempel het toe oopgegaan 
waarin die heil‟ge bondsark staan. 
Daar straal sy glorie onbesmet, 
daar lééf die woorde van sy wet: 
daar‟s weerlig wat geen weerstand stuit  
en donderstemme gee geluid; 
die aarde beef, daar‟s haelslag – 
dit is die grote oordeelsdag. 
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33 Wat ‘n Liefde 
1 Johannes 3:1–5 
 
33:1 Wat 'n liefdeen volheidslewe, 

waar ons bly ons in beroem, 
het die Vader ons gegewe 
dat Hy ons sy kinders noem! 
Maar die wêreld weet van dié 
wat uit God geboreis, nie, 
het die kennis van die Heer nie 
as hul hoogste skat begeer nie.  

33:2 Wat die Heer nog meer beloof het,  
bly verborge; tot dié uur   
ál die wonders eers onthul het:    
vredesbond wat ewig duur.   
Ja, wanneer die Here kom, 
dan word ons gelyk aan Hom, 
want ons sal in skerp omlyning   
Hom aanskou in sy verskyning. 

33:3 Wie die Middelaar sal inwag   
as Hy uit die hemel kom,   
word gereinig deur die volmag   
wat daar uit sy sterwe kom. 
Teen die sonde duur die stryd: 
"Sondeis ongeregtigheid! 
Maar ons lewe, weergebore,   
is tot heilig-wees verkore!” 
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34 Die HERE is God 
Jesaja 45:1–11 
 
34:1 Die HEER is God, 'n eenge HEER; 

die HEER is God, en niemand meer. 
Erken dit, alle volke, 
van waar die sonlig smôrens blink 
tot waar dit in die purper sink 
van sagte skemerwolke. 
Die HEER is God, want Hy vermag  
die kom en gaan van dag en nag   
wat loop in vaste kringe.   
Hy bring die heil en onheil voort, 
hul luister na sy almagswoord – 
die HEER doen al dié dinge. 

34:2 Stuur God ons sy bevrydingswoord - 
bring dan, o hemel, wolke voort,  
waaruit dit redding reën,   
geregtigheid van uitkoms sing 
en ons die blye boodskap bring 
van God se rykste seën. 
Dan sal die aarde uit vrugb're kluit   
die heil en vrede uit laat spruit – 
geen onheil is daar meer nie! 
Die reg sal uit die aarde breek, 
want God die HEER het dit gespreek, 
en niemand kan dit keer nie. 

34:3 Wee hom wat met sy Maker twis, 
wat, waar hy net 'n potskerf is, 
Gods weg met hom bevraag het!   
'n Erdewerk, 'n nietigheid, 
kan dit sy Maker ooit verwyt 
dat Hy hom só gemaak het? 
Maar nee, ons buig ootmoedig neer; 
ons wil die hoë hande eer 
wat ons só toeberei het, 
ons in dié hande altyd stel, 
as kinders, HEER, die werk vertel 
waardeur U ons verbly het. 
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35 Aan God alleen die eer  (Soli Deo Gloria) 
Romeine 11:33–36 
 
35:1 O dieptes vol geheimenis 

wat vir ons oog onpeilbaar is! 
O wysheidsbron en kennis wat 
die som van alle dingeomvat! 
Nog dieper as die hemelrond 
is God se oordeel, sonder grond. 
En dieper as die diepste seë, 
so onnaspeurlik is sy weë. 

35:2 Het ooit 'n mens of hemeling 
in Gods gedagtes deurgedring? 
Of wie is daar so groot van gees, 
dat hy sý raadsman ooit kan wees? 
Wie het aan God 'n guns bewys   
dat hy van Hom vergelding eis? 
Wat is by God, so hoog verhewe,  
die mens wat in die stof moet lewe?   

35:3 Uit Hom – die Bron van alle goed; 
deur Hom – wat alles dra en voed; 
tot Hom – die doel van al wat streef,  
wat is en word, wat roer en sweef, 
tot Hom is alle dinge wat 
Hy met een wilsgreep gans omvat. 
Aan Hom, die God wat ewig lewe, 
word ewig lof en eer gegewe.   
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36 Lofsang van die 144 000 
Openbaring 14:2–5 
 
36:1 Toe hoor ek uit die hemel uit 

'n sangstem groot soos die geluid 
van golwe wat die seekus slaan, 
of donder wat die stormpad gaan.  
Dit het my oor ook sag gestreel   
soos siters waar hul sag op speel. 

36:2 Die duisendtalle stemme bring   
die nuwe lied wat hulle sing.   
Dit was 'n lied in nuwe toon 
wat hulle aanhef voor die troon 
en voor die hofstoet wat met glans 
van vlammelig Gods troon omkrans. 

36:3 En buiten hul kon niemand meer 
die klanke van dié loflied leer, 
só diep was hulle ingelei, 
in Gods geheime ingewy!   
Hul lewe, deur die Lam gekoop, 
gaan soos 'n spierwit lelie oop.   

36:4 Dis hulle wat, op aarde rein, 
voor God volkome skoon verskyn,  
as eerstelinge,aan God gewy 
en aan die Lam, deur loskoop vry. 
Al agter Hom kom hulle aan;   
hul volg Hom waar sy voetstap gaan. 

36:5 Deur Gods genadein Christus ryk, 
was hulle aan sy beeld gelyk: 
geen valse skyn het hul verblind, 
geen leuen is in hul mond gevind,  
geen letsel het húl aangekleef, 
wat nou by God in reinheid leef. 
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37 Oorwinnarslied by Eindgerig 
Openbaring 15:2 – 4 
 
37:1 Toe sien ek soos 'n see van glas, 

deurstraal met geel-rooi vlammelig. 
En die oorwinnaars van die dier  
– hul wat nie voor sy mag wou swig – 
het langs die see van glas gestaan, 
en daar was siters in hul hand. 
Hul het gesing soos Israel 
gesing het aan die Skelfseestrand. 

37:2 Die lied van Moses, kneg van God, 
het hul tot eer van God gesing, 
en aan die Lam, vir hul geslag, 
oorwinnaarshulde toegebring: 
“Hoe groot en wonderbaar, o Heer, 
hoe billik, reg en almagsterk, 
hoe waar en trou, o Koning van 
die heiliges is al u werk! 

37:3 “Wie sal, o Regter, U nie vrees, 
wie sal u hoë Naam nie prys?   
Wie sal U na u oordeelswerk   
nie lofsing en U eer bewys?   
U‟s heilig, Heer: die nasies kom 
om U te eer, en hulle sing,   
want hulle sien regverdigheid   
in elke daad wat U volbring.”   
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38 Die eerste liefde 
Openbaring  2:1–7  Aan Efese 
 
38:1 Ek wat die sewe sterre dra 

wat vonkel in my regterhand; 
wat wandel waar die kandelaars, 
die sewe goues, om My brand –                
Ek ken jou werk, al die geswoeg, 
en hoe geduldig dat jy ly, 
dat jy die kwaad en leuen nie duld 
en vir my Naam en waarheid stry. 

38:2 Helaas, dié bruidstyd is verby! 
Jou eerste liefde„t jy verlaat. 
Dink tog daaraan en soek dit weer,  
dié liefde met die liefdesdaad. 
En as jy tog my Woord verwerp, 
dan kom Ek, maar met oordeel, weer: 
Jou kandelaar verloor sy plek   
indien jou hart My nie begeer. 

38:3 O, luister na My as Ek roep – 
dit is die roepstem van die Gees. 
Al wie 'n oor het, laat hom hoor, 
dat jy my bruidskerk weer kan wees. 
Aan die oorwinnaar in die stryd 
gee Ek te ete van die boom,   
die altyd-nuwe vrugte van    
Gods paradys se lewensboom.   
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39 Getrou tot die dood 
Openbaring 2:8–11  Aan Smirna 
 
39:1 Dit sê die Eersteen Laaste, Hy 

wat dood was maar nie dood kon bly: 
Ek ken jou werk en lydenslot,   
jou armoed, maar jy‟s ryk in God. 

39:2 Ek hoor die lastering en roem 
van wie hulself Gods Bondsvolk noem, 
maar wat dié volk se wese mis   
en Satans sinagoge is. 

39:3 Wees nie bevrees as jul moet ly; 
die duiwel self sal jul bestry. 
Jul mart'laarskap is kort van duur: 
jul lydeis Gods beproewingsvuur. 

39:4 Jy wat volhard in stryd en nood,   
jy moet getrou wees tot die dood.  
Genade sal Ek jou betoon   
en aan jou gee die lewenskroon.   

39:5 En luister, elkeen wat kan hoor,   
die Gees sê in jul hart en oor:   
Die tweede dood sal nimmermeer  
oor die oorwinnaar triomfeer. 
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40 Word wakker 
Openbaring 2:12–17   Aan Pergamus 
 
40:1 Ek wat die swaard dra, weerskant skerp, 

waarmee 'k my vyand neer sal werp, 
Ek ken jou werk, weet waar jy woon –  
die plek van Satan op sy troon.   

40:2 Jou liefde, trou, aan My verpand,  
hou in die martelvure stand; 
en jou geloof is vas ten spyt 
van Satans felste toorn en nyd.   

40:3 Maar in jou midde sluip die slang 
wat siele met sy liste vang.   
Die lokwoord uit sy leuenmond 
verlei die volk van my verbond. 

40:4 Word wakker, stuit die kwaad!  Waarom 
sal Ek in gramskap na jou kom 
en met die skerp swaard van my mond  
my vyand neerslaan teen die grond?  

40:5 Ek roep dit uit voor wie 'n oor, 
voor wie 'n hart het – laat hom hoor, 
gewillig as die Gees getuig 
om na my wil sy wil te buig. 

40:6 Aan die oorwinnaar in die stryd 
skenk Ek 'n groot verborgenheid: 
die manna uit die wildernis, 
maar wat tog diep verborge is.   

40:7 Wit keursteen uit die marmerberg  
– sy naam reeds daarop uitgekerf –  
gee Ek aan hom; daar is geeneen 
wat dit kan lees, net hy alleen. 
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41 Bewaar my Woord 
Openbaring 2:18–28   Aan Tiatira 
 
41:1 Die Seun van God, die hoogste Heer, 

Hy stuur sy magsbevele neer!   
Sy oog is soos 'n vlam van vuur, 
sy voet soos koper, blink geskuur. 

41:2 Ek ken jou ywer, ongedoof, 
jou liefde, diens en jou geloof,   
jou lydsaamheid, nog onverkort, 
en dat jou werk al beter word.   

41:3 Maar daar is een wat strikke weef: 
Isébel het by jou herleef; 
sy wat die offermaaltyd sprei, 
my volk tot sedeloosheid lei.   

41:4 Aan hulle wat my Woord bewaar,  
die Satansdieptes nie ervaar,   
aan dié getroues gee Ek las: 
kleef enkel aan my woorde vas. 

41:5 Aan wie oorwin, onwankelbaar 
my werke tot die end bewaar: 
hy sal oor nasies triomfeer, 
met ysterstaf sal hy regeer; 

41:6 die leërs wat hom teëstaan,   
sal hy soos kruike stukkend slaan.  
Dis toonbeeld van die heerskappy  
wat Hy, die Vader, gee aan My. 

41:7 Boodskapper van die dag wat kom, 
die môrester, gee Ek aan hom. 
Ontwaak dan, slapers van die nag, 
gee op die Gees se roepstem ag! 
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42 Jy is dood 
Openbaring 3:1–6   Aan Sardis 
 
42:1 Ek wat die sewe Geeste het,   

en wat die sewe sterre hou –   
Ek gee die boodskap deur aan jou:  
dis Ek wat op jou werke let.   
Jou werke ken Ek, maar dis skyn,  
die lewe het uit jou verdwyn.   

42:2 Word wakker uit die sluimerdood! 
Jou werk is nie opreg en waar,   
jou wese troebel, duister, maar   
voor God lê al jou werke bloot! 
Word wakker uit jou slaap en red 
wat amper nie meer lewe het!   

42:3 My Woord was helder soos kristal, 
jou bruidstyd fris soos môredou. 
En hoe is dit verdonker nou! 
Bewaar dié skatte, of Ek sal 
net soos 'n dief kom, onverwag, 
en jou verskrik in oordeelsnag. 

42:4 Daar is wel enkeles, maar min   
wat nie hul kleed besoedel het. 
Hul sal Ek uit die oordeel red, 
en hul sal met My wandel in 
'n wit gewaad, „n fyn blink kleed,  
omdat Ek van hul egtheid weet.   

42:5 Oorwinnaars sien ek sonde-vry   
en in die lewensboek hul naam, 
wat Ek voor al die eng‟le saam 
en voor my Vader sal bely.   
Elk wie 'n hart het en 'n oor,   
laat hy die Gees se roepstem hoor. 
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43 Omdat jy my Woord bewaar het 
Openbaring  3:7–13  Aan Filadelfia 
 
43:1 Hy wat heilig en waaragtig 

en beklee is met gesag,    
wat die sleutel dra van Dawid, 
hoogheidsteken van sy mag – 
daar is niks wat Hom kan hinder, 
wat sy magsvermoë stuit, 
wat kan sluit as Hy wil open, 
wat kan open as Hy sluit. 

43:2 Al jou werke sien en ken Ek, 
in hul skoonheid blink hul uit. 
En Ek het 'n deur geopen   
wat geeneen vir jou kan sluit. 
Dat jou krag gering is, weet Ek, 
maar jy eer my Woord as skat, 
en jy„t nie my Naam verloën 
wat die kennis vol omvat. 

43:3 Oë-dienaars, trotse pronkers 
uit die huis van Israel, 
is 'n satansinagoge 
wat jou met verdrukking kwel. 
Maar uit hul sal Ek laat aankom 
wat hul voor jou voet sal buig; 
en dat Ek jou liefgehad het,  
sal hul bly voor jou getuig. 

43:4 Omdat jy die Woord bewaar het 
van my lydeen lydsaamheid, 
is Ek jou ook 'n Bewaarder 
in die uur van sware stryd 
as die tye van besoeking40 
– elke mond sal dan verstom!–   
oor die aarde en sy bewoners   
in die felste smarte kom. 

43:5 Ek kom gou!  Hou dan bestendig 
wat my mond aan jou beloof. 
Wees net waaksaam, en laat niemand 
ooit jou eerkroon van jou roof.   
Wie oorwin, hom sal 'k bevestig: 
as pilaar sal hy verrys,    
om daar nooit weer uit te gaan nie, 
in my God se pragpaleis. 

  
                                                           
40 Besoeking: beproewing, kwelling. HAT p.88 



331 

 

43:6 Op hom sal 'k die Godsnaam skrywe, 
onuitwisbaar sal dit straal, 
met die naam ook van die Godstad 
wat vanuit die hemel daal.   
Daar skryf Ek my nuwe Naam ook, 
waar hy draer van sal wees. 
Laat wie ore het, dan luister 
na die roepstem van die Gees. 
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44 Ek wag al voor die deur 
Op. 3:14-22   Aan Laodisea 
 
44:1 Dis die woord van Hom, die Amen, 

die Getuie, trou en waar, 
die Begin van God se skepping, 
sterke Skeppingsmiddelaar. 
Al jou werke sien en ken Ek: 
daar‟s by jou geen koueof gloed. 
En daar rys vir jou 'n walging 
uit die grond van my gemoed. 

44:2 “Ek is ryk, verryk,” so roem jy. 
En jy ken nie jou gebrek, 
dat jy, arm en blind, ellendig, 
niks het om jou toe te dek. 
Koop van My dan goud, gelouter,  
wat die ware rykdom gee. 
Koop van My die fyn wit klere   
wat jou naaktheid kan beklee.    

44:3 Koop van My die fyne mengsel 
wat as oogsalf jou kan dien, 
en bestryk daarmee jou oë, 
dat jy, blinde, weer kan sien. 
Ek bestraf dié wat Ek liefhet,   
en Ek tugtig in my trou. 
Wees dan yw'rig tot bekering, 
vurig om my Woord te hou. 

44:4 Ek staan wagtend voor die deur al,  
waar Ek aanklop, lank en luid. 
Hoor dan een my roepstem buite, 
word vir My die deur ontsluit, 
dan sal Ek sy woning ingaan.   
Na die maaltyd heengelei, 
sal 'k in vriendskap met hom aansit, 
hy sal aansit saam met My. 

44:5 Ek sal gee aan die oorwinnaar, 
in my hoë heerskappy, 
dat hy sit as wêreldheerser 
op my rykstroon saam met My, 
net soos Ek ook met my Vader 
triomfeer die wêreld oor. 
Dis die Gees se laaste roepstem – 
wie 'n oor het, laat hom hoor! 
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45 Die Nuwe Jerusalem 
Op. 21:10-27 
 
45:1 Hy het my die stad getoon, 

groot en van die hemel dalend, 
en, deur God se ligglans skoon, 
soos 'n kleurgesteente stralend, 
helder soos 'n blink kristal   
waardeur God se glanse val.    

45:2 Rondom rys, gedug in krag, 
twaalftal poorte in die mure. 
Elkeen voor sy poort op wag, 
staan die eng‟le, glansfigure. 
Bo hul blink, in vlammespel, 
twaalf stamnameuit Israel. 

45:3 Lokkend staan die poorte oop, 
oop na al die wêreldoorde, 
dat die nasies in kan loop:   
van die suide en die noorde   
en van daar waar son en maan   
nie meer op- en ondergaan. 

45:4 Daardie muur was swaar van bou,  
dis die stad se skut en wering.   
Sterk in twaalfvoud uitgehou   
lê die ewige fondering:    
daarop staan die name van   
twaalf apostels van die Lam.   

45:5 In die stad se mate was 
daar geen kleinheid en geen engte. 
Van die klimmende terras 
het die hoogte, breedte, lengte   
in hul maat geheel gelyk,   
tot die hemelblou gereik. 

45:6 Ringmuur vas en sterk gebou   
wat die grote stad omring het; 
glanse soos die môredou   
was die lig wat dit deurdring het.  
En die stad se boustof was 
goud, deurskynend net soos glas. 

45:7 Fondament uit edelsteen   
was dit wat die stad omlyn het. 
Pêrelpoorte daaromheen 
wat met sagte lig geskyn het. 
Stad en straat se boustof was   
goud, deursigtig, blink soos glas.   
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45:8 Maar 'n tempel, God gewy    
– waar ek ook al kyk, gedagtig    
aan Gods huis – kon ek nie kry,   
want die Here God almagtig 
is sy tempel, en die Lam 
is die helder altaarvlam. 

45:9 En geen lig van son en maan, 
wat hul wentel langs die transe, 
sal daar op- en ondergaan: 
God self skyn daar met sy glanse, 
en die Lam is self die lig 
waar 'n eewge nag voor swig. 

45:10 Nasies, vry van die gerig, 
kom uit nuwe wêreldlande 
om te wandel in dié lig. 
Konings bring hul offerande 
uit 'n volle wêreldskat: 
eer en glorie, in die stad. 

45:11 Vir 'n nag van skrik en vrees 
word die poorte nie gesluit nie, 
want daar sal geen nag meer wees 
en geen kla- of skrikgeluid nie.   
Heerlikheid en eer alleen 
trek dan deur die poorte heen. 

45:12 Daar sal in dié heiligdom 
niemand wat die kwaad bedrywe, 
ooit of immer binnekom. 
Hul van wie die naam geskrywe 
in die Lewensboek sal staan, 
húlle sal daar binnegaan. 
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46 Dag van wraak 
Openbaring 20:11–15 
 
46:1 Bo die kimme van verdwyning 

rys die marmerwit verskyning – 
oordeelstroon van God die Heer. 
Aardeen hemel„t, skrikbewoë,   
weggevlug van voor sy oë;     
daar‟s geen plek vir hulle meer. 

46:2 Voor die regterstoel vergader,   
Kom die dooies almal nader,   
en die boeke„t oopgegaan, 
so ook die grote Lewensboek   
en al die werke word gesoek   
wat daarin geskrywe staan. 

46:3 Alles deur die mens bedrywe, 
's in dié boeke neergeskrywe   
van die skeppingsdag af aan. 
Alles – eeue word nou ure!  – 
doem dan op uit dié Skrifture: 
dis waaroor die vonnis gaan. 

46:4 Langs hul diep, verborge weë 
gee die wêreldwye seë 
hulle dooies almal weer.   
Dood en doderyk aan bewe, 
gee hul dooies; oor hul lewe   
daal die laaste vonnis neer.   

46:5 En die dood, die strawwe koning, 
met die doderyk, sy woning, 
stort dan in die vlammegraf;   
hul met name ongeskrewe   
in die Groot Boek van die Lewe,  
stort dan in die steiltes af.   
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47 Priesterlike Seën 
Numeri 6:24–26 
 
47:1 Die HERE sal ons seën, 

en Hy sal ons behoed. 
Die HERE sal sy aanskyn 
altyd oor ons laat straal 
en ons genadig wees vir ewig. 
Hy sal sy aangesig oor ons verhef 
en aan ons sy vrede gee.   
Amen, Amen. 
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48 Apostoliese Seën 
2 Korintiërs 13:13 
 
48:1 Die genade van die Here Jesus Christus 

en die liefde van God 
en die gemeenskap van die Heil‟ge Gees, 
bly met ons almal!  Amen.   
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49 Môresang   
 
49:1 Barmhartige, getroue God,    

Beskikker van ons lewenslot, 
ons dank U vir die troue wag 
ons weer betoon in hierdie nag. 

49:2 Verleen ons, ná die soete rus, 
opnuut gesondheid, krag en lus, 
wanneer ons, deur die slaap verkwik, 
ons vir die dag se arbeid skik.   

49:3 Laat ons ons amp en plig, o Heer, 
getrou behartig tot u eer; 
en laat u guns ons werk bekroon, 
u Gees ons lei en in ons woon! 

49:4 Sien op ons in genade neer, 
en maak ons werk voorspoedig Heer;  
skeld ons, na u barmhartigheid, 
o HEER, ons skuld en misdaad kwyt. 

49:5 Verlig ons hart wat duister is; 
laat ons, na u getuienis, 
die duiwel en sy werk weerstaan 
en ywerig u weë gaan.    

49:6 Gee ons 'n seën by u Woord; 
plant self die Kerk van Christus voort; 
sterk leraars, sterk die aardse mag  
wat U beklee met u gesag. 

49:7 Troos almal wat deur smart getref, 
hul hart vol angs tot U verhef: 
maak ons in teëspoede stil; 
hoor ons, o God, om Jesus wil. 

 



339 

 

50 Aandsang 
 
50:1 O grote Christus, eewge Lig, 

niks is bedek vir u gesig, 
wat ons bestraal waar ons ook gaan, 
al skyn geen son, al blink geen maan. 

50:2 Toon ons u goedheid en u mag 
deur u beskerming hierdie nag; 
wil in die donker oor ons waak, 
sodat geen plaag aan ons sal raak.  

50:3 Verkwik ons deur 'n soete rus, 
dat ons mag werk met nuwe lus; 
laat ook ons luisterende oor 
die nag se diepe wysheid hoor. 

50:4 Leer ons om in die lewensnag 
verlangend op u koms te wag, 
daar ons in stil vertroue leef 
dat U ons al ons skuld vergeef. 

50:5 Beskerm ons in die bange tyd 
van sielsversoeking en van stryd; 
help as die Bose ons bestry 
dat hy oor ons geen voordeel kry. 

50:6 Bewaar die Kerk wat nou nog stry, 
en wil haar onder kruis verbly; 
vertroos die neergeboë hart, 
genees die krankes in hul smart. 

50:7 O Vader, laat u liefde blyk;   
o Seun, maak ons u beeld gelyk; 
o Gees, stuur u vertroosting neer;  
Aan God drie-enig, al die eer! 

   



 

Môre Freek 

 

Dit is beslis nie 100% seker dat ons nie weer die swart Psalmboek gaan druk nie.  Ons praat 

oor vooruitskouings en verwagtinge.  As daar aanvraag vir die boek is (wat ek hoop die geval 

is), gaan ons aanhou druk. 

 

Jou vrae oor oplaag en prys is moeilik om te beantwoord.  Oplaag is mede bepalend vir 

prys.  Die prys hang egter ook baie sterk af van die Rand/Dollar wisselkoers op die   tydstip 

van druk (ons moet in die buiteland laat druk) en die styging in drukkoste. 

 

Groete 

 

Gerard 

 
From: online2765838@telkomsa.net [mailto:online2765838@telkomsa.net]  

Sent: 18 April 2017 01:04 NM. 

To: gerardjmeijer@gmail.com 

Subject: GKSA Psalmboek - swart 

 

Goeiemiddag ds Gerard 
  
Nav ons gesprek ivm oor die herdruk van die swart Psalmboek en dat dit nie meer 
gedruk gaan word nie vanweë kostes,  wil ek graag hoor wat is die moontlikhede. 
  
Is dit 100% seker dat die swart Psalmboekie nie meer gedruk gaan word nie? 
  
Wat kos dit om ‘n Psalmboek of Psalmboek oplaag te druk?  
  
Wat is die minimum oplaag wat gedruk sal word indien die aanvraag voldoende is?    
  
Ek verwag dat ons kerke behoefte sal hê vir gedrukte Psalmboeke vir minstens die 
volgende 10 jaar en selfs langer.    
  
  
Vriendelike groete 
Freek van der Meer 
 

mailto:online2765838@telkomsa.net
mailto:online2765838@telkomsa.net
mailto:gerardjmeijer@gmail.com
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VGK Maranata:  Kommissie vir toetsing van die Gesange, Skrifberymings en die Geloofsbelydenis 

Aan die Kerkraad 

 

Geagte broeders  

Hiermee gee ons u graag terugvoer van wat ons tot dusver as kommissie gedoen het. 
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Ons het die afgelope jaar by 4 geleenthede gesange getoets.  28 Junie, 5 Julie, 12 Julie & 26 

November 2015. 

Die kommissie het by die eerste geleentheid die gemeente gevra om prinsipiële besware teen die 

sing van gesange in die erediens  op skrif te stel 

1. Besware teen gesange 

Op die eerste vergadering van 28 Junie was daar geleentheid vir gemeentelede om besware te opper 

teen die sing van gesange in die erediens.  3 broeders het daarvan gebruik gemaak. Te wete 

broeders M de Feijter, br F Kerkhoff en br. A van den Bout.  

1.1 Br. de Feijter se beswaar was veral dat ons slegs die Skrif mag sing,  m.a.w. ons mag nie 

verder gaan as Skrifberymings nie. Ons moet hou by die letterlike/geïnspireerde teks. Slegs die 

direkte/geïnspireerde woord van God mag gesing word. Die losser gebruik van die Skrif lei tot foute. 

1.2 Broeder Kerkhoff se beswaar is dat indien gesange ingevoer word dat dit tot baie gesange 

gaan lei en dat dit gaan lei tot onderwaardering van die Psalms. Hy is ook van mening dat die 

kerkraad nie duidelik standpunt inneem nie.  

 

1.3 Br van den Bout het gevra of die sing van gesange nie ŉ oortreding van die 2de gebod is nie. 

M.a.w. eiewillige godsdiens. Is die invoering van gesange nie ŉ riskante weg nie?  

Die kommissie het nie die besware op die gemeente vergadering beantwoord nie maar wel gevra 

dat die broeders hul besware ook skriftelik aan die Kerkraad sal rig.  

 

Ons gee u wel die volgende mee in die hantering van die besware. 

 

Ons verwys na die punt in deputate rapport dat slegs gesange gesing sal word waarvan die  

leer van die Skrif nog nie voldoende na vore kom nie. M.a.w. as dit goed is bly die aantal beperk en 

hoef dit nie tot onderwaardering van die Psalms te lei nie.  

 

Die grense van ons kerklied word deur Skrif en belydenis bepaal. Net soos wat ons ook die prediking 

toets, moet ons ook in staat wees om die kerklied aan die hand van Skrif en belydenis te toets.  

 

Op die beswaar dat ons slegs die Skrif direk mag sing en of die losser gebruik tot foute kan lei 

antwoord ons as volg: Dit kan, maar nie sonder meer nie. Ons kan dit vergelyk met die 

Belydenisskrifte wat werk met die geheel van die skrif.  

2. Brief br. Ferdie van Dijk   (sien ook bylaag A) 

 

Ons het ook  ŉ brief van broeder van Dijk ontvang. Ons heg die brief van broeder van Dijk en ons 

antwoord daarop hierby aan. (Bylaag A) Hy bring verskeie sake na vore wat veral betrekking het op 

die Kerkraadsbesluit om die gesange op sekere tye te toets. Ons gaan nie nou verder daarop in nie. 

Een van die punte wat hy noem is sonder meer belangrik naamlik dat ons die gesange nie slegs moet 

toets in terme van die inhoud en die singbaarheid nie, maar dat ons ook moet kyk of die leemtes wat 

geïdentifiseer is in die geheel van die bundel wel leemtes is.  
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3. Besware teen die Liedboek. Br Hordijk ( sien ook Bylaag B) 

 

Broeder Hordijk het `n brief gestuur waarin hy spesifieke besware teen die huidige liedboek genoem 

het.  Sien bylaag B vir sy brief asook ons antwoord op die brief van broeder Hordijk.  

 

ŉ Belangrik punt is dat deputate nie die liedboek as geheel voorgestel het nie maar slegs enkele 

gesange m.a.w. dit is nie die bedoeling om die liedboeke met mekaar te vergelyk nie. Wat ons wel 

gedoen het is om na die genoemde 3 liedere te kyk.  

 

Die kommissie het gewerk met wat voorhande was en nadat ons dit beoordeel het is ons van mening 

dat die genoemde verswakking/versagtings nie geld vir gesang 241 & 244 nie.   Ons wil wel voorstel 

dat die kerkraad Gesange 273 beoordeel na aanleiding van br Hordijk se opmerkings en ons 

antwoord daarop. 

  

Andersinds is dit wel nuttig om kennis te neem van sy opmerkings.  Die vorige weergawes van 

gesange/ liedboek kan ook oorweeg word.  

 

4. Toetsing van gesange  

4.1     28 Junie 2015 Gesang 124  

 

Op die vergadering van 28 Junie is die Gesang 124 gesing en daarna was daar geleentheid vir vrae en 

opmerkings.  Dit word hieronder opgesom.  

 

4.1.1 In Gesang 124 kom die woord my  heelwat voor. Lei dit nie daartoe dat die gesange 

mensgesentreerd is nie? Hoe moet ons die ek/my in die Kerklied verstaan? (Sr Mariaan 

Hordijk)  

Die gesang is baie persoonlik. Uit die Psalms mag ons leer dat die Here die handelende persoon is 

maar daarbinne sien ons ook baie maal hoe persoonlik die Psalms kan wees. Sien bv. Ps. 25:4-7 en 

vers 16-22. Ps 86:1-7. Veral in gebede kom die ek en my nogal voor. Dit is baie persoonlik. As dit 

goed is doen dit nie afbreuk aan die naam en eer van God nie.  Belangrik om te onthou dat die Here 

in sy verbond die mens betrek met sy node, verwagting , afhanklikheid en so meer... m.a.w. die 

mens in sy geheel betrek. Die wederkerige verbondsverkeer vind ook sy neerslag in die kerklied.   

Ons is van mening dat die gekose 11 gesange nie mensgesentreerd is nie maar dit steeds op God 

gerig is.   

4.1.2 Gesang 124:4 reëls 3 Vir my kies u die kruis. Staan dit nie in spanning met Matt 26:39 My 

 Vader, as dit moontlik is, laat hierdie beker by My verbygaan; nogtans nie soos Ek wil nie, 

 maar soos U wil? (Arnoud v.d. Bout) 

Ons mag uit Ps 40:8&9 en veral ook uit Jesaja 53:7 aflei dat Jesus ook welbewus gekies om die wil 

van sy Vader te doen. Hy was uit vrye wil gehoorsaam aan sy Vader. (sien Het gepredikte Woord 

Johannes Calvyn deel 2 bls. 63 &64 tweede druk) In Getsémane kom die worsteling van sy mensheid 

na vore. Sien ook Matt 16:21-23; 20:18;Luk 18:31. 
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4.1.3 Christus word in die Gesang regstreeks aangespreek. Is dit reg? (Mien Bron) 

Ons vind die regstreekse aanspraak van Christus ook in Openbaring 5:9-14 soos wat dit ook berym is 

in Skrifberyming 8. 

 

4.2    5 Julie 2015 Gesange 239 en 241  

 

4.2.1 Tydens hierdie toetsing het br. de Jong nadruk gelê op die belang van die kwaliteit van die 

kerklied.   

As kommissie het ons as volg geantwoord: As dit goed is, sal elke lied wat ons in die erediens 

gebruik deurdrenk wees van die Bybel.  

4.2.2 Hoekom is daar gesange nodig indien daar soveel Psalms oor die tema is? Sr Maartje 

Bouwman. 

Dit is so dat daar baie Psalms oor die tema is maar dit beteken nie dat die tema voldoende 

ondervang is nie. Sien die tabel by 5.1. In die uiteensetting van die kategismus oor die tema is daar 

heelwat aspekte.  Daar is ruimte vir uitbreiding.   Bedink ook dat die gekose liedere spreek volgens 

die taal van die Nuwe Testamen. Sien ook ons konklusie by hierdie tema onder 5.1. 

4.3     12 Julie 2015 Gesange 244 en 273 

Tydens hierdie toetsing het die gemeente nie gebruik gemaak van die geleentheid om vrae en 

opmerkings te maak nie.  

4.4    26 November 2015 Gesange 290, 305, 430,431, 435, 485.  

Tydens hierdie toetsing het die gemeente nie gebruik gemaak van die geleentheid om vrae en 

opmerkings te maak nie.   

 

5. Beoordeling van die gesange deur die kommissie 

 

Die kommissie het gewerk met die kriteria: Skriftuurlikheid, Singbaarheid en of dit `n waardige 

aanvulling is tot die liedere wat ons reeds het.   

In Bylaag C vind u al die liedere wat getoets is met die Skrifbewys in die kolom daarnaas. Daarby is 

daar ook `n kort agtergrond en inleiding oor die inhoud van die lied.   
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5.1 Tema:  die regverdigmaking. Gesange 124, 239 en 241.  

Ons beveel gesang 139 en 241 aan.   Wat betref gesang 124 is ons is van mening dat gesange 124 tog 

nie soveel meer bied as wat ons in die Psalms en ook in Skrifberyming 7, 8 9 en 10 vind nie. So ons 

beveel Gesang 124 nie aan nie. Sien daarvoor die uiteensetting in die tabel hieronder .  

HK Sondag 23 & 24 Bybel Psalms (ber) Skrifberym Gesang 

In Christus is ek voor God regverdig. Rom 1:17; 8:31-

32 

  8:2   10:1 241 

en ’n erfgenaam van die ewige lewe.  Joh 3:15,36  16:4;37;73:10 9:5 124 

Slegs deur ŉ ware geloof in Jesus Christus is ek 

regverdig voor God.   

Gal 2:16 (103:9)   

Al kla my gewete my aan dat ek teen al die 

gebooie van God swaar gesondig het en nie 

een daarvan gehou het nie en nog gedurigdeur 

tot alle kwaad geneig is.   

Rom 3:9-20 51, 73:10  241 

In Christus skenk God aan my louter genade , 

volkome genoegdoening , geregtigheid en 

heiligheid / asof ek self al die gehoorsaamheid 

volbring het. 

1 Joh 2:2 32:1; 65:2-4; 

84:6; 85; 116; 

118:10 

8:2; 60 124; 

239 

Wat Christus vir my volbring het.  2Kor 5:21 22 7 & 8 vers 1 124:1 

Ek het aan die weldaad van Christus deel vir 

sover ek dit met ’n gelowige hart aanneem 

Gal 3:11, Rom 

1:17, Joh 3:18 

(50:23)  241:2&3 

 

Ek is nie op grond van my geloof vir God 

aanneemlik nie.  

1 Joh 5:10    

Slegs die genoegdoening , geregtigheid en 

heiligheid van Christus is my geregtigheid voor 

God.  

1 Kor 1:30 40:4; 103:2  7  

 

124 

Die geregtigheid wat voor die strafgerig van 

God kan bestaan. / Moet heeltemal volmaak 

wees en met die wet van God ooreenstem.  

Gal 3:10 9:5;98:4; 

103:5; 130:2 

8: 4  

Maar ons beste werke is in hierdie lewe 

onvolmaak en met sondes besmet. 

Jes 64:6   239:2 

Ons ontvang loon in hierdie en in die 

toekomstige lewe, nie uit verdienste nie maar 

Luk 17:10    



6 

 

uit genade.   

Wie deur ŉ ware geloof in Christus ingeplant is 

sal vrugte van dankbaarheid voortbring.  

Joh 15:5   Ges 273 

 

5.2 Tema uitverkiesing: Gesang 244 

As kommissie is ons van oordeel dat Gesang 244 ŉ waardige aanvulling by die tema is, dat dit 

voldoen aan die kriteria en ons beveel dit aan. 

5.3 Tema: Die noodsaaklikheid van goeie werke Gesang 273 

Gesang 273 is grotendeels gebaseer op Johannes 15. Ons beveel dit ook aan.  

5.4 Tema : Doop en belydenis 

Gesang 290 (vergelyk die doopsformulier) en 305 is ŉ waardige aanvulling by wat ons het en ons 

beveel dit aan.  

5.5 Tema: Die Heilige Gees 

Gesang 430, 431 en 435 is `n waardige aanvulling by wat ons het en ons beveel dit aan. Sien in die 

tabel hieronder `n samevatting van ons leer oor die Heilige Gees en hoe dit in ons liedereskat 

uitdrukking vind. 

 

 

Skrif  Belydenis Psalms Skrifber Gesang 

Ware en Ewige God  HK 20    

Gaan van Vader en Seun uit – derde 

persoon van Drie-eenheid 

Joh 15:26 Nicea, NGB 8   430:6, 431:1 

Hy is die Krag en Mag van God  NGB 8 , 18   430 

Een in wese, majesteit en heerlikheid as 

Vader en die Seun 

 1 Pet 4,Openb4 NGB 11    

Hy is alomteenwoordig Ps 139: 7-10  139   

Word saam met Vader en Seun aanbid 

en verheerlik 

Openb 4 Nicea   430:3 

Wat Here is en lewend maak 

 

 Nicea    

Hy is Skepper Gen 1 Ps 33/104 NGB 9  Ps 33, 

104 

 430 

Hy het deur die profete (en Apostels) 

gespreek. Inspirasie v HG 

2 Pet 1 Nicea    

 

Die Gees werk deur die Woord.  

Openb 2 & 3 HK 21   431:2: 435: 1 

Hy is uitgestort op Pinksterdag. 

 

Hand 2   13  

Hy skenk die geloof. (wedergeboorte) 

Hy verbind ons aan Christus . Trooster 

Joh 14 & 15. Ef 1 HK 20/NGB 24  24 , 27  
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5.6 Tema: Opdrag tot Verkondiging van die evangelie 

Ons is van mening dat Gesang 485  ’n waardige aanvulling is tot ons liedereskat en ons beveel dit 

aan.  

6. Singbaarheid 

Tot dusver was alle Gesange wat getoets is goed singbaar deur die gemeente.  

7. Algemene indruk 

As algemene indruk tydens die toetsing van gesange en hoe dit in die gemeente ontvang is tot 

dusver: Sommige gemeentelede staan krities teenoor gesange.  Ander is weer baie positief daaroor. 

Wat die toetsing self aanbetref is ons van mening dat die gemeente oor die algemeen positief 

deelgeneem het aan die toetsing van die gesange.   

8. Konklusie 

 

As kommissie is ons van mening dat die gesange in ooreenstemming is met die Bybel, (sien bylaag C) 

en dat almal goed singbaar is.  Ons is verder van mening dat 10 uit 11 Gesange ŉ waardige aanvulling 

is tot ons liedereskat.     Wel vra ons dat die kerkraad Gesang 273 beoordeel na aanleiding van die 

opmerking van br Hordijk en die komissie se antwoord daarop.  

 

Ons beveel dus alle voorgestelde gesange aan behalwe Gesang 124.     

 

Met hartlike broeder groete 

Sytze Visser, Freek van der Meer en Andre de Vente. 

 

 

Maak ons die weldade van Christus 

deelagtig 

Ef 1 HK 20  13, 24 431 

Kerkvergadering - eenheid van die 

geloof 

Ef 4 HK 21  27 430, 431:2, 

435:2 

Heiligmaker/Lewensvernuwing. 

(inwoning in hart – Vrug v.d. Gees) 

Ps 51, Ps 143:10, 

Gal 5 

NGB 9 Ps 51, 

143:8 

14 290, 430 

Waarborg / onderpand 

 

2 Kor 5:5   24  

Lei ons in die waarheid Ps 143; Joh 16:13    435:1 

Hy bly by ons Joh 14:16 HK 18, 20    

Gedoop in die naam van Vader Seun en 

Heilige Gees 

Matt 28:19 Doopsformulier   290 

Gawes v d Gees 1 Kor 12:4     

Hy waarborg die vryheid in Christus 2 Kor 3:17    244 
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Tema: Regverdigmaking 

 

Gesang 124 – O Lam van God onskuldig    

 

Historiese agtergrond 

Die lied geskryf deur Paul Gerhardt (1647).   En in Afrikaans verwerk deur Isak de Villiers. 

Teks 

Regdeur die Bybel word die beeld van die Lam betrek op Jesus Christus.  Die Lam ter slagting gelei.   

Die lyding, smart,  pyn en dood is ons eintlik ons straf vanweë ons sondes en oortredings.  

Die eerste 2 verse maar ook reels uit vers 3&4 herinner sterk aan Jesaja 53 soos wat ons dit in 

Skrifberyming 7 ook vind.    

Ons aanvaar dat die woorde moedig en geduldig  in vers 1 reels 2 uitdrukking gee aan die woorde 

van Jesaja 53:7  Hy is mishandel, hoewel Hy onderworpe was, en Hy het sy mond nie oopgemaak 

nie; soos 'n lam wat na die slagplek gelei word en soos 'n skaap wat stom is voor sy skeerders -- ja, Hy 

het sy mond nie oopgemaak nie. 

In die vers 3 &4  sien ons die vrug van Christus se sterwe.   En die lof wat kom oor die lippe van die  

geredde sondaar.  

In hierdie lied kom Johannes 1:29, Jesaja 53 en Openbaring 5:13 ook in beeld.     

Inhoudelik gesien is daar tussen Lied 124 en Skrifberyming 8 in sekere opsigte ooreenkoms.  

Samevattend:  O Lam van God, U het geduldig die straf gedra wat ek verdien het. Maar U sien op 

ons neer in mededoë en wil ons Verlosser wees.  Ek kom na na U my Middelaar want u gee my 

nuwe lewe en sterf self om dit teweeg te bring.  Aan u bring ek my lof en dank omdat u die kruis 

gekies het en so vir my ware vrede gee in die Vaderhuis.  

Melodie.  

Die melodie word gekenmerk deur rustige eenvoud.  

Vers 1 

O Lam van God onskuldig 

Wat moedig en geduldig 

Aan daardie kruishout ly 

Verdien dan nie my sonde 

Die strieme en die wonde 

Ek weet, ek weet dit is vir my 

Joh 1:29&36,  1 Petr 1:19,  Openb 5:6 ev 

Jes 53:7 

Jes 53:5&6 

 

Vers 2 

 

Die straf  moes ek gely het 

En voor die poort gebly het 

In pyn en smart en vrees 

U slaan op my u oë 

In goddlik mededoë 

Want U wil my Verlosser wees 

Jes 53:5 

Openb 21:27,  Openb 22:14&15,  

Luk 16:23-28,  

Deut 32:36,  Jer 24:6 

Ef 2:4 ev 

Joh1:29,  Kol 2:14; 2 Tim 1:9-10 
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Vers 3 

Hier waar ek dankbaar nader 

O Middelaar by die Vader 

Prys ek u liefde groot 

U gee my nuwe lewe  

Die eewge hemellewe 

En sterf daarvoor die wrede dood 

Kol 3:16 

1 Tim 2:5,  

 

Rom 6:4 

1 Joh 5:11 

Jes 53:5 

 

Vers 4 

Sou ek u dan nie prys nie 

Aan U my dank bewys nie 

Vir my kies u die kruis 

Aan u my lofgebede 

U skenk die ware vrede 

U bring my na die Vaderhuis 

Ps 116:12 

Ps 116: 17 

Fil 2:8 

 

Rom 5:1, Kol1:20 

Joh 14:2,  Joh 17:12 & 24 

 

 

Gesang 239 Jesus Rots vir my geslaan  

      

Historiese agtergrond 

Hierdie lied is gedig deur AM Toplady en gepubliseer in 1775.   Dit is in Afrikaans vertaal en bewerk 

deur Gerdener in 1931 en deur Van der Colf in 1978.  Die melodie kom van Richard Redhead.  

Teks 

Hierdie lied is `n belydenis en `n gebed.  Die woord Rots word in die Bybel ook met betrekking tot 

Christus gebruik.  Dink byvoorbeeld aan die rots waaruit Israel gedrink het in die woestyn.   In 1 Kor 

10 word die rots op Christus betrek.  In Ps 118: 22 staan daar:   Die steen wat die bouers verwerp het, 

het 'n hoeksteen geword.  In 1 Petr 2 word terugverwys na Ps 118 en word verklaar wie die steenrots 

is nl Christus. Die Rots as skuilplek vind ons meermale in die Bybel ook  in die Psalms bv Ps 18:3 of Ps 

62:8.   

In die oorspronlike weergawe van die lied klink strofe 1 in Engels soos volg:  

Rock of Ages, cleft for me, Let me hide myself in Thee; 

Let the water and the blood, From Thy riven side which flowed, 

Be of sin the double cure, Cleanse me from its guilt and power. 

Maw die slaan / die cleft dui op die lyding van Christus aan die kruis.  Die onpeilbare lyding van 

Christus soos verwoord in strofe 1 is tot redding van die sonde.   Dit is ons tot heil,  ons gaan nie 

verlore nie.  

In strofe 2 word ruim gewerk met die feit dat ons nie vir onsself kan betaal nie, soos ons ook in 

Sondag 5 bely.  Dit herinner ons ook aan Psalm 130:3 en Ps 49: 8&9.    

In strofe 3 word die werk van Christus toegeeien deur die geloof.  In geloof word om vergifnis gevra. 
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In strofe 4 vind die digter sy rus by die Rots Christus wat onbeweeglik vas staan.  Dit herinner nogal 

aan Ps 46.   

Samevattend:   In hierdie lied wat `n belydenis en `n gebed is  bely die digter dat Christus gely het 

om ons ontwil, dat ons self nie kon betaal nie, maar dat ons deur die geloof vashou aan die werk 

van Christus, deur die geloof om vergifnis vra en ons skuiling soek by die Rots wat deur die eeue 

trou gebly het, vas staan en onbeweeglik is. 

Melodie:  Die melodie is eenvoudig.   Die baie nootherhalings en die trapsgewyse verloop daarvan 

gee die melodie rustigheid en waardigheid.  By `n teks waarin die sondaar sy verlorenheid en sonde 

bely, en Jesus uitwys as die enigste rots waarin hy kan skuil pas die ingetoë melodie baie goed.     

 

Vers 1 

 

Jesus Rots vir my geslaan 

Laat my nie verlore gaan 

U was self van God verlaat 

Laat u lyding sonder maat 

My tot heil wees en tot krag 

Teen die sondeskuld en mag 

1 Kor 10:4 / Jes 53:5 

Joh 6:39, Joh 17:12 

Matt 27:46 

2 Kor 1:5 

Efes 6: 13-17  

 

 

Vers 2 

 

 

Vers 3 

Leeg, net met my sondelas 

hou ek u verdienste vas 

Ek kom om vergewing vra 

U het ook my skuld gedra! 

U geslaan tot heilsfontein 

was my Heiland, maak my rein 

Leeg = met lee hande /  

Gal 2:16 

Luk 11:4 

HK vr 21 

Ps 87:5 / Joh 4:14 

1 Joh 1:7 

 

Vers 4 

Heer my Rots bo almal groot 

Staan U vas in elke nood 

Trou van mense kom en gaan 

Maar U bly onwrikbaar staan 

Eewge Rots, U laat ook my 

veilig,ewig in u bly. 

Ps 46 

 

Ps 146:3 

 

Ps 18:3 

 

 

 

En ek self - wat kan ek doen  

Om my sonde te versoen? 

Sou my hart met ywer gloei 

Sou my trane ewig vloei 

nog gebede, nog geween 

Kan my red, Heer, U alleen 

Job 9:2 ; Rom 5:12-21 

Ps 49:8-10 

Gal 2:16,  Rom 3:19-20,  HK Vr13&14 

 

 

Ps 49:16 
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Gesang 241 Troue Here van my lewe    

Historiese agtergrond 

Gesang 241 is gedig deur Johan Adolf Schlegel.  Dit is in Nederlands vertaal en later is die 

Nederlandse vertaling in Afrikaans vertaal deur Gerdener en is later hersien deur Gerjo van der 

Merwe.  

Teks 

In strofe 1 kom veral die dankbaarheid en die sekerheid van die geloof na vore.  

In strofe 2 is die eerste 2 reels ontleen aan 1 Joh 3:19-20.  In hierdie vers is daar `n sterk aksent op 

sonde en skuldbesef en die impak van die sonde op die mens se lewe.  In die laaste 2  reels vind ons 

weer die sekerheid van die geloof juis omdat Christus vir ons intree.  Rom 8:34 kom hier sterk in 

beeld.  

In die derde stofe vind ons die toeeiening van Christus se werk vir sy kinders deur die geloof.  In die 

gelykenis van die saaier in Markus  4 staan daar in vers 20:  En dit is hulle by wie in die goeie grond 

gesaai is hulle wat die woord hoor en aanneem en vrugte dra: een dertig -- en een sestig -- en een 

honderdvoudig.  Die woord van God, die plaasvervangende  lyde en sterwe van Christus in ons plek 

moet in geloof aangeneem word.  

Die derde reel van vers 3 is in lyn met Sondag 18 vr en atw 47.   

 In die laatse 4 reels word die toeeiening deur die geloof ook nog verbind aan die uitverkiesing van 

voor die grondlegging van die aarde.  Ons bely mos dat die geloof  - nie `n oorsaak is van die 

verkiesing nie  - maar `n vrug van die uitverkiesing. Dit gee die vers `n besondere karakter. Ons vind 

daarin iets van die geloofsroem  van Rom 8.    

Samevattend:  Deur die versoenings werk van Christus aan die kruis en sy intrede vir ons by sy 

Vader word die band tussen God en die verlore sondaar herstel.   Wanneer dit in geloof 

aangeneem word gee dit aan God se kinders,  die rus en sekerheid van die geloof wat `n lewe van 

dankbaarheid tot gevolg het.  

Melodie 

Die stadige voortgang van die melodie,   wat die gevolg is van die min spronge en baie nootherhaling,  

gee dit `n peinsende karakter.  Dit pas oor die algemeen goed by die teks.  En is maklik singbaar.  

 

Vers 1 

Troue Here van my lewe 

God by wie ek vrede vind 

Vader wat my skuld vergewe 

Dankbaar leef ek as u kind 

Vrees vir straf laat my nie weifel 

Want u liefde laat geen twyfel 

Ja ek weet in sondesmart 

U is trooster van my hart. 

Ps 117:2, Ps 119:90, Ps 31:6 

Kol 1:20, Rom 5:1 

Matt 6:12 

Kol 3:15;  1 Thess 5:18 

Heb 2:14-15 

Rom 8:38 

Matt 5:4 

Joh 14:16 
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Vers 2 

 

 

Vers 3 

Deur u Seun skenk U genade 

In geloof neem ek Hom aan 

Hy verlos my van die kwade 

Hy sal altyd met my gaan 

Al is ek in skuld verlore 

Is ek in Hom uitverkore 

Voor u Woord in skeppingsmag 

Nag geskei het van die dag.  

Hand 5:31: Ef 2:8 

Mark 4:20, Rom 3:28 

Matt 6:13 

Joh14:18, Mat 28:20,  Joh 14:16 

Kol2:13-14 

Ef 3:4 

Gen 1:4&5 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

U die kenner van ons harte 

Sien my skuld en ken my nood 

Ek treur, vol berou en smarte 

Want my  sonde bring die dood 

Ja U sien my hart se wonde 

sien my ly oor al my sonde 

Christus laat my voor U staan 

Deur sy bloed neem U my aan 

Hk vr 102, 2 Kor 1:23,   

 

Matt 21:29, Matt 5:4 

Rom 6:21-23 

Luk 4:19,  2 Kor 7:10 

Ex 2:23,  (oordragtelik) 

1 Joh 2:1-2 

Kol 1:14, Gal 4:5 
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Tema:   Uitverkiesing 

 

Gesang 244 – Alles alles is genade  Teks J Scharp Melodie: J Schop 1641 

Hierdie lied is in 1806 in Nederlands gedig deur Jan Scharp en in 1931 deur G.B.A.Gerdener in 

Afrikaans vertaal.  

Dit is ’Ŷ pragtige loflied op God se oŶǀerdieŶde geŶade. Elke strofe eiŶdig iŶ ’Ŷ kliŵaks ǀaŶ roeŵtaal 
op God se onbegryplike genade in Christus Jesus.  

Daar is te veel Bybeltekste om op te noem wat in hierdie lied resoneer. Die belangrikste tekste is: 

Efesiërs 1:4-6 (die genadige uitverkiesing van ewigheid in Christus Jesus); Kolossense 3:3 (die 

beskerŵiŶg ǁat oŶs iŶ Christus hetͿ; Ϯ KoriŶthiërs 5:ϭϳ ;iŶ Christus is oŶs ’Ŷ Ŷuǁe skeppiŶgͿ; 
Romeine 8:14-15 (die Gees van Christus oortuig ons dat ons kinders van God is); Romeine 8:38- 39 

(niks sal my van Christus skei nie); Johannes 14:2 (my bestemming is die Vaderhuis). 

  Vers 1 

Alles alles is genade 

Onverdiende guns allleen 

Die verlossing uit die kwade 

Kan net U o God verleen 

Efesiërs 2:8  Want uit genade is julle gered, deur die geloof, 

en dit nie uit julleself nie: dit is die gawe van God; 

9  nie uit die werke nie, sodat niemand mag roem nie. 

U het ons reeds lank te vore  

As U eiendom beskou 

Ons in Christus vasgehou 

In Hom is ons uitverkore 

Efesiërs 1: 4  soos Hy ons in Hom uitverkies het voor die 

grondlegging van die wêreld om heilig en sonder gebrek voor 

Hom in liefde te wees, 

Ons sal oor u liefde juig 

Dankbaar van u guns getuig 

Psalms 95:1  Kom, laat ons jubel tot eer van die HERE, laat 

ons juig ter ere van die rots van ons heil! 

 

Vers 2 

 

 

Christus kom deur u ontferming  

Deur Hom reik u ons die hand 

U neem sondaars in beskerming 

Rom 9:15   Want aan Moses sê Hy: Ek sal barmhartig wees 

oor wie Ek barmhartig wil wees en My ontferm oor wie Ek My 

wil ontferm. 

Liefde ver bo ons verstand DLR 3 /4  art 12 &13 

Christus red ons deur sy dade Ef 1:7  In Hom het ons die verlossing deur sy bloed, die 

vergifnis van die misdade na die rykdom van sy genade, 

Hy laat ons u liefde sien Rom 5: 8  maar God bewys sy liefde tot ons daarin dat 

Christus vir ons gesterf het toe ons nog sondaars was. 

Johannes 3:16  Want so lief het God die wêreld gehad, dat Hy 

sy eniggebore Seun gegee het, sodat elkeen wat in Hom glo, 

nie verlore mag gaan nie, maar die ewige lewe kan hê. 

Liefde wat ons nooit verdien Romeine 3:24  en hulle word deur sy genade sonder 

verdienste geregverdig deur die verlossing wat in Christus 

Jesus is. 

Hy herskep ons uit genade 

Ons sal oor u liefde juig 

Dankbaar van u guns getuig 

2 Kor 5:17  Daarom, as iemand in Christus is, is hy 'n nuwe 

skepsel; die ou dinge het verbygegaan, kyk, dit het alles nuut 

geword. 
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Tema: Goeie werke 
 

Gesang 273 Laat my met u verenig lewe    Jacob ten Kate  1868 

Hierdie lied is gedig deur die Nederlandse predikant JJL ten Kate in 1868. Die lied is in 1944 vir die 

eerste keer in Afrikaans vertaal. 

 

Dit is ’Ŷ beryŵiŶg ǀaŶ JohaŶŶes ϭ5:ϭ-8. Die Here Jesus gee onderrig aan sy dissipels oor die noodsaak 

ǀaŶ die iŶŶige ǀerbiŶteŶis ŵet Hoŵ. Soos ’Ŷ loot ǀerboŶde ŵoet ǁees aaŶ die ǁiŶgerdstok, so ŵoet 
oŶs ǀerboŶde ǁees aaŶ Jesus Christus oŵ ’Ŷ ǀrugbare leǁe te kaŶ lei. Wat ’Ŷ ǀrugbare leǁe is, ǁord 
verduidelik in die laatste sin: dat U verheerlik word in my. 

  

Vers 1 

Laat my met U verenig lewe 

U wat die ware wynstok is 

U krag gee my voortdurend lewe 

Bewaar my van verderfenis 

Deurstroom,  besiel en seën my  

sodat ek altyd vrugbaar bly. 

Johannes 15:1  Ek is die ware wynstok, en my Vader is die 

landbouer. 

 

Vers 2 

 

Word elke loot nie reg gesnoei nie 

sal daar net wilde lote skiet 

Die druiwestok sal nie kan bloei nie 

Die rank en loot geen vrugte bied 

Die wyse wynboer ken sy snoei 

Sodat die druif al voller groei 

2  Elke loot wat in My nie vrug dra nie, neem Hy weg; en elke 

loot wat vrug dra, dié maak Hy skoon, sodat dit meer vrug 

kan dra. 

 

Johannes 15:1  ...... en my Vader is die landbouer. 

 

Vers 3  

Geen groeikrag kom deur eie strewe 

Niks kan ek sonder U, o Heer 

In u gemeenskap bloei my lewe 

En word die lewensvolheid meer 

Ek wil aan u verbonde bly 

Bly U, o Here steeds in my  

 

Joh 15: 4  Bly in My, soos Ek in julle. Net soos die loot geen 

vrug kan dra van homself as dit nie in die wynstok bly nie, so 

julle ook nie as julle in My nie bly nie. 

Joh 15: 5  Ek is die wynstok, julle die lote. Wie in My bly, en 

Ek in hom, hy dra veel vrug; want sonder My kan julle niks 

doen nie. 

 

Vers 4  

Nee, Heer,  van u wil ek nie skei nie 

U wat die ware wynstok is 

As ek nie in u liefde bly nie, 

Is ek`n loot wat vrugloos is 

Gee dat ek altyd vrugbaar bly 

 

 

 

En u verheerlik word in my.  

 

Joh 15: 9  Soos die Vader My liefgehad het, het Ek julle ook 

liefgehad. Bly in hierdie liefde van My. 

Joh 15: 7  As julle in My bly en my woorde in julle, sal julle vra 

net wat julle wil hê, en julle sal dit verkry. 

Kolossense 1:10  sodat julle waardiglik voor die Here mag 

wandel om Hom in alles te behaag en julle in elke goeie werk 

vrug mag dra en in die kennis van God mag groei, 

Romeine 7:4   

 Joh 15: 8  Hierin is my Vader verheerlik, dat julle veel vrug 

dra; en julle sal my dissipels wees. 
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Tema:  Die heilige Doop 

 

Gesang  290  Dit is my troos dat ek gedoop is    

Teks WD Jonker 1978 Melodie JB Konig 1738 

Lied 290 is grootliks gebaseer op ons doopsformulier.  Die beloftes van Vader, Seun en Heilige Gees 

kom agtereenvolgens in die opeenvolgende strofes na vore.   Die Here se beloftes is ons troos en 

sekerheid. Dit is geskik om in `n erediens te sing  waar `n doopsbediening plaasgevind het. Dit word 

aanbeveel om die lied in sy geheel te sing.  

1 

Dit is my troos dat ek gedoop is  

Gedoop is in U Naam 

Want deur die doop is ek verseker  

Dat U in guns U nooit nie skaam 

As Vader Seun en Heil`ge Gees 

Om ook my God genoem te wees.   

 

Matt 28:19 

 

Heb 2:11-13 

 

 

2 

Dit is my troos dat U as Vader 

Uself in trou aan my verbind 

En dat U in u milde liefde 

My neem as erfgenaam en kind 

Dat U die kwaad van my wil weer 

Of anders tot my beswil keer 

2 Thess 2:16 / Formulier Naam van Vader 

Gen 17:7 

 

Gal 4:5-7 

Formulier – Doop in Naam v Vader  

Rom 8:28 

 

3 

Dit is my troos dat U, Heer Jesus 

As Seun my deur u bloed wil was 

Dat U my inlyf in u sterwe 

En vrymaak van my sondelas 

Dat U my met U op laat staan 

En op `n nuwe weg laat gaan 

1 Kor 1:30 

1 Joh 1:7; Openb1:5; 1 Kor 6:11 

Kol 2:12 

Kol 2:13-14 

Kol 2:12; Rom 6:4 

2 Kor 5:17 

 

4 

Dit is my troos dat u vir ewig 

O Heil`ge Gees in my wil woon 

U wil my heilig en  steeds voller 

Die beeld van Christus laat vertoon 

So maak u tot my eiendom  

Al wat ek reeds besit in Hom 

Heb13:20 

2 Tim 1:14; 1 Kor 3:16; Rom 8:9 

Kol 3:10;  Rom 8:29 

 

Doopsformulier Heilige Gees 
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Tema:  Openbare Geloofsbelydenis 
 

Gesang  305   Aanbiddelike God Drie-enig   

 

Belydenis /Gebed Teks A Rutgers 1806  Melodie Ps 98 

 

Dit is ’Ŷ daŶklied aaŶ God ǁat trou is iŶ die ǀerboŶd, ’Ŷ belydeŶis dat oŶs eeŶheid ’Ŷ geskeŶk is ǀaŶ 
die Heilige Gees eŶ ’Ŷ gebed dat God oŶs krag ǁil gee oŵ iŶ die geloof te ǀolhard.  

Die lied gaaŶ terug op ’Ŷ NederlaŶdse lied ǀaŶ Abrahaŵ Rutgers uit ϭϴϬ6. Dit is deur dr.G.B.A. 

Gerdener in 1931 in Afrikaans vertaal. Attie van der Colf het daarna die oorspronklike lied verkort na 

vier strofes en heelwat verander, sodat daar eintlik nog net in die huidige tweede strofe iets oorgebly 

het van Rutgers se oorspronklike lied. Die algemene strekking het darem dieselfde gebly.  

Die belangrikste skrifgedeeltes wat mens in hierdie lied terughoor is Ef. 4 (die eenheid van die 

geloof), 1 Kor. 13 (geloof, hoop en liefde), Ef. 2:10 (die doen van goeie werke deur Christus reeds vir 

ons voorberei), Joh. 16:13 (die Gees van die waarheid wat ons in die waarheid sal lei) en Hebr. 13:20-

Ϯϭ ;’Ŷ seëŶbede ǀir Ŷuǁe lidŵateͿ. 

Dit is baie geskik om gesing te word by die doen van openbare geloofbelydenis.  

 

1 

Aanbiddelike God Drie-enig 

Neem aan die dank wat ons U bring 

In liefde is ons hier verening 

U liefde bou ons onderling 

deur die verbond van U genade  

Het U Uself aan ons verbind 

So kan u kinders troue Vader 

Die vastheid van vertroue vind 

Ef 5:20 

 

1 Kor 1:10; Ef 1:10 

Kol:3:14 

Gen 15, 17 Hand 2:39; Ps 105:8-10 

 

 

2 Kor 3:4; Heb 11:1 

 

2 

Deur een Verlosser is ons harte 

In doop en om die tafel een 

Een Gees wil ons in vreug en smarte 

Sy blydskap skenk en hulp verleen 

Dis een geloof waardeur ons lewe 

Een hoop wat ons versterk in stryd 

Een liefde wat ons nooit begewe 

Wat bly vir tyd en ewigheid 

Efesiers 4; Kol 1:18 

 

1 Kor 12:12-13 

Ef 5:22;  

1 Kor 13 

 

 

1 Kor 13:7;  Hebreers 13:5&6 

 

3 

Gee krag o Heer aan hierdie lede  

Waar hulle nou u Naam bely 

Mag hul geloof en hoop en liefde 

Hul lewe lank dinamies bly  

Laat doen hul Here die goeie werke  

Deur Christus reeds vir ons berei 

Bly inspireer hul met u sterkte  

Dat hul die lewenskroon verkry. 

Ef 3:16-19 

Rom 10:9-10 

1 Kor 13 

Fil 4:13; Ef 4:15-16, Ps 92:13-14 

Ef 2:10 

 

Ef 1:17-19; 6:10 

Jak 1:12 
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4 

Heer heilig ons steeds in u waarheid 

Die waarheid maak ons waarlik vry 

U woord in sy volkome klaarheid  

Gee lig wat op die pad ons lei 

Deur duister nagte, helder dae 

Is U die gids van ons geloof 

U rig ons na u welbehae  

Dat ons beleef wat U beloof 

Joh 17:17 

Joh 8:32 

Ps 119 

 

 

Jes 9:5 

Fil 2:12-13 

 

 

 

Tema:  Die Heilige Gees 
 

Gesang  430  Kom Skepper Gees    

Teks:  Rabanus Maurus (776-865)  Melodie:   Reeds voor 1517 

Dit is dalk een van die oudste kerkliedere wat nog steeds wêreldwyd gesing word. Rabanus Maurus 

(776-856 nC) het die lied in Latyn geskryf, Veni creator spiritus. Luther was baie lief vir hierdie lied en 

het dit in 1524 in Duits vertaal. Izak de Villiers en André Hugo het dit in 1978 weer in Afrikaans 

vertaal. 

In hierdie kort gedig word die hele leer van die Heilige Gees kort en kragtig opgesom. Wat hierdie 

lied ǀerder so ŵooi ŵaak is die direkte aaŶroep ǀaŶ die Gees, ǁie se teeŶǁoordigheid as ’Ŷ 
ǁerklikheid aaŶǀaar ǁord. Die bede ǀir die Heilige Gees is ’Ŷ opdrag ǀaŶ Jesus Christus self (Luk 

11:13).  

Dit is waar dat ons die belofte van die teenwoordigheid van die Heilige Gees ontvang het, maar dit is 

nog steeds geen outomatisme nie. Dit is in lyn met die Bybel om die Gees met die skepping te 

verbind. (Gen 1:2 en en ps 104:30) Die Gees is ook Herskepper!  

Ons hoor verder in hierdie lied die onderwys van Jesus Christus oor die Heilige Gees in Joh 14 en 16 

terug: die Gees is die Trooster wat ons in die waarheid lei en by ons kom staan. Die Gees laat die 

liefde vir God in ons hart brand (Rom 5:5). Tenslotte word in hierdie lied gevra vir die verligting deur 

die Heilige Gees, iets wat ons elke Sondag voor die skriflesing vir die Here vra. 

 

1 

Kom Skepper Gees besoek u kerk 

U wat vernuwe, ons versterk 

Vul self u skepping Heil`ge Gees 

Met krag op hierdie Pinksterfees 

Ps 33:6;  HK Sondag 45 vr antw 116;  

Ef 4:23; Kol 3:10; Ef 3:16 

 

Sondag/Pinkstergemeente/ leef uit die volheid 

van Pinkster/ Verwys Ps 118 

 

2 

U is die trooster wat ons lei 

Geskenk van God wat by ons bly 

U lewensbron van bo gestuur 

Deurgloei ons met u liefdevuur 

Joh 14:26 

Joh 14:16 

Joh 15:26; 1 Petr 1:12 

1 Pet 1:22; Hand 2:3  
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3 

Bestraal ons, Bron van alle lig 

En toon ons God se aangesig 

Deur U geheilig,  spreek ons mond 

Eer ons U dade oral rond 

Heb6:4, Ef 1:18 

2 Kor 4:5-6 

Rom 15:16 

Ps 105:2 

 

4 

Gee helder lig aan ons verstand 

En laat u liefde in ons brand 

Ons self is nog so swak, ons wag  (verwag) 

Dat U ons sterk met Pinksterkrag 

Ef 1:17&18 

1 Thess 5:19; Gal 5:22 

2 Kor 13:4; Luk 11:9-10 

Heb 2:4 

 

5 

Help ons die vyand teen te staan 

In vrede op ons pad te gaan 

Trek u as Leidsman voor ons uit 

Word alle bose mag gestuit 

2 Kor 10:3-6; Ef 6:12-13; 1 Joh5:18 

Gal 5:22 

Joh 16:13 (Hand 5:31; Heb 12:2) 

2 Thess 3:3 

 

6 

Gee dat ons geestelik helder sien 

Die Vader, Seun in waarheid dien 

O Gees van albei uitgegaan 

U`t ons kom troos, by ons kom staan 

1 Joh 2:20 

Joh4:23-24 

Joh 15:26; Nicea; NGB 8 

 

 

7 

Kom Skepper Gees besoek u kerk 

U wat vernuwe ons versterk 

Vul self u skepping Heil`ge Gees 

Met krag op hierdie Pinksterfees 
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Gesang 431   O Gees van Vader en van Seun  

 

Teks A van den Berg 1806 Melodie  Geneve 1562 

Hierdie lied is ’Ŷ loflied op die Heilige Gees.  

Die oorspronklike Nederlandse woorde is van Ahasverus van den Berg (1806). Attie van der Colf het 

dit in 1944 in Afrikaans vertaal.  

Die melodie (Psalm 84) pas baie mooi by die woorde. Psalm 84 sing oor die gelowige wat smag na die 

huis van die Here.  

Hierdie lied gaan oor die gelowige wat verlang na die inwoning van die Heilige Gees. Hierdie lied 

bring baie Skriftuurlike gegewens oor die Heilige Gees mooi in een lied bymekaar. Die Gees is ons 

voorspraak en leidsman (Joh. 14:16, 26; 16:13). Die Gees leer ons bid (Rom. 8:26) en werk die goeie 

in ons (Rom. 8:6). In Christus is ons met die Heilige Gees gedoop (Matt. 3:11). Die Gees maak ook die 

Skrifte vir ons oop (1 Kor. 2:13-16).  

Dit is mooi dat ook die belydenis van die kerk in hierdie lied deurklink. In die eerste sin word die 

geloofsbelydenis van Nicéa nagespreek: die Heilige Gees gaan van die Vader en die Seun uit. In die 

laaste sin van die eerste vers hoor ons Sondag 21 en 48 van die Kategismus: Christus bewaar, 

vermeerder en versterk Sy kerk deur sy Woord en Gees. 

 

1 

O Gees van Vader en van Seun 

Ons voorspraak Leidsman, krag en steun 

U vul ons diepste hartsverlange 

U kom ons in die waarheid lei 

U leer ons bid, kom by ons bly 

U loof ons met ons lofgesange 

Wil steeds die goeie in ons werk 

Bewaar vermeerder en versterk 

Joh 16:13;  Joh 14:26; Joh 15:26 

Rom 8:26;  

? 

Joh 16:13 

   /Joh 14:16-17 

 

Heb 13:20-21 

2 Tim 1:14; 2 Thess 3:3; Ef 3:16 

 

2 

U maak vir ons die Skrifte oop 

Bekeerdes deur die Gees gedoop 

Ontvang met blydskap skuldvergewing 

Verlos na liggaam en na gees 

Deel hul vol vreugde in die fees 

God gee `n nuwe heilsbedeling 

Saam breek ons brood , een in gebed 

Saam loof ons God wat ons kom red 

Openb 2:29;  HK Sondag 21; Rom 10:14-17 

Ef 1:13;  2Kor 1:22 

Hand 2:41; 8:8 

1 Thess 5:23 

Lukas 15:32 (analogie) 

Hebr 9:15; 12:22  

Hand 2:42; 1 Kor 10:17 
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Gesang 435   Heilige Gees u bou `n tempel    

 

Hierdie lied het deur die eeue in teks en melodie baie verander. Martin Luther het dit in 1542 berym 

as eeŶ ǀaŶ sy eerste kerkliedere iŶ Duits ŵet ’Ŷ aaŶgepaste Middeleeuse ŵelodie. Hy het tǁee 
strofes van sy eie daarby gemaak. Jan Jacob Lodewyk ten Kate het dit weer in Nederlands verwerk en 

ook ǁeer ’Ŷ aŶder ŵelodie gebruik – die melodie wat ons vandag nog sing. In 1944 is die 

Nederlandse lied vir die eerste keer in Afrikaans vertaal. Maar Attie van der Colf het dit daarna nog 

ǁeer ’Ŷ bietjie aaŶgepas, ǁaardeur veral die eerste vier reëls meer treffend geword het.  

Die Psalms sing uit die aard van die saak nie so eksplisiet oor die werk van die Heilige Gees soos 

hierdie lied dit doen nie, want die Pinksterfees het toe nog nie aangebreek nie. Die werk van die Gees 

soos veral in die Nuwe Testament daaroor geskryf word, word in hierdie lied pragtig besing. Die 

uitstorting van die Heilige Gees bring mense daartoe om in alle tale die Here te loof (Hand. 2:8-11). 

OŶs ǁord deur die Heilige Gees opgebou tot ’Ŷ heilige teŵpel, ’Ŷ ǁoŶiŶg ǀaŶ God ;Ef. Ϯ:ϭϳ-22). Die 

Trooster wat Jesus Christus stuur, is die Gees van die waarheid en Hy lei sy kerk in die waarheid (Joh. 

16:13-14). 

 

1 

Heilge Gees u bou `n tempel  

Deur U woord wat kragtig werk 

U lei mense tot bekering 

Bou so wereldwyd u kerk 

U kom lei ons in die waarheid 

Mense vinde hul Vader weer 

Oral sing hul lof en eer 

Hul loof u in alle tale 

Halleluja loof die Heer 

Loof die Heer Halleluja 

Efesiers 2:20-22; 1 Kor 3:16 

Rom 10:14-17; Gal 3:2 &5;  

Rom 2:4; Hand 11:18 

Gal 3:8;  Ef 4:12 

Joh 16:13 

Ef 2:12-19 

Openb5:13 

 

2 

Heilge Gees ons gids tot lewe 

Bring ons in die waarheid saam 

Dan vereer ons,  God se kinders 

Hartlik saam die Vadernaam 

Maak ons vry van elke dwaling 

Vry van alle valse leer 

Een in Christus, In ons Heer 

Ons sing saam ons lofgesange 

God drieenig U die eer 

Halleluja loof die Heer 

Joh 16:13 

Joh 17:17 & 19 

 

 

Ef 4:13-14 

 

Rom 12:5 
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Tema: Verkondiging van die evangelie 
 

Gesang  485 O Heer u laaste woorde.  

 

Teks:  A van der Colf  Melodie:  M Teschner  1613 

Dit is ’Ŷ oorsproŶklike AfrikaaŶse lied, gedig deur Attie ǀaŶ der Colf iŶ ϭϵϳϴ Ŷa aaŶleidiŶg ǀaŶ Jesus se 
laaste opdrag op aarde of ook ǁel geŶoeŵ ͞die sending-opdrag͟: ͞AaŶ My is alle ŵag gegee iŶ die 
hemel en op die aarde. Gaan dan na al die nasies toe en maak die mense my dissipels: doop hulle in 

die Naaŵ ǀaŶ die Vader eŶ die SeuŶ eŶ die Heilige Gees.͟ ;Matt. Ϯϴ:ϭϴ-19)  

Hierdie lied koŵ Ŷaby ’Ŷ SkrifberyŵiŶg. IŶ hierdie lied ǁord Paasfees baie ŵooi ǀerbiŶd ŵet 
Pinksterfees. Hy wat die dood oorwin het en aan Wie alle mag gegee is, Hy stuur ons uit om vergifnis 

van sonde, verlossing uit die dood en die nuwe lewe in Christus te verkondig. 

 

1 

O Heer u laaste woorde 

Digby Jerusalem 

Kom deur die loop van eeue 

Soos met u eie stem 

Aan my wat dood oorwin het 

Is alle mag gegee 

Die heil wat ek gebring het 

Gaan deel dit verder mee 

 

Luk 24:50; Hand 1:12 

 

 

Matt 28:18 

 

 

Matt 10:8 

 

2 

O Heer u laaste woorde  

As eerste sendeling 

Het oor die hele wereld 

Bevrydend uitgekring 

Gaan oral en verkondig 

Deur lewe, Woord en doop 

Vergifnis van die sonde 

Verlossing uit die dood 

 

Hebr 3:1  (Apostel /Gestuurde) 

Hand 1:8 

Rom 15:18-19 

Matt 28:19 

 

3 

Maak deur u laaste opdrag 

Wat soveel vreugde bring 

Ons arbeid tot `n seën 

Laat liefde ons ook dring 

Bring mense tot bekering 

Wil u gemeente bou 

En laat ons Heer u lering 

Van harte onderhou 

 

Hand 2:41 

1 Kor 15:58 

 

Hand 20:21; Hand 11:18 

 

 

Matt 28:19 
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28 Maart 2017 

Die Kerkraad 

VGK Pretoria Maranata 

Die Skriba, br FJ van Dijk 

 

Geagte broeders 

 

Insake: Toetsing van 29 Skrifberymings 
 

Hieronder vind u die kommissie se verslag van die toetsing van 29 Skrifberymings soos deur Sinode 

ϮϬϭϭ opgedra. Daar is tǁee dokuŵeŶte.  Hierdie eeŶ asook ͚Ŷ saŵeǀatteŶde oorsig op ͚Ŷ EǆĐel 
Spreiblad.  (Aanhangsel A)  Dit is nie deur die gemeente getoets nie maar slegs deur die kommissie.  

 

Kriteria  
Die kommissie het gewerk met die kriteria van Skriftuurlikheid, Singbaarheid in die erediens en of dit 

͚Ŷ ǁaardige aaŶǀulliŶg is ďǇ ǁat oŶs reeds beskikbaar het.  

Sleutel 
Die donker gemerkte woorde (ook met geel gehighlight) in die Skrifgedeeltes/TEKS is weglatings uit 

die beryming.  Die donker gemerkte woorde (ook met geel gehighlight)  in die BERYMING  is 

byvoegings  in terme van die Skrifgedeelte.   

 

Werkswyse 
By elke Skrifberyming is ͚Ŷ aaŶďeǀeliŶg geŵaak.   As die weglatings of byvoeging nie aan die wese van 

die Bybel verander nie, dan is die beryming aanbeveel. 

 

Aanbevelings 
Een van ons bevindings is dat daar ͚Ŷ kloŵpie Skrifberymings is wat ͚n duplisering is van ͚n beryming 

wat ons alreeds sing en waarvan meestal die vroeëre weergawes tog beter is.  Ons beveel dan 

meestal aan dat volstaan word met die ouer weergawe. As daar 2 berymings is van die dieselfde teks,  

wat van dieselfde kwaliteit is kan oorweeg word om albei in die eredienste te kan gebruik. 

 

Twee Skrifberymings nl SB 70 & 73 is eintlik Gesange.   

Ons beveel die volgende Skrifberymings aan:  SB 51,52,53, 54, 59, 63, 68, 69, 71,72,73,75, 77 & 78.  

Ons beveel die volgende Skrifberymings nie aan nie:  Sb 55,56, 58, 66, 67, 70, 74. 76 & 79 

Ons beveel aan dat van die volgende Skrifberyming verdere studie gedoen word om opheldering te 

gee.  Sb 64 &65 

Ons het op die volgende Skrifberyming nie ooreenstemming bereik nie:  SB  60, 61  

Twee Skrifberymings laat ons in die midde:    SB 57, 62 

 

Met vriendelike broeder groete. 

Freek van der Meer , Andre de Vente & Sytze Visser.  

 

Kommissie vir toetsing van Skrifberymings en Gesange 
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Skrifberyming 51 `n Seun is gebore Jes 9:1-6 
 

Samevatting:    

Die koms van Christus na die wereld.  Die Lig van die nasies is die Vredevors. Hy bring die ware vrede 

en sal vir ewig regeer.  

BERYMING  TEKS - Jesaja 9: 1-6 

 

1 

Die volk wat in die donker wandel 

Oor hulle het `n lig geskyn 

Die Christus lig oor alle lande   

Laat angs en duisternis verdwyn 

U het u volk vermenigvuldig  

Hul vreugde het u groot gemaak 

Soos in die oestyd juig hul vrolik 

Waar hul met U oorwinning smaak. 

 

2 

Die juk wat swaar op ons gedruk het  

Het U met wondermag verbreek 

Die vyande wat ons verskrik het,  

Verdwyn wanneer u almag spreek 

`n Kind is vir u volk gebore  

`n Seun het U aan ons gegee - 

Die heerskappy is op sy skouer  

Met mag en eer is Hy beklee  

 

3 

Hy`s Wonderbaar,  n Eew`ge Vader; 

Hy s Raadsman, Hy is sterke God: 

En Hy vermeerder in genade  
Sy heerskappy as Vredevors. 

Hy kom met vrede sonder einde 

Versterk dit deur geregtigheid 

Met ywer sal hy dit bevestig. 

Van nou af tot in ewigheid.  

 

 

 

1 Die volk wat in duisternis wandel, het 'n groot lig 

gesien; die wat woon in die land van die 

doodskaduwee, oor hulle het 'n lig geskyn. 

 

2 U het die nasie vermenigvuldig, hulle vreugde 

groot gemaak; hulle is vrolik voor u aangesig soos 

iemand vrolik is in die oestyd, soos iemand juig as 

die buit verdeel word. 

 

 

3 Want die juk wat op hulle gedruk het, en die stok 
wat hulle rug getref het, die roede van hulle 
drywer, het U verbreek soos op die dag van Mídian. 
4 Want elke soldateskoen wat daar wegstap met 
gedreun, en die kleed wat in bloed gerol is, dien tot 
verbranding, 'n prooi van die vuur. 
 

 5 Want 'n Kind is vir ons gebore, 'n Seun is aan ons 

gegee; en die heerskappy is op sy skouer,  

 

en Hy word genoem: Wonderbaar, Raadsman, 

Sterke God, Ewige Vader, Vredevors  

6 tot vermeerdering van die heerskappy en tot vrede 

sonder einde, op die troon van Dawid en oor sy 
koninkryk, om dit te bevestig en dit te versterk deur 

reg en deur geregtigheid, van nou af tot in ewigheid. 

Die ywer van die HERE van die leërskare sal dit doen. 

 

 

Weglatings 
 
Vers 3 ... en die stok wat hulle rug getref het, die roede van hulle drywer, ....soos op die dag van 
Mídian. 
Vers 4 Want elke soldateskoen wat daar wegstap met gedreun, en die kleed wat in bloed gerol is, 
dien tot verbranding, 'n prooi van die vuur.  – Die inhoud van die woorde is wel ondervang in die 

beryming 

Vers 6 op die troon van Dawid en oor sy koninkryk, om dit te bevestig...  Ongelukkig is dit uitgelaat, 

maar ons sing dit in Ps 132.  

 

Die weglatings uit die beryming doen nie afbreek aan nie saak waaroor dit gaan nie. 
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Byvoegings 
 
Vers 1 Die Christus   Luk 2:31  wat U berei het voor die oë van al die volke -- 

                 32  'n lig tot verligting van die nasies en tot heerlikheid van u volk Israel. 

 
Vers 2 Met mag en eer is Hy beklee   

Hebreërs 2:9  maar ons sien Hom, naamlik Jesus, wat vir 'n kort tydjie minder as die engele 

gemaak is, vanweë die lyde van die dood met heerlikheid en eer gekroon, sodat Hy deur die 

genade van God vir elkeen die dood sou smaak.   

 
vers 3  genade  Rom 5:15  Maar dit is met die misdaad nie soos met die genadegawe nie; want as deur 

die misdaad van die één baie gesterf het, veel meer het die genade van God en die 

gawe deur die genade van die een mens, Jesus Christus, vir baie oorvloedig geword.

   
Langs die byvoegings is tekste geplaas wat opheldering gee.   Dit is n verryking.  

Aanbeveling 

Hierdie lied is getrou aan die teks,  dit bring ook die rykdom van die vervulling in Christus  na vore.  Dit 

is goed singbaar.   Dit word aanbeveel 

 

Skrifberyming 52 Jy is myne  Jes 43:1-7 
 

Melodie Ps 128 

 

Samevatting:    God versamel en bewaar sy katolieke kerk. Hulle wat hy verlos het en versamel uit 

alle nasies 

 

BERYMING TEKS - Jesaja 43: 1-7 

1 

O Jakob hoor nou luister  

O Israel gee ag 

So sê jou Here Skepper  

Jou Maker in sy krag 

Jy hoef nie bang te wees nie 

Want jy behoort aan my 

Ek roep jou naam,  o vrees nie 

Jy`s myne jy is vry. 

 

2 

Die waters van riviere  

Sal jou nooit vol oorvloei 

En gloed van vlam van vure 

Sal jou nooit fel verskroei 

Want Ek,  Ek is die Here 

Ek bly altyd jou God 

As Heilige as Here  

Verander ek jou lot. 
 

1 

Maar nou, so sê die HERE, jou Skepper, o Jakob, 

en jou Formeerder, o Israel: Wees nie bevrees 

nie, want Ek het jou verlos; Ek het jou by jou 

naam geroep; jy is myne! 

 

 

 

 

 

 

2 As jy deur die water gaan, is Ek by jou; en 

deur die riviere -- hulle sal jou nie oorstroom 

nie; as jy deur vuur gaan, sal jy jou nie skroei 

nie, en die vlam sal jou nie brand nie. 

3 Want Ek is die HERE, jou God, die Heilige van 
Israel, jou Heiland; Ek het Egipte gegee as 

losprys vir jou, Kus en Seba in jou plek. 
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3 

Die volk wat jou verdruk het 

-Egipte, Seba, Kus- 

Aan wie ek jou ontruk het 

Is losprys vir jou rus 

Uit liefde laat Ek lewe 

En wil ek jou behou 

Gee `k mense vir jou lewe. 

Gee `k volke prys vir jou.  

 

4 

͞O ǀrees Ŷie͟ kliŶk Gods ǁoorde 

͞Ek roep jou Ŷageslag! 
Van oos wes suid en noorde 

Versamel ek in krag 

Laat al my skepsels nader 

Van verre vertes kom 

My kinders sal vergader  

My volle kindersom 

 

 

4 Omdat jy kostelik is in my oë, hooggeag is, en 

Ek jou liefhet, daarom gee Ek mense in jou plek 

en volke vir jou lewe. 

 

 

 

 

 

  

5 Wees nie bevrees nie, want Ek is met jou; Ek 

sal jou geslag van die ooste af aanbring en jou 

versamel van die weste af. 

6 Ek sal sê aan die noorde: Gee! en aan die 

suide: Hou nie terug nie! Bring my seuns van 

ver, en my dogters van die einde van die aarde 

af, 

7 elkeen wat na my Naam genoem is en wat Ek 

geskape het tot my eer, wat Ek geformeer, wat 

Ek ook gemaak het. 

 

 

 

Weglatings 
 
Vers 3 Heilige van Israel,    ongelukkig is die letterlike uitdrukking uitgelaat in die beryming, wel kan 

ons sê dat die woorde:  jou Here , jou God wel sterk genoeg die verbondsverhouding uitdruk.      
 
vers 3 jou Heiland  -   ongelukkig  weggelaat. Dat die Here redder is word wel indirek gemeld.  

 (... verander ek jou lot / en jy is vry) 

 
vers 7 my Naam genoem is.   vergelyk met:  my kinders in (vers 4) en jy behoort aan my (vers 1) 

 

Byvoegings 
 
vers 1 Vry  -    dit verwys na die verlossing in Jes 43:1 

 

vers 2 Verander ek jou lot. - vergelyk  met jou Heiland  
 

Bespreking 
Die uitleg van Jes 43:3&4 is moeilik.  Die gedagte is dat die groot en verafgeleë volke aan die 

bevryder van Israel as vergoeding gegee word.  (sien Bybel met verklarende aantekeninge)  Ons kan 

dit ook vergelyk met die profesie van Ps 87.  

 

Aanbeveling 

Hierdie lied is getrou aan die teks.  Dit is goed singbaar. Dit word aanbeveel 
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Skrifberyming 53  Die wapenrusting van God     Ef 6:10-20     
 

Melodie Ps 46 

Samevatting:  Die gelowiges word opgeroep om die wapenrusting van God aan te trek.  Sodoende 

kan die gelowige weerstand bied teen die bose geeste in die lug, word hulle bereid om die evangelie 

te verkondig en bid hulle ook vir die verkondiging van die evangelie.  

 

BERYMING TEKS - Efesesiërs 6: 10-20 

1 

Versterk jul in die Heer se krag 

Die krag wat nooit ja nooit sal taan 

Kom trek, gesterk deur God se mag 

Sy volle wapenrusting aan. 

Jul so so staande bly 

Na elke veldslag vry 

Jul kan teen Satan stry 

Sy sluwe lis bestry 

In God se krag hom trou weerstaan. 

2 

Ons styd is nie teen vlees en bloed  

Maar teen die sondemag berug 

Ons stry die stryd teen wat hier woed,  

Die bose geeste in die lug. 

Beklee jul met die kleed   

Wat God jul gee – en weet. 

Na stryd van onheilsdag 

Sal jul nog staan op wag 

En nie oorwonne hoef te sug.  

 

3 

Staan altyd onbeweeglik vas. 

Omgord met waarheid, onbevrees 

Geregtigheid as bors harnas 

Laat Woordiens julle skoene wees. 

As skild neem die geloof 

Om brandpyl uit te doof 

Verlossing om te weer. 

Om vir die kop te keer    

En neem die Woordswaard van die Gees. 

 

4 

Stry altyd biddend deur die Gees 

Terwyl jul God van harte smeek. 

Volhard en laat jul bede wees 

Vir heiliges in elke streek 

En bid dat God se Woord 

Gepreek word soos dit hoort  

Geheimenisse soet 
Vrymoedig en met moed 

Nou kragtig uit my boeie breek.  (My=Paulus) 

 

10 Eindelik, my broeders, word kragtig in die Here en 

in die krag van sy sterkte.  

   

11 Trek die volle wapenrusting van God aan, sodat 

julle staande kan bly teen die liste van die duiwel. 

 

  

 

 

 

12 Want ons worstelstryd is nie teen vlees en bloed 

nie, maar teen die owerhede, teen die magte, teen 
die wêreldheersers van die duisternis van hierdie 
eeu, teen die bose geeste in die lug. 

13 Daarom, neem die volle wapenrusting van God op, 

sodat julle weerstand kan bied in die dag van onheil 

en, nadat julle alles volbring het, staande kan bly. 

 

  

14 Staan dan vas, julle lendene met die waarheid 

omgord, met die borswapen van die geregtigheid 

aan,   

15 en as skoene aan julle voete die bereidheid vir die 

evangelie van vrede. 

16  Behalwe dit alles neem die skild van die geloof op 

waarmee julle al die vurige pyle van die Bose sal kan 

uitblus. 

17 En neem aan die helm van verlossing en die 

swaard van die Gees -- dit is die woord van God  

 

 

 

18 terwyl julle met alle gebed en smeking by elke 

geleentheid bid in die Gees, en juis daartoe waak met 

alle volharding en smeking vir al die heiliges. 

19 en vir my, sodat 'n woord my gegee mag word as 

ek my mond oopmaak om met vrymoedigheid die 

verborgenheid van die evangelie bekend te maak, 

20   

waarvoor ek 'n gesant is in kettings, sodat ek daarin 

vrymoediglik mag spreek soos ek moet spreek. 
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Weglating & Byvoegings  
 
Vers 2 reël 5  Beklee jul met die kleed...   

Word kleed in die Bybel gebruik om wapenrusting aan te dui?  Is kleed die regte woord vir 

stryd drag.  Ons meen dat die terme beklee en kleed nie heeltemal reg doen aan die simboliek van 

die soldate drag nie.  

   

vers 2 Sondemag – dit ǁord as ͚Ŷ saŵďreelterŵ geďruik ǀir die ďeskrǇǁiŶgs iŶ ǀers 12 

 

vers 2 Berug  - nie die beste term nie, maar dit doen nie afbreuk aan die geheel nie 
 

Vers 3 reël 9  Om vir die kop te keer...    (ipv helm) / verander kop na hoof.  

Kop word in die Bybel gebruik vir die kop van ͚n dier of soms ook (maar nie altyd nie) 

ǁaŶŶeer daar ǀaŶ ͚n vyand gepraat word. In die Bybel word meestal van hoof gepraat indien  

͚Ŷ ŵeŶs ter sprake is. IŶ die lig ǀaŶ die Skrif is dit ďeter oŵ die ǁoord hoof te geďruik/siŶg iŶ 
plaas van kop.    

 
vers 4 Geheimenisse  - dit verwys na die verborgenheid van die evangelie.  
 
vers 4 Soet  Vergelyk met Psalm 119:103  Hoe soet is u beloftes vir my verhemelte, meer as 

heuning vir my mond.  In terme van die geheel van die Skrif is die woord aanvaarbaar.  

 

Aanbeveling 

Die lied is getrou aan die teks.  Op enkele punte is terme nie ideaal gekies nie.  Ons meen egter dat 

dit nie aan die wese en bedoeling van die lied verander nie.   Ons beveel die lied aan.  

 
 

Skrifberyming 54 Oorwinningslied na die deurtog Ex 15:1-18 
 

Melodie Ps 105    

Samevatting:   Bevrydingslied van Moses na die deurtog deur die Rooi See.   `n Nuwe lied by die 

verlossingswerke van die Here.  

BERYMING TEKS - Exodus 15: 1-18 

1 

Ons troue Heer so hoog verhewe 
Wil ek besing, Hy laat my lewe 

Hy werp my vyand in die see 

Die perd en strydwa gee ook mee 

Hy is my God, my heil, my krag 

God van my Vaders, groot van mag 

 

2 

Keur van die Farao se magte 

Sink deur die waterkolk se kragte 

Sink af tot op die see se sand 

God tref hul met sy regterhand 

Sy naam is Here – Hy oorwin 

Hy stort hul in sy dieptes in.  

1   

Toe het Moses en die kinders van Israel hierdie lied 
tot eer van die HERE gesing; en dit is wat hulle gesê 
het: Ek wil sing tot eer van die HERE, want Hy is hoog 

verhewe. Die perd en sy ruiter het Hy in die see 

gewerp. 

2  Die HERE is my krag en my psalm, en Hy het my tot 

heil geword. Hy is my God, Hom sal ek roem; die God 

van my vader, Hom sal ek verhef. 
3  Die HERE is 'n krygsman; HERE is sy naam. 

4  Hy het Farao se strydwaens en sy leërmag in die see 

gewerp. En sy beste vegsmanne het in die Skelfsee 

gesink. 

5 Die watervloede het hulle oordek. Hulle het in die 

kolke gesink soos 'n klip. 
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3 

Heer u is hoog, U is verhewe 

U werp hul neer wat teen u strewe 

U laat u oordeel teen hul woed 

Hul word `n stoppel in die gloed 

U waai die seestroom tot `n wal  

`n watermuur wat nie kan val.  

 

4 

Ons vyand dink:  Hul is oorwonne,  

My swaard kap dodelike wonde 

Maar u kom blaas weer in die dal 

En watervalle vou en val 

Ons vyand sink en word soos lood 

En hulle sterf `n waternood 

 

5 

Wie is soos U? -so hoog? -So heilig? 

U wonderdade hou ons veilig 

U het die vyand vasgedruk 

Die aarde het hul ingesluk 

U volk kon toe die land betree 

Deur U in troue guns gegee 

 

6 

Die volke hoor,  die volke bewe 

En sidder voor die God wat lewe 

En Fillistyn en Edomiet 

En Moabiet en Kanaaniet 

Het almal stom van vrees versteen 

Toe Israel deurtrek deur hul heen. 

 

 

7 

U plant die volk wat deur U vry is 

In grond wat deur U voorberei is 

Daar is u heiligdom en troon 

Daar waar u met u volk wil woon 

Daar staan u troon nou – maar ook meer 

Vir ewig sal die Heer regeer.  

 

 

6 O HERE, u regterhand is verheerlik deur krag. U 

regterhand, o HERE, verpletter die vyand. 

7  En in u grote hoogheid werp U diegene neer wat 

teen U opstaan. U stuur u toorngloed uit: dit verteer 

hulle soos 'n stoppel. 

8 En deur die geblaas van u neus het die waters hulle 

opgestapel, die strome het bly staan soos 'n wal, die 

watervloede het styf geword in die hart van die see. 

 

9 Die vyand het gesê: Ek sal agtervolg, inhaal, buit 

verdeel, my begeerte sal versadig word van hulle; ek 

sal my swaard trek, my hand sal hulle uitroei. 

10 U het met u asem geblaas: die see het hulle 

oordek; soos lood het hulle gesink in die geweldige 

waters. 

 

11  O HERE, wie is soos U onder die gode? Wie is soos 

U, verheerlik in heiligheid, gedug in roemryke dade, 

een wat wonders doen? 

12 U het u regterhand uitgestrek, die aarde het hulle 

verslind. 

13 U het deur u guns die volk gelei wat U verlos het; U 

het hulle deur u krag na u heilige woning gevoer. 

 

14 Die volke het dit gehoor, hulle het gesidder; weë 

het die inwoners van Filistéa aangegryp. 

15  Toe is die stamhoofde van Edom verskrik, bewing 

het die magtiges van Moab aangegryp. Al die 

inwoners van Kanaän het gebewe. 

16  Verskrikking en vrees het op hulle geval; deur die 

grootheid van u arm was hulle stom soos 'n klip, 

terwyl u volk deurtrek, HERE, terwyl die volk deurtrek 

wat U verwerf het. 

 

17 U bring hulle in en plant hulle op die bergland van 
u erfenis, die plek, o HERE, wat U as vaste woonplek 

vir U berei het, die heiligdom wat u hande gestig het, 

o Here! 

18  Die HERE sal regeer vir ewig en altoos. 

 

 

Weglatings  

vers 2 en my psalm,  Hom sal ek roem;  Hom sal ek verhef  - dit word deur vers 1 uitgeasem. 

vers 3 Die HERE is 'n krygsman; -  Dit word deur die hele lied uitgeasem. 

vers 9 my begeerte sal versadig word van hulle;  dit is weggelaat maar wat daar wel berym is 

voldoende om die vyandigheid onder woorde te bring  
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Vers 11  .... onder die gode?   Die weglating is ͚n verarming, maar die beklemtoning van God se 

onvergelykbare grootheid,  mag en heiligheid is wel voldoende berym.   

vers 15 stamhoofde ,  magtiges     dit is nie berym nie, maar doen nie afbreuk aan die bedoeling van 

die Skrif nie.   

vers 17  bergland van u erfenis  - dit is ongelukkig weggelaat  

Byvoegings  

vers 2 oorwin – dit pas baie goed in die geheel van die beryming.  

 

vers 4 watervalle  vs geweldige waters -   die terme is nie ideaal nie maar ons verstaan wat bedoel 

word. 

vers 6 die God wat lewe  - die byvoeging pas goed in die geheel.  

 

 

Aanbeveling: 

Die weglatings doen nie afbreuk aan die bedoeling van die lied nie.  Die byvoegings is in lyn met die 

Bybel.  Elemente van die  lied van Moses kom voor in Ps 78 & 106 maar is nie so uitgebreid is in die 

beryming van Ex 15 nie.   Hierdie lied word aanbeveel.  

 

 

 

 

 

 

 

Skrifberyming 55 Die lied van saligheid  Matt 5:3-12 
 

Samevatting:  Hierdie lied gaan oor ͚n gedeelte van Christus se bergpredikasie algemeen bekend as 

die saligsprekinge.  

 

BERYMING TEKS - Matt 5: 3-12 

 

1 

Salig die wat arm voor God is 

Hulle erf God koninkryk 

En wie treur, die is gelukkig 

So kan God sy troos laat blyk 

Wie verdraagsaam is laat Hy 

Op sy nuwe aarde bly.  

 

2 

Die wat honger na wat reg is 

Hulle sal versadig word 

Wie barmhartig langs die weg is 

Vind hulself het geen tekort 
Die wat rein van hart hom dien 

Hulle sal die Heer sien 

2 en Hy het sy mond geopen en hulle geleer en 

gesê: 

3 Salig is die wat arm van gees is, want aan hulle 

behoort die koninkryk van die hemele. 

4 Salig is die wat treur, want hulle sal vertroos 

word. 

5 Salig is die sagmoediges, want hulle sal die 

aarde beërwe. 

 

6 Salig is die wat honger en dors na die 

geregtigheid, want hulle sal versadig word. 

7  Salig is die barmhartiges, want aan hulle sal 

barmhartigheid bewys word. 

8 Salig is die wat rein van hart is, want hulle sal 

God sien. 
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3 

Vredemakers is gelukkig 

Hul is kinders van die Heer 

Hul wat  ly vir reg en waarheid  

Weet God bly nog in beheer 
Wie Hom volg deur laster heen 

Wees verheug – God sal jul seen. 

 

9 Salig is die vredemakers, want hulle sal kinders 

van God genoem word. 

10  Salig is die wat vervolg word ter wille van die 

geregtigheid, want aan hulle behoort die 
koninkryk van die hemele. 
11  Salig is julle wanneer die mense julle beledig 

en vervolg en valslik allerhande kwaad teen julle 

spreek om My ontwil. 

12 Verbly en verheug julle omdat julle loon 
groot is in die hemele; want so het hulle die 
profete vervolg wat voor julle gewees het. 
 

 

 

Weglatings  

vers 3-11 Salig  Die herhaalde ǁoord ͞Salig͟, Ŷege keer, ǁord deur Totius opgeŶeeŵ iŶ sǇ ďerǇŵiŶg 
terwyl dit ontbreek in SB 55. Die herhalings versterk die eenheid, belangrikheid en erns van 

wat Jesus betoog.   

 

vers 3 van gees is,  vergelyk met:  arm voor God is 

vers 5 sagmoediges     sagmoedig en verdraagsaam is sinonieme.  

vers 6 dors   die woordjie honger is wel berym, die verlange word dus wel onder woorde gebring 

vers 6 geregtigheid is geregtigheid dieselfde as ͞na wat reg is͟?  Na ǁat reg is, is ͚Ŷ ǀerskraliŶg ǀaŶ die 
woord geregtigheid 

vers 10 want aan hulle behoort die koninkryk van die hemele.  – hierdie ďelofte is ǁeggelaat eŶ ͚Ŷ 
verarming. Dit is wel in vers 1 van die beryming.  

vers 12 omdat julle loon groot is in die hemele;  want so het hulle die profete vervolg wat voor julle 

gewees het.  – dit is Ŷie ďerǇŵ Ŷie eŶ derhalǁe ͚Ŷ ǀerarŵiŶg, in terme van  die samehang van die 

Bybel.  dit is wel berym in SB 16 

Byvoegings 

vers 1 gelukkig  = salig  

vers 1 verdraagsaam  = sagmoedig 

 

vers 2 reg is   - dit is ͚n verskraling van die woord geregtigheid 

 

vers 2 Vind hulself het geen tekort  -  dit is ͚Ŷ wesentlike verarming van die teks 

 
vers 3 ly   - dit verwoord die vervolging  

vers 3 Weet God bly nog in beheer   -  dit is wel in lyn met die Bybel 

 
 

Aanbeveling 

Matt 5:3-12 is reeds berym in SB 16 en is SB 55 is `n swakker weergawe daarvan. Word nie aanbeveel 

nie 
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Skrifberyming 56 Die Liefde  1 Kor 13:1-8 
 

Samevatting:   Die bekende gedeelte oor die Liefde.  

BERYMING TEKS – 1 Kor 13: 1-8 

1 

Al  sou ek ook die tale spreek 

Van mense engele, maar ontbreek 

In my liefde u liefde Heer 

Is ek `n klinkende metaal 

n leë luidende simbaal. 

Wat spreek, maar nie verstaan of U eer 

Al kan ek profeteer in krag 

Geloof besit wat veel vermag 

En kennis,  deel my aardse goed 

Vergaan ek in offergloed 

Maar ek het nie die liefde nie-u liefde nie- 

Het ek voor u geen waarde nie 

 

2 

Die liefde soos deur u gewek 

Is steeds lankmoedig vriendelik 

Is nie jaloers of hoogmoedig nie 

Dis eerbaar, streef ook nie in daad 

na selfbelang, wreek nie die kwaad  

en is nie bly oor onreg nie 

Die liefde streef die waarheid na 

Glo alles, hoop, bedek, verdra 

Dit sal vir ewig bly bestaan 

Waar kennis, tale eens vergaan 

Wil u ons Heer u liefde leer, dat ons steeds meer 
In liefde wandel; U vereer. 
 

1   

Al sou ek die tale van mense en engele spreek, 

en ek het nie die liefde nie, dan het ek 'n 

klinkende metaal of 'n luidende simbaal geword.   

2 Al sou ek die gawe van profesie hê en al die 
geheimenisse weet en al die kennis, en al sou ek 

al die geloof hê, sodat ek berge kon versit, en ek 

het nie die liefde nie, dan sou ek niks wees nie.       

3 En al sou ek al my goed uitdeel, en al sou ek my 

liggaam oorgee om verbrand te word, en ek het 

nie die liefde nie, dan sou dit my niks baat nie. 

4 Die liefde is lankmoedig en vriendelik; die 

liefde is nie jaloers nie; die liefde praat nie groot 

nie, is nie opgeblase nie,         

 5 handel nie onwelvoeglik nie, soek nie sy eie 

belang nie, word nie verbitterd nie, reken die 

kwaad nie toe nie,                                              

6  is nie bly oor die ongeregtigheid nie, maar is 

bly saam met die waarheid.                                      

7 Dit bedek alles, glo alles, hoop alles, verdra 

alles.  

8  Die liefde vergaan nimmermeer; maar 

profesieë -- hulle sal tot niet gaan; of tale -- hulle 

sal ophou; of kennis -- dit sal tot niet gaan. 

 

 

Weglatings 

Vers 2 gawe -    met ander woorde: van die Heilige Gees ontvang.  Dit verarm die beryming     

Vers 2 en al die geheimenisse weet -  

Vers 2  al   -     die beryming ondervang die weglating 

Vers 2 berge  -  die beryming is voldoende 

vers 6 bly saam met die waarheid.  Dit is berym as streef die waarheid na - dit is nie dieselfde nie en 

͚Ŷ ǀerarŵiŶg.    

Vers 8 - maar profesieë  - dit is ͚n weglating wat te kort doen aan die heil historiese gang van God se 

openbaring.    
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Byvoegings  

Vers 2  Wil u ons Heer u liefde leer, dat ons steeds meer. In liefde wandel; U vereer.   Byvoeging is `n 

gebed om te groei in die liefde .  Dit doen nie afbreek aan die bedoeling van die lied nie.  
 

Aanbeveling 

Die Skrifgedeelte  is reeds ďerǇŵ iŶ SB Ϯϭ eŶ die eerste is tog ͚Ŷ ďeter ďerǇŵiŶg.  Ook is die ǁǇsie ǀaŶ 
SB 56 is baie moeilik om te sing.  SB 56 is wel Skriftuurlik, maar ons beveel aan om te volstaan met SB 

21.     

 

Skrifberyming 57   Ek sien `n nuwe hemel kom  Openb 21:1-7 
 

Samevatting:     ͚Ŷ Lied oor die Ŷuǁe heŵel eŶ die Ŷuǁe aarde 

 

BERYMING TEKS - Openb 21: 1-7 

1 

Ek sien `n nuwe hemel kom kom, 

`n Aarde nuut en vry. 

Die see en al wat skei verdwyn.   Rom 8: 35 & 39 

God self kom by ons bly 

 

2 

Die nuwe stad Jerusalem 

Daal uit die hemel neer 

Skoon soos `n bruid in heerlikheid 

Geliefde van die Heer 

 

3 

Die Heer droog al die trane af 

Verby is droefheid, dood. 

Ja pyn en smart wyk uit die hart 

Ons moeite angs en nood 

 

4 

Kyk ek maak alles nuut se God 

Laat hom wat dors het kom 

En hy sal vind hy is my kind 

Ek is ͚Ŷ God ǀir hoŵ 

 

5 

Oorwinnaars sal ons alles erf  

En drink uit die fontein 

Van lewenswater, heerlik, rein       Openb 22:1 

En God sal oor ons skyn.       Openb 21:23, 22:5 

En ek het 'n nuwe hemel en 'n nuwe aarde 

gesien, want die eerste hemel en die eerste 

aarde het verbygegaan; en die see was daar nie 

meer nie. 

 

2  En ek, Johannes, het die heilige stad, die nuwe 

Jerusalem, sien neerdaal van God uit die hemel, 

toeberei soos 'n bruid wat vir haar man versier 

is. 

3  En ek het 'n groot stem uit die hemel hoor sê: 

Kyk, die tabernakel van God is by die mense, en 
Hy sal by hulle woon, en hulle sal sy volk wees; 
en God self sal by hulle wees as hulle God. 
4  En God sal al die trane van hulle oë afvee, en 

daar sal geen dood meer wees nie; ook 

droefheid en geween en moeite sal daar nie 

meer wees nie, want die eerste dinge het 

verbygegaan. 

5  En Hy wat op die troon sit, het gesê: Kyk, Ek 

maak alles nuut. En Hy het aan my gesê: Skryf, 
want hierdie woorde is waaragtig en 
betroubaar. 
6  En Hy het vir my gesê: Dit is verby! Ek is die 
Alfa en die Oméga, die begin en die einde. Aan 

die dorstige sal Ek gee uit die fontein van die 

water van die lewe, verniet. 

7  Hy wat oorwin, sal alles beërwe; en Ek sal vir 

hom 'n God wees, en hy sal vir My 'n seun wees. 
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Weglatings 
 
Vers 3 Kyk, die tabernakel van God is by die mense, en Hy sal by hulle woon, en hulle sal sy volk 
wees; en God self sal by hulle wees as hulle God.   Dit is n verarming 
 
vers 5b En Hy het aan my gesê: Skryf, want hierdie woorde is waaragtig en betroubaar. 
vers 6a  En Hy het vir my gesê: Dit is verby! Ek is die Alfa en die Oméga, die begin en die einde.  Vers 

3, 5b en vers 6a is weggelaat.    Dit is `n verarming tov van die teks.     

Byvoegings  

vers 1 en al wat skei  Romans 8:35  Wie sal ons skei van die liefde van Christus verdrukking of 

benoudheid of vervolging of honger of naaktheid of gevaar of swaard?  

Romans 8:39  of hoogte of diepte of enige ander skepsel ons sal kan skei van die liefde 

van God wat daar in Christus Jesus, onse Here, is nie 

vers 5 heerlik  dit wil uitdrukking gee aan die water wat kom uit die fontein van die lewe 

vers 5 rein    Openb 22:1  En hy het my getoon 'n suiwer rivier van die water van die lewe,  helder 

soos kristal, wat uitstroom uit die troon van God en van die Lam. 

vers 5 skyn.     Openb 21: 23  En die stad het die son of die maan nie nodig om in hom te skyn nie, 

want die heerlikheid van God het hom verlig, en die Lam is sy lamp.22:5  En nag sal 

daar nie wees nie; en hulle het geen lamp of sonlig nodig nie, omdat die Here God 

hulle verlig; en hulle sal as konings regeer tot in alle ewigheid. 

Die byvoegings is wel in lyn met geheel van die Bybel soos deur die tekste aangedui.  

Beredenering 

Hierdie SB dupliseer Skrifberming  23 itv van Openb 21:1-4.  Die vraag is of dit aanvullend is tot wat 

ons het in SB 23.  Wel moet ons sê:  die  melodie van SB 23 is nie baie sterk nie.   Dit is jammer dat vers 

3, ϱ eŶ ϲa ǁeggelaat is ŵaar ϲď eŶ ϳ is ǁel aaŶǀulleŶd eŶ ͚Ŷ ǀerrǇkiŶg.   Die melodie is  goed singbaar  

Aanbeveling 

Dit is jammer dat daar enkele belangrike weglatings is.   Dit is wel goed singbaar met n meer onlangse 

melodie.  Die lied is  Skriftuurlik, maar dit kon sterker gewees is.   Ons laat dit in die midde.  
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Skrifberyming  58 Die Tien gebooie  Ex 20:1-17 
 

Samevatting: Die Tien gebooie 

BERYMING TEKS – Exodus 20: 1-17 

 

 

1 

God het gese: Ek is die Here 

Wat jou uit sonde slawerny 

Gelei het na `n nuwe lewe 

Jy mag geen god hê buiten my.  

Vereer dan geen gesnede beelde 

Maak van My geen gelykenis 

Maar dien My wat alomteenwoordig  
Jou Skepper en Verlosser is. 
 

 

 

 

 

 

 

2 

Gebruik die heilge Naam nooit ydel 

God is waaragtig in sy trou 

Hy sal die straf wat Hom belaster 

Die wat Hom liefhet word behou. 

 

3 

Met wysheid het hy rus en arbeid 

Vir ons sy mense hier beveel 

Gedenk die rusdag, hou dit heilig –  

En jy sal in die seën deel.  

 

 

 

 

 

4 

Eer ouers en eers owerhede 

God gee aan hulle die gesag 

En die belofte van die lewe 

Dra jou en ook jou nageslag. 

 

5 

Jy mag nie doodslaan of jou wreek nie 

Maar liefde moet jou lewe rig 

Jy mag die egband nie verbreek nie 

Behou wat God in liefde stig 

 

Toe het God al hierdie woorde gespreek en gesê: 

2  Ek is die HERE jou God wat jou uit Egipteland, 
uit die slawehuis, uitgelei het. 

3  Jy mag geen ander gode voor my aangesig hê 

nie. 

4  Jy mag vir jou geen gesnede beeld of enige 

gelykenis maak van wat bo in die hemel is, of van 

wat onder op die aarde is, of van wat in die 

waters onder die aarde is nie. 

5 Jy mag jou voor hulle nie neerbuig en hulle nie 
dien nie; want Ek, die HERE jou God, is 'n 
jaloerse God wat die misdaad van die vaders 
besoek aan die kinders, aan die derde en aan 
die vierde geslag van die wat My haat; 
6  en Ek bewys barmhartigheid aan duisende 
van die wat My liefhet en my gebooie 
onderhou. 
7  

Jy mag die Naam van die HERE jou God nie ydellik 

gebruik nie, want die HERE sal die een wat sy 

Naam ydellik gebruik, nie ongestraf laat bly nie. 

8 Gedenk die sabbatdag, dat jy dit heilig. 

9  Ses dae moet jy arbei en al jou werk doen; 

10 maar die sewende dag is die sabbat van die 

HERE jou God; dan mag jy géén werk doen nie -- 

jy of jou seun of jou dogter, of jou dienskneg of 
jou diensmaagd, of jou vee of jou vreemdeling 
wat in jou poorte is nie. 
11  Want in ses dae het die HERE die hemel en 
die aarde gemaak, die see en alles wat daarin is, 
en op die sewende dag het Hy gerus. Daarom 

het die HERE die sabbatdag geseën en dit 

geheilig. 

12 Eer jou vader en jou moeder, dat jou dae 

verleng mag word in die land wat die HERE jou 

God aan jou gee. 

 

 

 

 

13  Jy mag nie doodslaan nie. 

14  Jy mag nie egbreek nie. 

 

 

15Jy mag nie steel nie. 
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6 

Jy mag nie van jou naaste steel nie 

Maar wees in wat jy doen getrou 

Neem nie aan valse dinge deel nie 

Wees een wat by die waarheid hou.  

 

7 

Die hart is setel van die lewe 

Maar laat hom ook so gou mislei 

Aanvaar in denke en begeerte 

Die Gees van God se heerskappy 
 
8 
Deur u volmaakte wet, o Here 
Ontdek ons steeds ons sondigheid 
U Gees bring ons die heil in Christus 
Dat ons kan leef uit dankbaarheid.   

16  Jy mag geen valse getuienis teen jou naaste 
spreek nie. 

 

 

 

17  Jy mag nie jou naaste se huis begeer nie; jy 

mag nie jou naaste se vrou begeer nie, of sy 

dienskneg of sy diensmaagd, of sy os of sy esel 
of iets wat van jou naaste is nie. 

 

Weglatings 

Vers 1 Egipte / sonde  -   Die OT teks kry NT invulling.     

Vers 5  Jy mag jou voor hulle nie neerbuig en hulle nie dien nie; want Ek, die HERE jou God, is 'n 

jaloerse God wat die misdaad van die vaders besoek aan die kinders, aan die derde en aan die vierde 

geslag van die wat My haat;   -  die weglating is ͚n verarming 

 Vers 10 & 11 jy of jou seun of jou dogter, of jou dienskneg of jou diensmaagd, of jou vee of jou 
vreemdeling wat in jou poorte is nie. Want in ses dae het die HERE die hemel en die aarde gemaak, 
die see en alles wat daarin is, en op die sewende dag het Hy gerus.   Die begronding van die 4de gebod 

in die skeppings prograŵ ǀaŶ God  is ǁeggelaat eŶ is ͚n wesentlike  verarming.  

 

vers 16 valse getuienis teen jou naaste spreek.  
 

vers 17  naaste se huis ... naaste se vrou ....dienskneg of sy diensmaagd, .... os of sy esel  - dit word 

op n indirekte manier verwoord maar die spesifieke aanduiding wat weggelaat word is n verarming  

 

Byvoegings 

vers 7 Die Gees van God se heerskappy Die byvoegings in vers 7 & 8 wel verrykend itv die Nuwe 

Testamentiese vervulling soos ook gedoen in SB 26. 

vers 8  Deur u volmaakte wet, o Here / Ontdek ons steeds ons sondigheid 
U Gees bring ons die heil in Christus / Dat ons kan leef uit dankbaarheid. 
    

Aanbeveling 

Skrifberyming 58 is ͚n swakker weergawe van die Tien gebooie as SB 26. Die weglating van die 

ďegroŶdiŶg ǀaŶ die ϰde geďod iŶ die skeppiŶg ǁerk ǀaŶ God  is ͚Ŷ ǁeseŶlike ǁeglatiŶg.  

As sodanig is die inhoud van die beryming wel waar en is daar ook mooi Nuwe Testamentiese rykdom 

ingeweef.  Ons beveel egter aan om te volstaan met SB 26. 
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Skrifberyming 59 Onse Vader Matt 6:9-13 
 

BERYMING TEKS – Matt 6: 9-13 

 

Ons Vader wat woon in die hemel, 

geheilig sy u Naam, 

laat u ryk kom, u wil geskied, 

soos in die hemel so ook op die aarde. 

Gee ons vandag ons dag se brood 

en vergeef ons al ons skulde, net soos ons 

vergewe 

die wat teen ons sondig. 

Laat kom ons nie in die versoeking; 

maar verlos ons van die Bose. 

Van U is die ryk en die sterkte en die ere, 

vir ewig en ewig, amen 

vir ewig en ewig, amen. 

 

 

9  Só moet julle dan bid: Onse Vader wat in die 

hemele is, laat u Naam geheilig word; 

10 laat u koninkryk kom; laat u wil geskied, soos 

in die hemel net so ook op die aarde; 

11 gee ons vandag ons daaglikse brood; 

12  en vergeef ons ons skulde, soos ons ook ons 

skuldenaars vergewe; 

13 en lei ons nie in versoeking nie, maar verlos 

ons van die Bose. Want aan U behoort die 

koninkryk en die krag en die heerlikheid tot in 

ewigheid. Amen. 

 

 

Aanbeveling 

Die beryming is getrou aan die teks.  Ons sing dit alreeds.   Dit word aanbeveel.  

 

Skrifberyming 60  Prys Hom, die Hemelvors Openb 4+5 
 

Samevatting:  
 

Lofsang tot God wat alles gemaak het en aan die Lam wat vir ons gesterf het en ons so ewig vrygekoop 

het.  

 

BERYMING TEKS: Openbaring 4+5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1  
NÁ hierdie dinge het ek gesien — kyk, ͛Ŷ 
geopende deur in die hemel, en die eerste stem 
ǁat ek soos ͛Ŷ basuiŶ ŵet ŵy hoor spreek het, 
het gesê: Kom op hierheen, en Ek sal jou toon 
wat ná hierdie dinge moet gebeur. 
2  
En dadelik was ek in die Gees, en kyk, daar 
staaŶ ͛Ŷ trooŶ iŶ die heŵel eŶ EeŶ sit op die 
troon. 
3  
En Hy wat daarop sit, het in sy voorkoms gelyk 
soos die steen jaspis en sardius; en rondom die 
trooŶ ǁas ͛Ŷ reëŶboog ǁat iŶ sy ǀoorkoŵs 
gelyk het soos ͛Ŷ sŵarag. 
4  
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1 
Prys Hom, die Hemelvors, op sy verhewe troon;   

Loof Hom aan Wie die hemelkoor hul hulde 

steeds betoon. 

Aan Hom, die Skepper-heer, kom toe die eer en 

mag. 

Sy Woord het alles voortgebring – roem ewig sy 
gesag. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En rondom die troon was daar vier-en-twintig 
trone, en op die trone het ek die vier-en-twintig 
ouderlinge sien sit, bekleed met wit klere; en 
hulle het goue krone op hulle hoofde gehad. 
5  
En daar het weerligte en donderslae en stemme 
uit die troon uitgegaan, en sewe vuurfakkels 
wat die sewe Geeste van God is, het voor die 
troon gebrand; 
6  
eŶ ǀoor die trooŶ ǁas daar ͛Ŷ see van glas soos 
kristal, en in die middel van die troon en 
rondom die troon vier lewende wesens vol oë 
van voor en van agter. 
7  
EŶ die eerste leǁeŶde ǁese ǁas soos ͛Ŷ leeu, 
eŶ die tǁeede leǁeŶde ǁese ǁas soos ͛Ŷ kalf, 
eŶ die derde leǁeŶde ǁese het ͛Ŷ gesig gehad 
soos ͛Ŷ ŵeŶs, eŶ die ǀierde leǁeŶde ǁese ǁas 
soos ͛Ŷ areŶd ǁat ǀlieg. 
8  
En die vier lewende wesens het elkeen vir 
homself ses vlerke gehad, en hulle was rondom 
en van binne vol oë; en hulle het sonder ophou 
dag en nag gesê: Heilig, heilig, heilig is die Here 
God, die Almagtige, wat was en wat is en wat 
kom! 
9  
En elke keer as die lewende wesens heerlikheid 

en eer en danksegging gee aan Hom wat op die 

troon sit, wat tot in alle ewigheid lewe, 

10  
val die vier-en-twintig ouderlinge neer voor 

Hom wat op die troon sit, en aanbid Hom wat tot 

in alle ewigheid lewe, en werp hulle krone voor 
die troon en sê: 
11  
U is waardig, o Here, om te ontvang die 
heerlikheid en die eer en die krag, want U het 

alles geskape en deur u wil bestaan hulle en is 
hulle geskape. 
 

Openbaring 5 
 

1  
EN ek het in die regterhand van Hom wat op die 
trooŶ sit, ͛Ŷ boek gesieŶ, ǀaŶ biŶŶe eŶ ǀaŶ buite 
beskrywe en met sewe seëls goed verseël. 
2  
EŶ ek het ͛Ŷ sterk eŶgel gesieŶ ǁat ŵet ͛Ŷ groot 
stem uitroep: Wie is waardig om die boek oop 
te maak en sy seëls te breek? 
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2  

Loof Hoŵ, die Laŵ ǀaŶ God, ǁaŶt HǇ͛s ǀir oŶs 
geslag.  

Hy het ons met sy bloed gekoop; besing sy 
reddingsmag. 
Uit elke stam en taal het Hy ons vrygemaak; 

Sy koninkryk, sy priesterdom – dit het Hy ons 

gemaak. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3  
En niemand in die hemel of op die aarde of 
onder die aarde kon die boek oopmaak of 
daarin kyk nie. 
4  
En ek het baie geween, omdat daar niemand 
waardig bevind is om die boek oop te maak en 
te lees of daarin te kyk nie. 
5  
Toe sê een van die ouderlinge vir my: Moenie 
ween nie; kyk, die Leeu wat uit die stam van 
Juda is, die wortel van Dawid, het oorwin om 
die boek oop te maak en sy sewe seëls te breek. 
6  
En ek het gesien, en kyk, in die middel van die 
troon en die vier lewende wesens en in die 
ŵidde ǀaŶ die ouderliŶge staaŶ daar ͛Ŷ Laŵ 
asof Hy geslag is, met sewe horings en sewe oë, 
wat die sewe Geeste van God is wat uitgestuur 
is oor die hele aarde. 
7  
Hy het gekom en die boek geneem uit die 
regterhand van Hom wat op die troon sit; 
8  
en toe Hy die boek neem, val die vier lewende 
wesens en die vier-en-twintig ouderlinge voor 
die Lam neer, elkeen met siters en goue skale 
vol reukwerk, wat die gebede van die heiliges 
is. 
9  
Toe siŶg hulle ͛Ŷ Ŷuǁe lied eŶ sê: U is waardig 
om die boek te neem en sy seëls oop te maak, 

want U is geslag en het ons vir God met u bloed 

gekoop uit elke stam en taal en volk en nasie, 

10  

en het ons konings en priesters vir onse God 

gemaak, en ons sal as konings op die aarde 
heers. 
11  
Toe sieŶ ek, eŶ ek hoor ͛Ŷ steŵ ǀaŶ baie eŶgele 
rondom die troon en van die lewende wesens 
en die ouderlinge; en hulle getal was 
tienduisende van tienduisende en duisende van 
duisende; 
 
 
 
ϭϮ eŶ ŵet ͛Ŷ groot steŵ het hulle gesê: Die Lam 

wat geslag is, is waardig om te ontvang die krag 

en rykdom en wysheid en sterkte en eer en 

heerlikheid en lof. 

13  
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3  

Lof, eer en heerlikheid, die wysheid en die krag 

Behoort aan God daar op die troon en aan die 

Lam, geslag. 

Tot in die ewigheid sal ons die lied laat hoor; 

Die hele skepping oraloor roep ͞AŵeŶ͟ iŶ ͚Ŷ 
koor. 

 

En elke skepsel wat in die hemel en op die aarde 
en onder die aarde en wat op die see is, en alles 
wat in hulle is, het ek hoor sê: Aan Hom wat op 

die troon sit, en aan die Lam kom toe die lof en 

die eer en die heerlikheid en die krag tot in alle 

ewigheid! 

14  
En die vier lewende wesens het gesê: Amen! En 
die vier-en-twintig ouderlinge het neergeval en 
Hom aanbid wat lewe tot in alle ewigheid. 

 

 
Byvoegings:   
 

Vers 1: Prys Hom, die Hemelvors – nerens in teks word die Here so genoem nie, alhoewel die benaming 

wel sou kon pas by die konteks van die gedeelte. 

 

Vers 1: hemelkoor – teks praat Ŷie spesifiek ǀaŶ ͚Ŷ heŵelkoor Ŷie, ŵaar dit ǁord geďruik as 
versamelnaam vir lewende wesens en die vier-en-twintig ouderlinge.  Hulle het hom aanbid (vers 10), 

nie noodwendig gesing nie.  In Openb 5 (vers 2 en 3 berym) praat die teks wel duidelik van sing.  Aanbid 

en sing kan in baie gevalle dieselfde ding wees.   

 

Vers 1: mag – woordjie mag word ipv krag gebruik 

 

Vers 1: Sy Woord het alles voortgebring – die teks praat van God wat alles geskape het.  Johannes 1:1-

3 spreek baie duidelik oor alles wat deur die Woord (Christus) onstaan het, dus is hierdie bewoording 

baie skrifgetrou al is dit nie volgens die spesifieke teks nie.   

 

vers 1 Roem ewig sy gesag – dit is ͚Ŷ ďǇǀoegiŶg ǁat glad Ŷie iŶ die teks geǀiŶd ǁord Ŷie.  
 

Vers 2: besing sy reddingsmag – nie in teks nie, alhoewel dit wel die tema van die gedeelte in skrif is. 

Vers 3: Die hele skepping oraloor roep – alhoewel die hele skepping God se lof tot in ewigheid besing, 

lees OpeŶď ϱ:ϭϰ spesifiek ͞eŶ die ǀier leǁeŶde ǁeseŶs het gesġ: AŵeŶ!͟.  Die beeld dat die hele 

skeppiŶg iŶ ͚Ŷ koor AŵeŶ roep ǁord Ŷie iŶ ǀers ϭϰ geǀiŶd Ŷie.  Dit ǁas spesifiek die heŵelǁeseŶs.  Wel 

kaŶ afgelei ǁord uit die gedeelte dat die hele skeppiŶg dit ͞ďeaaŵ͟ het. 

 

Weglatings:  
Die SB sluit vers 1-8 van beide hoofstukke ϰ eŶ ϱ uit, ǁat ͚Ŷ duidelike agtergroŶd skep ǀaŶ die koŶteks.  
Die beryming praat nie een keer van die Lam wat waardig is (en hoekom Hy waardig is) om die boek 

waarvan Openbaring en ook hierdie spesifieke hoofstukke gereeld praat, te open nie. 

 

Aanbeveling 
BuiteŶ ǀers ϭ, is die SB ͚ Ŷ duplikaat ǀaŶ SB ϴ ǁat ook haŶdel oor OpeŶď ϱ: ϵ-14.  SB 8 neem in 5 berymde 

verse die 5 teksverse uit Openb 5 baie goed op, en waar SB 60 die opening van die boek van die lewe 

weglaat, het SB 8 dit ook baie goed ingesluit.   SB 60 se melodie is redelik bekend en baie goed singbaar 

(met n verhewe wysie) , en die skrifberyming is Skrifgetrou.   

 

De Vente: Beveel aan dat volstaan word met SB 8. 

Van der Meer:   Aanbeveel  
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Skrifberyming 61  So lief het God die wêreld Joh 3:16-21 
 

Samevatting:   
 
God stuur in sy liefde sy Seun om die wêreld te red.  Die ongelowiges word veroordeel, maar die 

gelowiges kry die ewige lewe.   

 

BERYMING TEKS – Joh 3: 16-21 

1  

So lief het God die wêreld 

Dat Hy vir ons sy Seun, 

Sy enigste, gegee het – 

Ons Redder, Lig en Steun. 
Wie in Hom glo, sal lewe, 

Sal nooit verlore gaan; 

Maar het die ware lewe 

As God se erfgenaam 
 

2  

Die Seun het nie kom oordeel – 

Hy kom om vry te spreek. 
Sy koms het oor die wereld 
͚Ŷ Ŷuǁe dag laat breek. 
Maar hulle wat nie glo nie 

Bly selfveroordeeld staan: 

Die liefde vir die duister 

Laat hul verlore gaan 

 

3  

So kom die stryd, die skeiding, 

Van duisternis en lig. 

Wie aanhou met slegte, 

Hul lewens bly ontwrig. 
Maar wie, uit God gebore, 

Die waarheid soek en doen, 

Kom dankbaar na die lig toe 

As kind met God versoen 

 

 

16 Want so lief het God die wêreld gehad, dat Hy 

sy eniggebore Seun gegee het, sodat elkeen wat 

in Hom glo, nie verlore mag gaan nie, maar die 

ewige lewe kan hê. 
17Want God het sy Seun in die wêreld gestuur 

nie om die wêreld te veroordeel nie, maar dat 

die wêreld deur Hom gered kan word. 
 
 
 
18 Hy wat in Hom glo, word nie veroordeel nie; 

maar hy wat nie glo nie, is alreeds veroordeel 

omdat hy nie geglo het in die Naam van die 
eniggebore Seun van God nie. 
19 En dit is die oordeel: dat die lig in die wêreld 
gekom het, en die mense het die duisternis 

liewer gehad as die lig; want hulle werke was 
boos. 
 

 

20 Want elkeen wat kwaad doen, haat die lig en 

kom nie na die lig nie, dat sy werke nie bestraf 
mag word nie. 
21 Maar hy wat die waarheid doen, kom na die 

lig, sodat sy werke openbaar kan word, dat hulle 

in God gedoen is. 

 

 
Weglatings: 
 
Vers 17:  Want God het sy Seun in die wêreld gestuur –  dat Christus gestuur is is weggelaat, maar dit 

word wel ondervang deur die woordjie gegee in vers 1 en die woorde sy koms het in die wereld in 

vers 2.  

 

Vers 18:  ..... in die Naam van die eniggebore Seun van God nie. vergelyk dit met die woorde ͞sy 
eŶigste͟ in vers 1.  Maw enigste = eniggebore.     in die Naam van is nie berym nie.  

 

Vers 19: En dit is die oordeel: dat die lig in die wêreld gekom het, dit word goed opgevang deur die 

ďegiŶ ǀaŶ ǀers ϯ: ͞So koŵ die strǇd, die skeidiŶg, ǀaŶ duisterŶis eŶ lig͟. 
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vers 19 want hulle werke was boos. – vergelyk dit met die die woorde .. die liefde vir die duister in 

vers 2.  

 

Vers 20: dat sy werke nie bestraf mag word nie.   Vers 20 verduidelik dat die ongelowiges nie na die 

lig wil kom nie, omdat hulle werke dan bestraf sal word.  Die SB dra nie hierdie begrip oor nie.   

 
 

 

Byvoegings: 
 
Vers 1: Ons Redder, Lig en Steun – dis name wat vir Christus gegee word wat nie in die teks staan nie.  

͞Redder͟ eŶ ͞Lig͟ is ďekeŶde Ŷaŵe ǀir Christus, ŵaar Ŷie ͞SteuŶ͟ Ŷie.  Die ďǇǀoegiŶg is ǁel ǀerrǇkeŶd, 
Skriftuurlik, en doen nie afbreuk aan die teks nie. 

 

Vers 1: ware – ware lewe word ipv ewige lewe gebruik.  Alhoewel die ewige lewe ook die ware lewe is 

eŶ ǀiĐe ǀersa, sou dit dalk eerder as ͞eeǁ͛ge leǁe͟ ďerǇŵ ŵoes ǁord oŵ ďǇ die teks te hou. 
 

Vers 1: As God se erfgenaam – die woorde word nie in die teks gevind nie,  maar as ons die ewige lewe 

oŶtǀaŶg, is oŶs outoŵaties erfgeŶaŵe ǀaŶ God.  Dis ͚Ŷ skriftuurlike ďǇǀoegiŶg ǁat iŶpas ďǇ die koŶteks 

 

Vers 2: vry te spreek – teks (vers 17) praat van red.  Is red en vry spreek per definisie dieselfde begrip? 

 

Vers 2: Sy koms het oor die wereld ͚ Ŷ Ŷuǁe dag laat breek – byvoeging wat nie in die teks gevind word 

nie,  maar stem ooreen met die impak van Christus se koms op aarde. 

 

Vers 3: Hul lewens bly ontwrig. – die ǁoord ͞oŶtǁrig͟ doeŶ Ŷie reg aaŶ die defiŶitieǁe eŶ streŶg 
oordeel wat die ongelowiges te wagte staan nie.  Dit skep ͚Ŷ ǀerkeerde ďeeld ǀaŶ die oordeel ǁat hulle 
sal tref.   

 

 

 
Aanbeveling 
 

Alhoewel alle byvoegings nie direk uit die teks kom nie, staan hulle wel almal in lyn met die boodskap 

van die Skrif.  Die antitese word in hierdie lied wel vertolk. Die oordeel is ook verwoord in die beryming.  

Hulle lewens bly ontwrig is problematies by die verstaan van die beryming.  Die wysie is ritmies aan 

die moeiliker kant, maar harmonies goed singbaar.  Verwant aan SB 5 se wysie.  

  

De Vente  -  Beǀeel Ŷie aaŶ ǁeeŶs ǀerkeerde ďoodskap ǁat die ǁoord ͞oŶtǁrig͟ iŶ ǀers ϯ skep 

Van der Meer  - Aanbeveel.  Om die Skrifberyming heelteŵal te laat is ͚Ŷ groter ǀerlies as die eŶkele 
belangrike woorde wat nie berym is nie of swak berym is.  
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Skrifberyming 62 Die regte tyd het aangebreek   Gal 4:4-6 
 

Samevatting:  
 
God stuur sy Seun om sy kinders vry te koop van die wet. 

 

BERYMING  TEKS - Gal 4:4-6 

1 

Die regte tyd het aangebreek, 

Die tyd deur God bestem –  

Die Vader stuur vir ons sy Seun 

As kind na Betlehem. 
 

2 

Vir oŶs geďore as ͚Ŷ ŵeŶs, 
Kom Hy in ons belang - 
Hy koop ons vry, dat God ook ons 

As kinders kan ontvang. 

 

3 

God maak ons kind en erfgenaam 

Hy stuur vir ons sy Gees. 

Ons kan Hom nou ons Vader noem; 

Aan Hom gehoorsaam wees. 
 

4 

O Vader, al die lof en eer 
En dank wil ons U bring; 
Van al u vrede, liefde, guns 
Sal ons vir ewig sing  

 

 

 
4 

Maar toe die volheid van die tyd gekom het, het 

God sǇ SeuŶ uitgestuur, geďore uit ͛Ŷ ǀrou, 
gebore onder die wet, 
 
 
5 om die wat onder die wet was, los te koop, 
sodat ons die aanneming tot kinders kan 

ontvang. 
 

 

 

6  En omdat julle kinders is, het God die Gees van 
sy Seun in julle harte uitgestuur, en Hy roep: 
Abba, Vader! 

 

 

Weglatings: 
 
Vers 4b: gebore onder die wet, Vers 4b en 5a handel oor hoe Christus onder die wet gebore is en so 

ons wat onder die wet was, vrygekoop het.   

 

Vers 5a: om die wat onder die wet was, los te koop. dit is ongelukkig weggelaat en derhalǁe ͚n 

verarming  
 

Vers 6a: van sy Seun in julle harte Vers 6a wys dat die Gees spesifiek van die Seun af kom en in ons 

harte kom woon, waar die SB van God praat.  Die weglating is oorsienbaar aangesien die Seun ook God 

is. 

 
Vers 6b: en Hy roep: Abba, Vader – vergelyk met ons kan Hom nou ons Vader noem.  Die ǁoord ͞ Aďďa͟ 
beteken Vader, en al sou die insluitiŶg ǀaŶ hierdie ǁoord ͚Ŷ ŵooi effek aaŶ die ďerǇŵiŶg gee, is dit Ŷie 
͚Ŷ Skriftuurlike geŵis Ŷie.  
 sien ook Rom 8:15 Want julle het nie ontvang 'n gees van slawerny om weer te vrees nie, maar julle 

het ontvang die Gees van aanneming tot kinders, deur wie ons roep: Abba, Vader! 
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Byvoegings: 
 
Vers 1: As kind na Betlehem. – staan nie letterlik so in die teks nie, maar dit sluit aan by Christus se 

ŵeŶslike geďoorte uit ͚Ŷ ǀrou ;ǀers ϰͿ ǁat iŶ Betleheŵ plaasgeǀiŶd het. 
 
Vers 2: Kom Hy in ons belang – staan nie letterlik so in die teks nie, maar Christus se koms was in ons 

belang en dit staan in lyn met die evangelie.   

 
Vers 3: Aan Hom gehoorsaam wees. – staan nie letterlik so in die teks nie, maar sluit moontlik aan by 

die wet wat in verse 4 en 5 genoem word, asook die Gees wat in ons harte uitgestuur is wat ons 

gehoorsaam maak aan God.     

 
Vers 4:  O Vader, al die lof en eer / En dank wil ons U bring; 

Van al u vrede, liefde, guns / Sal ons vir ewig sing! – hele ǀers is ͚Ŷ ďǇǀoegiŶg ǁat Ŷie iŶ die 
teksgedeelte staan nie, alhoewel die byvoeging suiwer en in lyn met die Skrif is. 

 
 

Aanbeveling 
 
SB is Skrifgetrou en staan in lyn met die teks van Galasiers 4.  Dit is wel jammer dat:  gebore onder die 
wet en asook vrygekoop van die wet weggelaat is. Die ǀerhoudiŶg ǁet eŶ eǀaŶgelie is so ͚Ŷ ďelangrike 

tema in die boek Galasiërs.  Vers ϰ ǀaŶ die ďerǇŵiŶg is ǁel ͚Ŷ ŵeŶslike ďǇǀoegiŶg, ŵaar is Skriftuurlik 
en staan in lyn met die teks.   Wysie is bekend (kerslied), musikaal goed, en goed singbaar.  

 

Ons laat dit in die midde.    

 

 

 

 

 

 

 

Skrifberyming 63  Christus, die Seun, is beeld van God Kol 1:15-20 
 

Samevatting: Jesus Christus, Bewerker van ons verlossing, die Beeld van die onsigbare God, Skepper 

van alles, Hoof van die gemeente. 

 

BERYMING TEKS – Kol 1: 15-20 

1 

Christus, die Seun, is beeld van God – 

Van God onsigbaar, groot. 

Hy is die Eerste, Hy alleen – 

Die hoog verhewe Heer. 
 

2  

Alles wat is, is daargestel 

Deur Hom, vir Hom alleen. 

Voor iets daar was, was Hy reeds daar; 

Deur Hom hou alles stand. 

 

 

15 Hy is die Beeld van die onsienlike God, die 

Eersgeborene van die hele skepping; 

 

16 want in Hom is alle dinge geskape wat in die 
hemele en op die aarde is, wat sienlik en 
onsienlik is, trone sowel as heerskappye en 
owerhede en magte — alle dinge is deur Hom en 

tot Hom geskape. 

17  

En Hy is voor alle dinge, en in Hom hou alle dinge 

stand. 
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3 

Hy is die oorsprong van die kerk; 
Ons Hoof, die Heer is Hy. 

Ons is sy liggaam, één met Hom, 
En in Hom is ons één. 
 

4 

Christus het waarlik opgestaan 

As Eerste uit die dood. 

In die heelal sal Hy dus wees 

Die Eerste – Hoof en Heer. 

 

5 

God met sy volheid woon in Hom, 

So het God self besluit 

Daarom kon Hy versoening bring – 

Gods vrede weer herstel. 

 

6 

Christus ŵoes sterǁe aaŶ ͚Ŷ kruis; 
Hy moes sy bloed laat vloei. 

Hemel en aarde, die heelal, 

Is so met God versoen. 

 

 

 

18 En Hy is die Hoof van die liggaam, naamlik die 

gemeente; Hy wat die begin is, die 

 

 

 

Eersgeborene uit die dode, sodat Hy in alles die 

eerste kan wees. 

 

 

 

 

19 Want dit het die Vader behaag dat in Hom die 

ganse volheid sou woon 

 

 

 

20 en dat Hy deur Hom alles met Homself sou 

versoen nadat Hy vrede gemaak het deur die 

bloed van sy kruis — ek sê deur Hom — die dinge 

op die aarde sowel as die dinge in die hemele. 

 

 

Weglatings: 
 
Vers 16: wat in die hemele en op die aarde is, wat sienlik en onsienlik is, trone sowel as heerskappye 
en owerhede en magte. Die ǁoorde ǁat iŶ ǀers ϭϲ ǁeggelaat is is slegs ͚Ŷ uitďreidiŶg op die ďegrip 
͞alle diŶge͟ / ͞hele skeppiŶg͟ eŶ die ǁeglatiŶg doeŶ daaroŵ geeŶ afďreuk aaŶ die teks Ŷie 

 
Vers 18: Hy wat die begin is Vers 18 se weglating het geen negatiewe effek nie aangesien die hele SB 

duidelik na vore bring dat Christus die Eerste was (begin was)  

 
Byvoegings: 
 
Vers 1: Die hoog verhewe Heer. – nie letterlik in teks nie, maar dui op Christus wat hoog verhewe aan 

God se regterhand sit. 

 

Vers 3: oorsprong van die kerk – Hy is in alles die Eerste, en so ook die oorsprong van die kerk (volgens 

ǀers ϭϴͿ, dus is dit ͚Ŷ akkurate ďeǁoordiŶg. 
 

Vers 3: één met Hom, en in Hom is ons één. - word nie in teks so gevind nie, maar die afleiding word 

gemaak vanuit die begrip Hoof (Christus) en liggaam (ons) soos bekend in 1 Korinthiers 12. 

 
 

Aanbeveling 
 
Baie goeie en volledige beryming van die Skrifgedeelte.  Byvoegings almal Skrifgetrou en in lyn met die 

boodskap van die teks. Klein weglatings doen geen afbreuk aan teks nie. Wysie goed singbaar.  

Skrifberyming word aanbeveel. 
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Skrifberyming 64 Dag van verlossing! Kyk, Hy kom Jes 61 & Luk4:16-21 
 

Samevatting:   
 
Oor die genadejaar van die Here – Hy kom herstel sy volk, Hy bly trou aan sy beloftes 

 

BERYMING TEKS – Jes 61 + Luk 4: 16-21 

1 

Dag van verlossing! Kyk, Hy kom –  

Gesalfde van die Heer. 

Op Hom het God se Gees gekom 

Om goeie nuus te bring. 

 

2 

Hy bring bedruktes nuwe moed, 

Geboeides maak Hy vry, 

Verkondig God se nuwe dag: 

Genade ryk en vry. 
 

 

 

 

3 

Hulle wat treur, kom bied Hy troos; 

Waar smart is, gee Hy eer. 

Sy volk wat sug in vreemde land 

Herstel HǇ eiŶd͛lik ǁeer. 
 

 

4 

Welig en sterk in God se heil, 

Geplant deur Hom, die Heer –  

Sy priesters, dienaars, soos hul heet, 

Besing sy roem en eer. 

 

 

 

 

 

 

 

5  

God se verbond staan ewig vas, 

Hy doen wat Hy beloof. 

Die nasies sal dit sien, sal hoor –  

Sy volk wat Hom bly loof. 

 

 

 

 

 

1  

DIE Gees van die Here HERE is op My, omdat die 

HERE MǇ gesalf het oŵ ͛Ŷ ďlǇe ďoodskap te ďriŶg 
aan die ootmoediges; Hy het My gestuur om te 
verbind die gebrokenes van hart, om vir die 

geǀaŶgeŶes ͛Ŷ ǀrǇlatiŶg uit te roep eŶ ǀir die 
geboeides opening van die gevangenis; 

2 oŵ uit te roep ͛Ŷ jaar ǀaŶ die ǁelďehae ǀaŶ die 
HERE eŶ ͛Ŷ dag ǀaŶ die ǁraak ǀaŶ oŶse God; om 

al die treurendes te troos; 

3 om vir die treurendes in Sion te beskik dat aan 
hulle gegee word sieraad vir as, vreugde-olie vir 
treurigheid, ͛ Ŷ geǁaad ǀaŶ lof ǀir ͛ Ŷ ǀerslae gees; 
sodat hulle genoem kan word terebinte van 
geregtigheid, ͛Ŷ plaŶtiŶg ǀaŶ die HERE, tot sy 
verheerliking. 

4 En hulle sal die ou puinhope bou, die 

verwoeste plekke uit vroeër dae weer oprig en 

die verwoeste stede weer nuut maak wat woes 

was van geslag tot geslag. 

5 Die vreemdelinge sal staan en julle kleinvee 
oppas, en uitlanders sal julle landbouers en 
wynboere wees. 
6 Maar júlle sal priesters van die HERE genoem 

word; aan julle sal gesê word: Dienaars van 
onse God! Julle sal die rykdom van die nasies 
eet en op hulle heerlikheid julle beroem. 
7  

IŶ plaas ǀaŶ julle skaŶde oŶtǀaŶg julle ͛ Ŷ duďďele 
deel; en in plaas van die smaad sal hulle jubel 
oor hul deel. Daaroŵ sal hulle iŶ hul laŶd ͛Ŷ 
dubbele deel in besit neem, ewige vreugde 
geniet. 
8 Want Ek, die HERE, het die reg lief; Ek haat die 
roof met onreg, en Ek sal hulle getrou hul loon 

gee eŶ ͛Ŷ eǁige ǀerďoŶd ŵet hulle sluit. 
9 En hulle nageslag sal bekend word onder die 

nasies en hulle nakomelinge onder die volke; 

almal wat hulle sien, sal hulle daarvoor aansien 
dat hulle ͛Ŷ geslag is ǁat die HERE geseëŶ het. 
 

 

10  Ek is baie bly in die HERE, my siel juig in my 

God; want Hy het my beklee met die klere van 
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6 

Laat ons dan juig in God die Heer, 

Want Hy het ons genees, 

Gered, getooi met bruilofsprag. 

Ons vier oorwinningsfees! 

 

heil, my in die mantel van geregtigheid 
gewikkel — soos ͛Ŷ ďruidegoŵ ǁat priesterlik 
die hoofǀersiersel oŵďiŶd, eŶ soos ͛Ŷ ďruid ǁat 
haar versier met haar juwele. 

11 Want soos die aarde sy plante voortbring, en 

soos ͛Ŷ tuiŶ sǇ gewasse laat uitspruit, so sal die 

Here HERE geregtigheid en lof laat uitspruit voor 

die oog van al die nasies. 

 
Lukas 4: 16-21 
 
16 Toe kom Hy in Násaret waar Hy opgevoed 
was; en soos Hy gewoond was, gaan Hy op die 
sabbatdag in die sinagoge en staan op om te 
lees. 
17 En die boek van die profeet Jesaja is aan Hom 
oorhandig; en toe Hy die boek oopmaak, kry Hy 
die plek waar geskrywe is: 
18  Die Gees van die Here is op My, omdat Hy My 

gesalf het om die evangelie aan die armes te 

bring. Hy het My gestuur om die wat verbryseld 

van hart is, te genees; 

19 om aan gevangenes vrylating te verkondig en 
aan blindes herstel van gesig; om die wat 

gebroke is, in vryheid weg te stuur; om die 

aangename jaar van die Here aan te kondig. 

20  En nadat Hy die boek toegemaak en aan die 
dienaar teruggegee het, gaan Hy sit, en die oë 
van almal in die sinagoge was op Hom gevestig. 
21 Toe begin Hy vir hulle te sê: Vandag is hierdie 
Skrif in julle ore vervul. 
 

 
Weglatings: 
 
Heelwat weglatings uit die teks wat nie afbreuk doen nie. Die weglating van Jes 6ϭ:Ϯ se ͞ dag ǀaŶ ǁraak 
ǀaŶ oŶse God͟ skep ͚Ŷ leeŵte iŶ die ďerǇŵiŶg. Die keersy van die heilsbetoning is die voltrekking van 

die gerig oor die vyande van Sion.  ͚n Jaar van die welbehae wys op die bestendigheid van die heil en 

n dag van wraak wys op die finaliteit van God se oordeel.   

Let op dat die spesifieke uitdrukking nie in Lukas 4:16-21 gebruik word nie, maar dit is wel so dat Jesus 

se prediking in die vervolg van Lukas 4 skeideŶd/skifteŶd ǁerk.  Die ǁoord is ͚Ŷ tǁeesŶǇdeŶde sǁaard. 
Die prediking is n sleutel wat oopsluit en toesluit.   
 
Byvoegings: 
 
Vers 2: genade ryk en vry – hierdie ǁoorde skep ŵooŶtlik ͚Ŷ ǀerkeerde iŶdruk ;van algemene 

genade?), veral in die lig van Jes ϲϭ:Ϯ ǁat ook die ͞dag ǀaŶ die ǁraak ǀaŶ oŶs God͟ Ŷoeŵ.  Die 
boodskap van die teks is wel duidelik dat die geŶade ǀaŶ God ǀir ͚Ŷ sekere groep ŵeŶse is.  In die 

geheel van die beryming kom wel uit dat die genade ryk en vry is vir sy volk is wat treur. Die 

interpretasie dat God sy genade ryklik en vrylik uitdeel aan wie Hy wil, is geldig. 
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Aanbeveling 
 
Meeste onderdele van die teks is teenwoordig in die beryming.     Ons beveel wel aan dat die weglating: 

͚n dag van wraak van onse God  geweeg word in terme van die geheel van die Skrif en of dit maak dat 

die beryming tekort doen aan die boodskap van die teks.    

Melodie is redelik bekend en goed singbaar.  SB sal goeie aanvulling wees en is verder Skrifgetrou. 

 

De Vente: Geen aanbeveling word gemaak nie. Verdere studie nodig.   

VaŶ der Meer:  AaŶďeǀeel,  ďehalǁe iŶdieŶ studie oor die ǁoorde dag ǀaŶ ǁraak ǀaŶ oŶse God ͚Ŷ 
wesentlike afwyking uitwys.  Dit vul aan by wat ons het, en dit sou jammer wees as ons dit nie kan 

gebruik nie.  

 

 

Skrifberyming 65 U, Christus, is my lewe Fil 1:20-27 
 

Samevatting:   
 
Die lewe is Christus en die sterwe wins 

 

BERYMING TEKS – Fil 1: 20-27 

1 

U, Christus, is my lewe, 

Die sterwe wins vir my. 

In lewe en in sterwe 
Is ek aan U gewy. 
 

2 

As ek nog hier moet lewe, 

Beteken dit vir my 

Dat ek vir die gemeente 

Nog langer diensbaar bly. 

 

3 

Maar as ek nou moet sterwe 

Om by die Heer te wees –  

Ook dit is my verlange, 

Ook daartoe dring my gees. 

 

4 

Ek word van beide kante 

Gedring, ek kan nie kies –  

In Hom is dood of lewe 

Vir ŵǇ Ŷie ͚Ŷ ǀerlies. 
 

5 

U is my hoogste vreugde, 
Aan U is ek gewy; 
In lewe en in sterwe 
Sal U steeds by my bly. 
 

20 volgens my reikhalsende verwagting en 
hoop dat ek in niks beskaam sal word nie; maar 
dat Christus met alle vrymoedigheid, soos altyd 
so ook nou, groot gemaak sal word in my 
liggaam, of dit deur die lewe of deur die dood 
is. 
21 Want vir my is die lewe Christus en die sterwe 

wins. 

22 Maar as ek in die vlees moet lewe, dan 

beteken dit vir my vrugbare arbeid; en wat ek sal 

kies, weet ek nie. 

23 Want ek word van weerskante gedring: ek het 

verlange om heen te gaan en met Christus te 

wees, want dit is verreweg die beste; 
24 maar om in die vlees te bly, is nodiger om 
julle ontwil. 
25 En dit vertrou en weet ek dat ek sal bly, ja, 
saam met julle almal sal bly tot julle 
bevordering en blydskap in die geloof, 
26  sodat julle roem oor my oorvloedig kan 
wees in Christus Jesus deur my 
teenwoordigheid weer by julle. 
27 ALLEENLIK, gedra julle waardig die evangelie 
van Christus, sodat, of ek kom en julle sien dan 
wel of ek afwesig is, ek van julle omstandighede 
kan hoor dat julle in een gees vasstaan en, een 
van siel, saam stry vir die geloof van die 
evangelie, 
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Weglatings: 
 
Vers 20 + 23b-27  Bo aan die SB staan Filippense 1:20-27, maar slegs vers 21-23a is berym.   

 
Byvoegings: 
 
Vers 1: In lewe en in sterwe is ek aan U gewy. – dit staan nie in die teks nie, maar sluit wel aan by die 

boodskap. 

Vers 6: U is my hoogste vreugde, aan U is ek gewy; in lewe en in sterwe sal U steeds by my bly. – die 

hele ǀers is ͚Ŷ ŵeŶslike ďǇǀoegiŶg eŶ al is die ǀers Skrifgetrou, pas dit Ŷie ŶoodǁeŶdig ϭϬϬ% iŶ ďǇ 
hierdie teksgedeelte nie.  

  

Bespreking  
Vers 21-23 is akkuraat volgens Skrif berym, maar verse 20-27 behoort berym te gewees het volgens 

aanduiding.    

Die SkrifďerǇŵiŶg Ŷeeŵ Paulus se ǁoorde op iŶ ͚Ŷ ďerǇŵiŶg ǀir elke geloǁige.  Hierdie ǁoorde ǁas 
Paulus se eie en baie spesifiek van toepassing op sy omstandighede en roeping as apostel.  Om dit 

vandag te sing vanuit die eerste persoon, skep moontlik ͚Ŷ ǀerwronge indruk.   

 

Sien ook Hebreërs 13:7  Gedenk julle voorgangers wat die woord van God aan julle verkondig het; 

aanskou die uiteinde van hulle lewenswandel en volg hulle geloof na. 

2 Kor 5:6  Daarom het ons altyd goeie moed en weet dat as ons in die liggaam inwoon, ons van die 

Here uitwoon. 

7  Want ons wandel deur geloof en nie deur aanskouing nie. 

8  Maar ons het goeie moed en verkies om liewer uit die liggaam uit te woon en by die Here in te woon. 

9  Daarom lê ons ons ook ywerig daarop toe, of ons inwoon of uitwoon, om Hom welbehaaglik te wees. 

  
Aanbeveling 
Melodie is redelik bekend en goed singbaar.  Ons beveel aan dat SB 65 grondig bestudeer word itv van 

die oordragtelike gebruik vanaf Paulus se lewe na die lewe van die gelowige.    
 

Skrifberyming 66 Lofwaardig is ons God (Benedictus) Luk 1:67-79 
 

Samevatting:   
 
Geboorte van Johannes die Doper en voorbereiding op Christus se koms na die wereld 

 

BERYMING TEKS – Luk 1: 67-79 

 

 

 

1 

Lofwaardig is ons God, die Heer – 

Genade toon Hy weer. 

Hy gee aan ons, soos lank verwag, 

Die redder van die volk –  

Verlossing uit die vyandsmag 

En donker onweerswolk. 

 

2 

67  
EN Sagaría, sy vader, is vervul met die Heilige 
Gees en het geprofeteer en gesê: 
68 Geloofd sy die Here, die God van Israel, 
omdat Hy sy volk besoek het en vir hulle 
verlossing teweeggebring het, 
69eŶ ͛ Ŷ horiŶg ǀaŶ heil ǀir oŶs opgerig het iŶ die 
huis van Dawid, sy kneg — 
70 soos Hy gespreek het deur die mond van sy 
heilige profete van ouds af — 
71 redding van ons vyande en uit die hand van 

almal wat vir ons haat, 
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Aan sy verbond bly Hy getrou; 

Beloftes sal Hy hou. 

Daarom kan ons Hom altyd dien 

Solank ons hier mag leef. 

Die vyand sal ons werke sien 
En almal voor Hom beef. 

 

 

3 

Jy, pasgebore priesterspruit, 

Loop as profeet vooruit; 

Die Heer se pad moet jy berei 

Dat Hy sy lig kan bring. 

Die skadutyd gaan nou verby 
En vrede sal deurdring. 

 

72 om barmhartigheid te bewys aan ons vaders 
en aan sy heilige verbond te dink, 

73  

aan die eed wat Hy gesweer het vir Abraham, 
ons vader, om aan ons te gee 

74  dat ons, verlos uit die hand van ons vyande, 

Hom sonder vrees kan dien, 

75 in heiligheid en geregtigheid voor Hom, al die 

dae van ons lewe. 

76 EŶ jǇ, kiŶdjie, sal ͛Ŷ profeet ǀaŶ die 
Allerhoogste genoem word, want jy sal voor die 

aangesig van die Here uitgaan om sy weë reg te 

maak; 

77 om kennis van saligheid aan sy volk te gee in 
die vergifnis van hulle sondes, 
78 deur die innige barmhartigheid van onse 
God waarmee die opgaande Lig uit die hoogte 

ons besoek het, 

79 om te skyn oor die wat in duisternis en 

doodskaduwee sit, om ons voete na die pad van 

vrede te rig. 

 

 

 

Weglatings: 
 
Vers 67: EN Sagaría, sy vader, is vervul met die Heilige Gees en het geprofeteer en gesê: Vers 67 is 

ďloot ͚Ŷ ǀoorǁoord tot die lied, eŶ is dus ǁeglaatďaar uit die beryming. 

 

Vers 68-70: die God van Israel, omdat Hy sy volk besoek het en vir hulle verlossing teweeggebring 
het, eŶ ͛Ŷ horiŶg ǀaŶ heil ǀir oŶs opgerig het iŶ die huis ǀaŶ Daǁid, sy kŶeg - soos Hy gespreek het 
deur die mond van sy heilige profete van ouds af Vers 68-70 teken die heilshistoriese agtergrond van 

Christus se geďoorte, eŶ die ǁeglatiŶg hierǀaŶ is ͚Ŷ defiŶitieǁe ǀerarŵiŶg ǀaŶ die teks 

 

Vers 72a: om barmhartigheid te bewys aan ons vaders en aan Vers 72a noem iets wat in vers 72b 

goed saamgevat word (en berym is), naamlik dat God aan sy heilige verbond dink.  

 

Vers 73: het vir Abraham, ons vader Vers 73 praat oor die eed wat gesweer is met Abraham,  dit is n 

verarming in die beryming 

 
Vers 75a: in heiligheid en geregtigheid voor Hom Vers 75a praat oor die spesifieke manier hoe ons 

Hom sal dien, naamlik in heiligheid en geregtigheid.  Dit is baie belangrike kenmerke van ons geloof en 

godsdieŶs, eŶ is ͚Ŷ ǀerarŵiŶg ǀaŶ die teks. 
 

Vers 77-78a: om kennis van saligheid aan sy volk te gee in die vergifnis van hulle sondes deur die 
innige barmhartigheid van onse God waarmee die opgaande Vers 77-78a se weglating in die beryming 

is ͚ Ŷ defiŶitieǁe ǀerarŵiŶg ǀaŶ die teks aaŶgesieŶ dit ;saaŵ ŵet ǀers ϳϲͿ JohaŶŶes die Doper se opdrag 

saamvat. 

 

Vers 79: om te skyn oor die wat in  Vers 79: sien nota onder byvoegings: vers 3 

 
Byvoegings: 
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Vers 2: Die vyand sal ons werke sien – Ŷie ͚Ŷ teksgetroue ďeǁoordiŶg Ŷie, aaŶgesieŶ die kleŵ ;ǀers 
74) daarop lê dat ons God sonder vrees kan dien omdat ons uit die vyande se hande verlos is.  Dat hulle 

ons werke sal sien en voor God sal beef word nerens genoem nie.   

 

Vers 3: Die skadutyd gaan nou verby – ǁeereeŶs Ŷie ͚Ŷ teksgetroue ďeǁoordiŶg Ŷie, aaŶgesieŶ die 
klem (vers 79) daarop lê dat Christus as Lig kom skyn oor die wat in duisternis en doodskaduwee sit, 

oŵ hulle/oŶs ǀoete Ŷa die pad ǀaŶ ǀrede te rig.  Dit gaaŶ hier Ŷie ͚Ŷ oor ͚Ŷ skadutǇd ǁat ǀerďǇ is Ŷie.  
Vergelyk ook met Matteus 4:16  die volk wat in duisternis sit, het 'n groot lig gesien, en die wat sit in 

die land en skaduwee van die dood, vir hulle het 'n lig opgegaan. 

 

Aanbeveling 
 
Nie heeltemal Skrifgetrou nie, en groot gedeeltes is weggelaat.  Duplikaat van SB 2 wat met 5 verse ͚n 

baie goeie, Skrifgetroue, akkurate beryming is van hierdie teks. Melodie is redelik bekend en goed 

singbaar. 

Aanbeveling: Volstaan met SB 2. 

 

 

 

 

 

Skrifberyming 67 Engele, met glans omgewe  Luk2:8-20 
 

Samevatting:   
 
Die engele maak Christus se geboorte in Betlehem aan herders in die veld bekend.  Hulle gaan heen 

om Hom te sien, en prys God. 

 

BERYMING TEKS – Luk 2: 8-20 

1 

Engele, met glans omgewe, 

SiŶg iŶ die Ŷag: ͞AaŶ God die ere.͟ 

Herders hoor; hul loof die Here 

Oor die veld klink die goeie nuus: 

 

2 

Hy, die Christus, is gebore 

Soos daar beloof is lank tevore. 
PrǇseŶd siŶg die eŶg͛lekore 

God se vrede het nou gekom 

 

3 

Eindelik is daar bevryding 
Deur die Verlosser se verskyning. 

Herders juig oor hierdie tyding –  

Haastig gaan hul om Hom te sien. 

 

4 
Ons wil U ook prys, o Here, 

8  
EN daar was herders in dieselfde landstreek, 
wat in die oop veld gebly en in die nag oor hulle 
skape wag gehou het. 
9  
EŶ ŵeteeŶs staaŶ daar ͛Ŷ eŶgel van die Here by 
hulle, en die heerlikheid van die Here het 

rondom hulle geskyn en groot vrees het hulle 
oorweldig. 
10  

En die engel sê vir hulle: Moenie vrees nie, want 
kyk, ek briŶg julle ͛Ŷ goeie tyding van groot 
blydskap wat vir die hele volk sal wees, 
11  
dat vir julle vandag in die stad van Dawid 

gebore is die Saligmaker wat Christus, die Here, 
is. 
12  



31 

 

Saam met die herders bring ons ere. 
Oor en oor – ja, talle kere, 
Sal ons hulde aan Jesus bring. 
 

EŶ dit is ǀir julle die tekeŶ: julle sal ͛Ŷ KiŶdjie 
vind wat in doeke toegedraai is en wat in die 
krip lê. 
13  
EŶ skielik ǁas daar saaŵ ŵet die eŶgel ͛Ŷ 
menigte van die hemelse leërskare wat God 
prys en sê: 
14  

Eer aan God in die hoogste hemele en vrede op 
aarde, iŶ die ŵeŶse ͛Ŷ ǁelbehae! 
15  

En toe die engele van hulle weggegaan het na 
die hemel, sê die herders vir mekaar: Laat ons 
dan na Betlehem gaan en hierdie ding sien wat 

gebeur het, wat die Here aan ons bekend 
gemaak het. 
16  

En hulle het met haas gegaan en Maria en Josef 
gevind en die kindjie wat in die krip lê. 
17  
En toe hulle dit gesien het, het hulle oral die 
woord bekend gemaak wat aan hulle van dié 
Kindjie vertel is. 
18  
En almal wat dit gehoor het, was verwonderd 
oor wat deur die herders aan hulle vertel is; 
19  
maar Maria het al hierdie woorde bewaar en in 
haar hart oordink. 
20  

En die herders het teruggegaan en God 

verheerlik en geprys oor alles wat hulle gehoor 
en gesien het, net soos aan hulle gesê is. 
 

 
Weglatings: 
 
Uit elke vers van die Skrifgedeelte is daar heelwat weglatings.  Die dele wat weggelaat is oortref dit 

wat ingesluit is, al is van die dele deel van historiese agtergrond. 

 

vers EŶ ŵeteeŶs staaŶ daar ͛ Ŷ eŶgel ǀaŶ die Here by hulle, let daarop dat die beryming glad nie spreek 

van die engel (enkelvoud) wat die goeie nuus gebring het nie.    In SB 4 is die volgorde – eers een engel 

en daarna n leërskare van engele - wel mooi onder woorde gebring.   

 

 

Byvoegings: 
 
vers 1 met glans omgewe, dit is jammer dat die rede van die glans nl van God se heerlikheid nie berym 

is nie. 
Vers 2: soos daar beloof is lank tevore. – Christus se koms is inderdaad lank tevore beloof, van die 

soŶdeǀal af eŶ ǀeral spesifiek deur die profete.  Dit is dus ͚Ŷ skrifgetroue ďǇǀoegiŶg, al staaŶ dit Ŷie iŶ 
die teks nie. 
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Vers 3: Eindelik is daar bevryding – die ǁoord ͞ďeǀrǇdiŶg͟ kaŶ iŶ algeŵeŶe sin opgevat word of 

geinterpreteer word as bevryding van aardse vyande.   Die woorde in die volgende reel .. deur die 

Verlosser se verskyning klaar dit wel op .  

Vers 4:  Ons wil U ook prys, o Here,  / Saam met die herders bring ons ere. 
Oor en oor – ja, talle kere, /Sal ons hulde aan Jesus bring. – iŶ geheel ͚Ŷ ŵeŶslike ďǇǀoeging, 

al is dit in lyn met die boodskap van die Skrif. 

 

Aanbeveling 
 
Skrifgetrou iŶ sǇ geheel.  Vers ϰ is ͚Ŷ ŵeŶslike ďǇǀoegiŶg, ŵaar steŵ ooreeŶ ŵet die ďoodskap ǀaŶ die 
Skrif.  Die persentasie weglatings van die Skrifgedeelte is baie hoog.  Wat singbaarheid betref is die 

melodie en ritme baie moeilik.  SB 4 vertolk hierdie selfde Skrifgedeelte baie volledig en goed, en is 

goed singbaar.   

 

SB ϲϳ is ͚n swakker en armer weergawe.  Ons beveel aan om te volstaan met SB 4. 

 

 

Skrifberyming 68 Ere aan God (Gloria in excelsis) Luk 2:14 
 

Samevatting:  
 
Engelelied by Christus se geboorte wat al die eer aan God toesing 

 

BERYMING TEKS – Luk 2: 14 

Ere aan God, ere aan God 

In die hoogste, in die hoogste, in die hoogste! 

Vrede op aarde, vrede op aarde 

IŶ die ŵeŶse ͚Ŷ ǁelďehae. 
Ere aan God in die hoogste, 

Ere aan God in die hoogste! 

Vrede op aarde, vrede op aarde, 

Vrede op aarde, vrede op aarde, 

IŶ die ŵeŶse, iŶ die ŵeŶse ͚Ŷ ǁelďehae –  

In die mense, ͚Ŷ ǁelďehae, ͚Ŷ ǁelďehae. 
Ere aan God, ere aan God 

In die hoogste, in die hoogste, in die hoogste! 

Vrede op aarde, vrede op aarde 

IŶ die ŵeŶse ͚Ŷ ǁelďehae. 
Amen. Amen. 
 

14 

Eer aan God in die hoogste hemele en vrede op 

aarde, in die mense welbehae! 

 

 
Weglatings: 
Geen. 

 
Byvoegings: 
Amen x 2 aan einde, baie gepaste slot vir hierdie lied. 

 
 

Aanbeveling 
Word reeds gesing na afloop van Kersdiens, en word aanbeveel. 
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Skrifberyming 69   Gees- en Bruidroep   Openb 22:12-15, 16a-17b, 20 
 

Samevatting:     Die Gees en die Bruid roep op die wederkoms van Christus 

 

BERYMING TEKS – Openb 22: 12-15, 16a-17b, 20 

1 

Die Begin en Einde, 

Alfa en Omega, 

Hoor, dis Ek wat kom! 

Hou my wet en woorde 

Tot jy deur die poorte 

Veilig binne kom. 

Buite bly die bose staan, 

Sondaars wat voor God nie bewe. 

-Jy ontvang die lewe! 
 

2 

Ek die Heer van here, 
Koningskind van ere, 
Kom in krag met mag. 
Ek, die ster van sterre, 
Skitterblink van verre: 
͞EiŶde ǀaŶ die Ŷag!͟ 
En die Gees en bruid roep uit: 

͞Jesus, Here, koŵ iŶ ere! 
Kom tog gou, o Here!͟ 

 

12 En kyk, Ek kom gou, en my loon is by My, om 

elkeen te vergeld soos sy werk sal wees. 

13 Ek is die Alfa en die Oméga, die begin en die 

einde, die eerste en die laaste. 
14 Salig is die wat sy gebooie doen, sodat hulle 
reg kan hê op die boom van die lewe en ingaan 

deur die poorte in die stad. 
15 Maar buite is die honde en die towenaars en 

die hoereerders en die moordenaars en die 

afgodedienaars en elkeen wat leuens liefhet en 

doen. 

16b  Ek is die wortel en die geslag van Dawid, die 

blink môrester. 

17a  En die Gees en die bruid sê: Kom! En laat 

hom wat hoor, sê: Kom!  

 

20   

Hy wat dit getuig, sê: Ja, Ek kom gou. Amen, ja 

kom, Here Jesus! 

 

 
Weglatings:  
 
Vers 13: die eerste en laaste – Alfa en Omega sowel as Begin en Einde het dieselfde betekenis as eerste 

eŶ laaste, so die ǁeglatiŶg is Ŷie ͚Ŷ ǀerarŵiŶg nie. 

 

Vers 14: die woord ͞salig͟ eŶ die ďegrip ͞reg kan hê op die boom van die lewe͟ is ǁeggelaat.  Dit is 
ŵooŶtlik ͚Ŷ ǀerarŵiŶg dat die ďooŵ ǀaŶ die leǁe Ŷie ďerǇŵ is Ŷie, aaŶgesieŶ dit ͚Ŷ groot ďetekeŶis 
dra.  Vergelyk met Jy ontvang die lewe (vers 1) 
 

Vers ϭϱ: ͚Ŷ paar soŶdaars ǁord geŶoeŵ – die SB ǀat dit saaŵ iŶ die ǁoord ͞ďose͟ eŶ ͞soŶdaars͟ eŶ dit 
is ǀir ͚Ŷ ďerǇŵiŶg ǀoldoeŶde.   
 
Byvoegings: 
 
Vers 2:   
KoŶiŶgskiŶd͟ ǁord ǀerŵoedelik geďruik oŵ ͞die ǁortel eŶ die geslag ǀaŶ Daǁid͟ ;ǀ ϭϲďͿ saaŵ te ǀat.   
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͞Koŵ iŶ krag ŵet ŵag͟ is ͚Ŷ ŵeŶslike ďǇǀoegiŶg.   
 

͞Ster ǀaŶ sterre, skitterbliŶk ǀaŶ ǀerre, eiŶde ǀaŶ die Ŷag͟ is gebruik om die ͞ďliŶk ŵorester͟ ;ǀers 
ϭϲďͿ te ďerǇŵ.  Dit is ŵooŶtlik Ŷie die ŵees akkurate/Skrifgetroue ŵaŶier oŵ die ďegrip ͞ŵorester͟ 
te berym nie.    Digterlike vryheid? 

 

Aanbeveling 
 
Vers 2a van die beryming is moontlik problematies agv die manier wat die begrip ͞ŵorester͟ beryŵ 
is.  Ook die ǁeglatiŶg ǀaŶ die ͞booŵ ǀaŶ die leǁe͟ is ͚Ŷ geŵis iŶ die beryŵiŶg.   Die beryming is 

Skrifgetrou.  Melodie (Here hoe blymoedig) is redelik bekend en goed singbaar.  

 

Dit word aanbeveel.   

 

 

 

 

Skrifberyming 70 Voor u wet Heer staan ons skuldig    Rom 13:8-14  
 

Samevatting:   

Oproep om aan niemand iets verskuldig te wees ten opsigte van God se wet nie, en om onsself met 

Jesus Christus te beklee 

 

BERYMING TEKS - Rom 13: 8-14 

1 

Voor u wet Heer staan ons skuldig 
Liefde is die groot gebod 

Liefde is ons steeds verskuldig 

Aan ons naaste en ons God 

Ons wil u gebod bewaar 
Maar ons struikel baie kere 
Leer ons liefde vir mekaar 
Maar bo al vir u o Here 
 

2 

Liefde doen aan niemand kwaad nie 

Dis vervulling van die Wet 

Die gebod mag ons nie laat nie 

Maar met ywer daarop let 

Ons weet, ver is reeds die nag 

Ken die tydsomstandighede 

Weldra breek die volle dag 

Wek ons Heer uit valse vrede.  
 

8   Wees aan niemand iets skuldig nie, behalwe 

om mekaar lief te hê; want hy wat 'n ander 

liefhet, het die wet vervul. 

9  Want dít: Jy mag nie egbreek nie, jy mag nie 
doodslaan nie, jy mag nie steel nie, jy mag geen 
valse getuienis gee nie, jy mag nie begeer nie, 
en watter ander gebod ook al, word in hierdie 
woord saamgevat: Jy moet jou naaste liefhê 

soos jouself. 

 

10  Die liefde doen die naaste geen kwaad nie; 

daarom is die liefde die vervulling van die wet. 

11  En dit te meer, omdat ons die 

tydsomstandighede ken, dat die uur vir ons 

reeds daar is om uit die slaap wakker te word; 
want die saligheid is nou nader by ons as toe 
ons gelowig geword het. 
12  Die nag het ver gevorder en dit is amper dag. 

Laat ons dan die werke van die duisternis aflê 
en die wapens van die lig aangord. 

13   Laat ons welvoeglik wandel soos in die dag, 
nie in brassery en dronkenskap, nie in ontug en 
ongebondenheid, nie in twis en nydigheid nie. 
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14  Maar beklee julle met die Here Jesus 
Christus, en maak geen voorsorg vir die vlees 
om sy begeerlikhede te bevredig nie. 
 

 

 
Weglatings: 
 
SB ϳϬ is eiŶtlik ͚Ŷ ďerǇŵiŶg ǀaŶ Roŵ 13: 8-12, en vers 13 en 14 word uitgelaat.  Die weglatings doen 

afďreuk aaŶ die geheel ǀaŶ hierdie Skrifgedeelte, aaŶgesieŶ dit ͚Ŷ ďaie Ŷadruklike opdrag ďeǀat oŵ 
(veral vers 14) julle met Jesus Christus te beklee, wat wel die hoogtepunt van hierdie gedeelte is.    
 
Byvoegings: 
 
Vers 1: Voor u wet Heer staan ons skuldig – Ŷie direk uit die teks Ŷie, ŵaar ͚Ŷ Skrifgetroue stelliŶg 

Vers 1: Ons wil u gebod bewaar / Maar ons struikel baie kere 
Leer ons liefde vir mekaar /Maar bo al vir u o Here – ŵeŶslik ďǇgeǀoeg iŶ die ǀorŵ ǀaŶ ͚Ŷ 

gebed.  Die woorde is wel Skrifgetrou en dra die boodskap van die Skrifgedeelte 

 

Vers 2: Wek ons Heer uit valse vrede – dit lǇk asof hier ǀers ϭϮď ďerǇŵ is.  ͞Werke ǀaŶ duisterŶis͟ 
ǁord daŶ ďerǇŵ ŵet ͞ǀalse ǀrede͟, eŶ ͞die ǁapeŶs ǀaŶ die lig aaŶgord͟ ǁord ďerǇŵ ŵet ͞ǁek͟ 
(wakker maak).  Die woordkeuse is swak en doen afbreuk aan die teks.   Dit sal goed wees indien oor 

hierdie woorde verder studie gedoen word.  

 

Aanbeveling 
 
Melodie van Psalm 25, en dit is goed bekend. Hierdie SkrifďerǇŵiŶg kaŶ ook as ͚Ŷ gesaŶg ďeskou ǁord.   
Alhoewel daar in die teks net van die 2de tafel van die wet gepraat word,  het die berymer die eerste 

tafel ook betrek.  As sodanig is dit nie verkeerd nie.   Die byvoegings in die beryming sowel as die 

weglatings uit die Skrifgedeelte is kommerwekkend en doen afbreuk aan die boodskap van die teks.    

Die feit dat vers 14 weggelaat is, is wesentlik.  Die SB word nie aanbeveel nie.  
 

 

Skrifberyming 71 Apostoliese geloofsbelydenis 
 

Aanbeveling 

Ons sing dit alreeds in die kerke 

 

 

 

 

Skrifberyming 72 Enigste Here, enkele Wese  NGB 1 
 

BERYMING TEKS – NGB 1 
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1 

Enigste Here, en enkele Wese 

Ons glo in u met ons hele hart 

Heerlik bely ons, vry-uit getuig ons 

U is vir ewig, God en Heer. 

 

2 

U onbegryplik, U is onsienlik  

Altyd dieselfde, oneindig groot 

U is almagtig, wys en regverdig 

U is die bron van alle goed.  

 

 

Ons glo almal met die hart en bely met die mond 

dat daar 'n enige en enkelvoudige geestelike 

Wese is wat ons God noem.  

 

 

Hy is ewig, onbegryplik, onsienlik, 

onveranderlik, oneindig, almagtig, volkome 

wys, regverdig, goed en  

die alleroorvloedigste fontein van alles wat goed 

is.  

2 Kor. 3:17; Joh. 4:24; Jes. 40:14. 

 

 

Weglatings 
 

onveranderlik,   = dieselfde  

 
volkome   - ǁeglatiŶg is ͚Ŷ verarming  

 
alleroorvloedigste -  dit doen nie afbreuk aan die inhoud nie.  Dit sou wel sterker gewees is indien dit 

ook berym kon word.  

 
Aanbeveling 

Dit word aanbeveel 

Skrifberyming 73  Waak Christen staan in die geloof  Rom 13:11-14 ea 
 

Melodie Ps 84 

Samevatting 

Hierdie lied is nie `n Skrifberyming nie maar eerder `n gesang.  die Lied is gedeeltelik gebaseer op 

Rom 13:11-14 maar heelwat ander Skrifgedeeltes is betrek in hierdie lied.   In die tabel word dit 

aangedui.  Dit is ͚n mooi lied waarin heelwat temas uit die geloof Ŷa ǀore koŵ.  Dit is ͚n oproep om te 

lewe en te wandel in die geloof uit liefde tot God en tot heil van ons naaste.   

TEKS 

Rom 13:11-14 En dit te meer, omdat ons die tydsomstandighede ken, dat die uur vir ons reeds daar is 

om uit die slaap wakker te word; want die saligheid is nou nader by ons as toe ons gelowig geword 

het. 

12  Die nag het ver gevorder en dit is amper dag. Laat ons dan die werke van die duisternis aflê en die 

wapens van die lig aangord. 

13  Laat ons welvoeglik wandel soos in die dag, nie in brassery en dronkenskap, nie in ontug en 

ongebondenheid, nie in twis en nydigheid nie. 

14  Maar beklee julle met die Here Jesus Christus, en maak geen voorsorg vir die vlees om sy 

begeerlikhede te bevredig nie. 

1 

Waak Christen staan in die geloof   

Dat niemand jou die koon ontroof 

Rom 13:11b/ 1 Kor 16:13  Waak, staan in die 

geloof, wees manlik, wees sterk. 

14  Laat alles by julle in liefde geskied. 
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Wees wys en dapper, sterk en moedig  

Steeds toegewy aan God se werk 

Standvastig onbeweeglik sterk    

Vol ywer altyd meer oorvloedig 

Dan sal jou arbeid in die Heer 

Tot seen wees, sy naam ter eer.  

Jak 1:12; Openb 3:11; 1 Pet 5:4 

1 Timothy 6:12  Stry die goeie stryd van die 

geloof, .....   1 Kor 15:58 

Ephesians 4:1  Ek vermaan julle dan, ek, die 

gevangene in die Here, om te wandel waardig 

die roeping waarmee julle geroep is, 

2 Wees Christen in jou Heer versterk 

Want Hy wil altyd in jou werk 

Om kwaad en sonde te weerstrewe 

Verrig jou taak met vaste hand 

en doen jou woord altyd gestand 

Wil daarby rein en matig lewe   

En wil die Here dat jy ly 

O Christen leer geduld daarby 
 

 

Ef 6,   

 

Jak 4:7 

 

Mat 5:37 

Rom 13:13, 14 

 

 

2 Kor 6:4,  Jak 5:7, 10   

Beoefen die godvrugtigheid 

En wees jou medemens altyd 

Tot voorbeeld in jou lewenswandel 

Jy moet uit liefde teenoor God 

In opdrag van die groot gebod 

Uit liefde tot die naaste handel. 

O God staan met u Gees ons by. 

Sodat u liefde in ons bly. 

 

2 Pet 1: 6&7 

 

2 Pet 2:12 1 Timothy 4:12 ...maar wees 'n 

voorbeeld vir die gelowiges in woord, in 

wandel, in liefde, in gees, in geloof, in reinheid. 

1 Joh 4 

In die tabel word aangedui dat die gesang in lyn is met die Bybel 

Die temas van die geloof wat in hierdie gesang na vore kom is: 

Vers 1   die stryd van die geloof / waak in die geloof 

Vers 2   Die lewe van die geloof 

 Groei in die geloof 

 Geduld in lyding.  

Vers 3 Die voorbeeld van wandel in die geloof 

Vers 3   Die liefde tot God en ons naaste 

Vers 3   die gebed van die geloof 

Vers 1 & 2 is verkondiging ,    Vers 3 is verkondiging en gebed 

 

Aanbeveling 

Die lied word aanbeveel. 

 

Skrifberyming  74 Al sou die vyeboom  Habakuk 3:17-19 
 

BERYMING TEKS – Hab 3: 17-19 

 

Al sou die ook vyeboom nie bot nie, 

Al sou die wingerd sonder druiwe staan, 

Die graan verdor, die vrugte boorde wegkwyn 

Die beeste kleinvee, alles hier vergaan. 

Nog sal ek juig, en bly wees in my God 

Hy is my hulp, Hy gee my krag 

17 Alhoewel die vyeboom nie sal bloei en aan 

die wingerdstokke geen vrug sal wees nie, die 

drag van die olyfboom sal teleurstel en die 

saailande geen voedsel oplewer nie, die 

kleinvee uit die kraal verdwyn en geen beeste in 

die stalle sal wees nie -- 
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Hy laat my loop waar rats die ribbok gaan 

Hy laat my vas en veilig staan! 

 

18  nogtans sal ek jubel in die HERE, ek sal juig 

in die God van my heil. 
19  Die HERE Here is my sterkte, en Hy maak my 

voete soos dié van herte, en Hy laat my tree op 

my hoogtes. Vir die musiekleier op 
snaarinstrumente. 
 

Weglatings 
 

Vers 17 die olyfboom 
 

Vers 18 juig in die God van my heil.    – dit is ͚Ŷ ǁeseŶtlike ǀerarŵiŶg  
 
Vers 19   Die HERE Here is my sterkte  - die verbondsnaam van die Here is weggelaat.  

 

Toevoeging 
Herte na ribbok 

 

Aanbeveling 

Die SkrifďerǇŵiŶg is slegs  ͚Ŷ gedeelte ǀaŶ Haďakuk se gebed/lied.  As sodanig is die inhoud wel waar.    

Die voorafgaande naamlik  Habakuk 3:1-16 is egter nie berym nie.  Verder is wesentlike gedeelte van 

vers 18 en 19 weggelaat.   Die Skrifberyming is uit sy historiese en verbonds  inbedding uitgelig  en 

verloor daarmee van sy trefkrag. Ons beveel dit nie aan nie.  

 

 

Skrifberyming 75 Gebed vir die kerke  Ef 3:14-21 
 

Melodie Ps 116 

 

Samevattend:  Dit is Paulus se gebed vir die kerk, dat sy mag groei en toeneem in die liefde en kennis 

van Christus.  Dat Christus in haar sal woon.  

 

BERYMING TEKS – Ef 3: 14-21 

1 

Ek buig voor God die Vader biddend neer 

Voor Hom deur Wie gelowiges mag lewe 

Die reeds verhoog, in hemele verhewe, 

En die wat nog in aardse stryd verkeer 

 

2 

Mag God nou deur sy Gees in julle werk 

Jul uit sy ryke heerlikheid bekragtig  

Sodat in julle woon die Christus magtig 

En jul in liefde vasstaan stewig sterk. 

 

3 

Mag jul begryp hoe wyd die liefde strek, 

Hoe diep en hoog- ver ons verstand te bowe 

Mag julle wat met almal saam gelowe 

 

14  Om hierdie rede buig ek my knieë voor die 

Vader van onse Here Jesus Christus, 
15  van wie elke geslag in die hemele en op die 

aarde sy naam ontvang, 
 

16 dat Hy aan julle mag gee na die rykdom van 

sy heerlikheid om met krag versterk te word 

deur sy Gees in die innerlike mens, 

17  sodat Christus deur die geloof in julle harte 

kan woon, julle wat in die liefde gewortel en 

gegrond is, 

18  en julle in staat kan wees om saam met al 

die heiliges ten volle te begryp wat die breedte 

en lengte en diepte en hoogte is, 
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Dit in Gods volheid ken en klaar ontdek. 

 

4 

Aan Hom wat kragtiger in ons kan werk 

As wat ons bid of dink - aan Hom, die Here  

Bring ons in Christus ewig, ewig ere 

Amen, aan Hom die ere in die kerk. 

19  en die liefde van Christus te ken wat die 

kennis oortref, sodat julle vervul kan word tot al 

die volheid van God. 

20 En aan Hom wat mag het om te doen ver bo 

alles wat ons bid of dink, volgens die krag wat in 

ons werk,21 aan Hom die heerlikheid in die 

gemeente in Christus Jesus deur alle geslagte 

tot in ewigheid! Amen. 

Weglatings 
 

Vers 14 die Vader van onse Here Jesus Christus  -  nie net Vader nie, maar Vader van onse Here 
Jesus Christus. Juis dat God, Vader is van Jesus Christus word hier weggelaat 
 
Vers 15  sy naam ontvang,     dat elke geslag in die hemel en op die aarde sy naam ontvang word nie 

aangedui in die beryming nie. Dit is nie duidelik wat die betekenis is: dat elke geslag sy naam ontvang 

en of dit min of meer dieselfde is as die berymde: ͞deur ǁie geloǁiges ŵag leǁe͟. 
 
Vers 19  en die liefde van Christus....... Strofe 3: Dit is ook jammer dat die koppeling van die liefde 

aan Christus weggelaat is (en die liefde van Christus te keŶͿ ǁord aaŶgdui as slegs: ͞hoe ǁǇd diĠ 
liefde strek͟. dit is jammer dat die woorde weggelaat is  
 
Vers 21 in Christus Jesus deur alle geslagte 
 
 

Aanbeveling 

Gloďaal gesieŶ is SB ϳϱ ͚Ŷ getroue ǁeergaǁe ǀaŶ die oŶďerǇŵde teks Efes. ϯ: ϭϰ-21. Tog is daar hier 

eŶ daar ͚Ŷ paar ǁeglatiŶgs ǁat hierdie SB armer maak as die onberymde teks. Die Christologie is nie 

so ryk berym nie, maar is wel aanwesig.  

 

Die Skrifberyming is wel in lyn met die Skrif. Dit word aanbeveel. 

 

Skrifberyming 76 – 79   Amen 
 

Aanbeveling 

De Vente:    gebruik SB 77 & 78 indien die Kerkraad oorweeg om dit te gebruik.  

 

Van der Meer:  Die Amen aan die einde van die erediens word deur die bedienaar van die Woord 

namens die gemeente uitgespreek.   Daarmee betuig die gemeente dat sy alles wat die Here haar 
skenk in die erediens in geloof ontvang.  Die gemeente kan dit ook sing.  Die weergawe wat die VGK 

Pretoria gebruik SB 77  is baie passend in die erediens.  Beveel aan om die weergawe wat VGK 

Pretoria gebruik ook in ons eredienste te gebruik na die uitspreek van die slotseën.    SB 78 is ook 

stigtelik om te gebruik.   

 

SB 76 en 79 word nie aanbeveel nie.  
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28 Maart 2017 

Die Kerkraad 

VGK Pretoria Maranata 

Die Skriba, br FJ van Dijk 

 

Geagte broeders 

 

Insake: Toetsing van 29 Skrifberymings 
 

Hieronder vind u die kommissie se verslag van die toetsing van 29 Skrifberymings soos deur Sinode 

ϮϬϭϭ opgedra. Daar is tǁee dokuŵeŶte.  Hierdie eeŶ asook ͚Ŷ saŵeǀatteŶde oorsig op ͚Ŷ EǆĐel 
Spreiblad.  (Aanhangsel A)  Dit is nie deur die gemeente getoets nie maar slegs deur die kommissie.  

 

Kriteria  
Die kommissie het gewerk met die kriteria van Skriftuurlikheid, Singbaarheid in die erediens en of dit 

͚Ŷ ǁaardige aaŶǀulliŶg is ďǇ ǁat oŶs reeds beskikbaar het.  

Sleutel 
Die donker gemerkte woorde (ook met geel gehighlight) in die Skrifgedeeltes/TEKS is weglatings uit 

die beryming.  Die donker gemerkte woorde (ook met geel gehighlight)  in die BERYMING  is 

byvoegings  in terme van die Skrifgedeelte.   

 

Werkswyse 
By elke Skrifberyming is ͚Ŷ aaŶďeǀeliŶg geŵaak.   As die weglatings of byvoeging nie aan die wese van 

die Bybel verander nie, dan is die beryming aanbeveel. 

 

Aanbevelings 
Een van ons bevindings is dat daar ͚Ŷ kloŵpie Skrifberymings is wat ͚n duplisering is van ͚n beryming 

wat ons alreeds sing en waarvan meestal die vroeëre weergawes tog beter is.  Ons beveel dan 

meestal aan dat volstaan word met die ouer weergawe. As daar 2 berymings is van die dieselfde teks,  

wat van dieselfde kwaliteit is kan oorweeg word om albei in die eredienste te kan gebruik. 

 

Twee Skrifberymings nl SB 70 & 73 is eintlik Gesange.   

Ons beveel die volgende Skrifberymings aan:  SB 51,52,53, 54, 59, 63, 68, 69, 71,72,73,75, 77 & 78.  

Ons beveel die volgende Skrifberymings nie aan nie:  Sb 55,56, 58, 66, 67, 70, 74. 76 & 79 

Ons beveel aan dat van die volgende Skrifberyming verdere studie gedoen word om opheldering te 

gee.  Sb 64 &65 

Ons het op die volgende Skrifberyming nie ooreenstemming bereik nie:  SB  60, 61  

Twee Skrifberymings laat ons in die midde:    SB 57, 62 

 

Met vriendelike broeder groete. 

Freek van der Meer , Andre de Vente & Sytze Visser.  

 

Kommissie vir toetsing van Skrifberymings en Gesange 
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Skrifberyming 51 `n Seun is gebore Jes 9:1-6 
 

Samevatting:    

Die koms van Christus na die wereld.  Die Lig van die nasies is die Vredevors. Hy bring die ware vrede 

en sal vir ewig regeer.  

BERYMING  TEKS - Jesaja 9: 1-6 

 

1 

Die volk wat in die donker wandel 

Oor hulle het `n lig geskyn 

Die Christus lig oor alle lande   

Laat angs en duisternis verdwyn 

U het u volk vermenigvuldig  

Hul vreugde het u groot gemaak 

Soos in die oestyd juig hul vrolik 

Waar hul met U oorwinning smaak. 

 

2 

Die juk wat swaar op ons gedruk het  

Het U met wondermag verbreek 

Die vyande wat ons verskrik het,  

Verdwyn wanneer u almag spreek 

`n Kind is vir u volk gebore  

`n Seun het U aan ons gegee - 

Die heerskappy is op sy skouer  

Met mag en eer is Hy beklee  

 

3 

Hy`s Wonderbaar,  n Eew`ge Vader; 

Hy s Raadsman, Hy is sterke God: 

En Hy vermeerder in genade  
Sy heerskappy as Vredevors. 

Hy kom met vrede sonder einde 

Versterk dit deur geregtigheid 

Met ywer sal hy dit bevestig. 

Van nou af tot in ewigheid.  

 

 

 

1 Die volk wat in duisternis wandel, het 'n groot lig 

gesien; die wat woon in die land van die 

doodskaduwee, oor hulle het 'n lig geskyn. 

 

2 U het die nasie vermenigvuldig, hulle vreugde 

groot gemaak; hulle is vrolik voor u aangesig soos 

iemand vrolik is in die oestyd, soos iemand juig as 

die buit verdeel word. 

 

 

3 Want die juk wat op hulle gedruk het, en die stok 
wat hulle rug getref het, die roede van hulle 
drywer, het U verbreek soos op die dag van Mídian. 
4 Want elke soldateskoen wat daar wegstap met 
gedreun, en die kleed wat in bloed gerol is, dien tot 
verbranding, 'n prooi van die vuur. 
 

 5 Want 'n Kind is vir ons gebore, 'n Seun is aan ons 

gegee; en die heerskappy is op sy skouer,  

 

en Hy word genoem: Wonderbaar, Raadsman, 

Sterke God, Ewige Vader, Vredevors  

6 tot vermeerdering van die heerskappy en tot vrede 

sonder einde, op die troon van Dawid en oor sy 
koninkryk, om dit te bevestig en dit te versterk deur 

reg en deur geregtigheid, van nou af tot in ewigheid. 

Die ywer van die HERE van die leërskare sal dit doen. 

 

 

Weglatings 
 
Vers 3 ... en die stok wat hulle rug getref het, die roede van hulle drywer, ....soos op die dag van 
Mídian. 
Vers 4 Want elke soldateskoen wat daar wegstap met gedreun, en die kleed wat in bloed gerol is, 
dien tot verbranding, 'n prooi van die vuur.  – Die inhoud van die woorde is wel ondervang in die 

beryming 

Vers 6 op die troon van Dawid en oor sy koninkryk, om dit te bevestig...  Ongelukkig is dit uitgelaat, 

maar ons sing dit in Ps 132.  

 

Die weglatings uit die beryming doen nie afbreek aan nie saak waaroor dit gaan nie. 



4 

 

Byvoegings 
 
Vers 1 Die Christus   Luk 2:31  wat U berei het voor die oë van al die volke -- 

                 32  'n lig tot verligting van die nasies en tot heerlikheid van u volk Israel. 

 
Vers 2 Met mag en eer is Hy beklee   

Hebreërs 2:9  maar ons sien Hom, naamlik Jesus, wat vir 'n kort tydjie minder as die engele 

gemaak is, vanweë die lyde van die dood met heerlikheid en eer gekroon, sodat Hy deur die 

genade van God vir elkeen die dood sou smaak.   

 
vers 3  genade  Rom 5:15  Maar dit is met die misdaad nie soos met die genadegawe nie; want as deur 

die misdaad van die één baie gesterf het, veel meer het die genade van God en die 

gawe deur die genade van die een mens, Jesus Christus, vir baie oorvloedig geword.

   
Langs die byvoegings is tekste geplaas wat opheldering gee.   Dit is n verryking.  

Aanbeveling 

Hierdie lied is getrou aan die teks,  dit bring ook die rykdom van die vervulling in Christus  na vore.  Dit 

is goed singbaar.   Dit word aanbeveel 

 

Skrifberyming 52 Jy is myne  Jes 43:1-7 
 

Melodie Ps 128 

 

Samevatting:    God versamel en bewaar sy katolieke kerk. Hulle wat hy verlos het en versamel uit 

alle nasies 

 

BERYMING TEKS - Jesaja 43: 1-7 

1 

O Jakob hoor nou luister  

O Israel gee ag 

So sê jou Here Skepper  

Jou Maker in sy krag 

Jy hoef nie bang te wees nie 

Want jy behoort aan my 

Ek roep jou naam,  o vrees nie 

Jy`s myne jy is vry. 

 

2 

Die waters van riviere  

Sal jou nooit vol oorvloei 

En gloed van vlam van vure 

Sal jou nooit fel verskroei 

Want Ek,  Ek is die Here 

Ek bly altyd jou God 

As Heilige as Here  

Verander ek jou lot. 
 

1 

Maar nou, so sê die HERE, jou Skepper, o Jakob, 

en jou Formeerder, o Israel: Wees nie bevrees 

nie, want Ek het jou verlos; Ek het jou by jou 

naam geroep; jy is myne! 

 

 

 

 

 

 

2 As jy deur die water gaan, is Ek by jou; en 

deur die riviere -- hulle sal jou nie oorstroom 

nie; as jy deur vuur gaan, sal jy jou nie skroei 

nie, en die vlam sal jou nie brand nie. 

3 Want Ek is die HERE, jou God, die Heilige van 
Israel, jou Heiland; Ek het Egipte gegee as 

losprys vir jou, Kus en Seba in jou plek. 
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3 

Die volk wat jou verdruk het 

-Egipte, Seba, Kus- 

Aan wie ek jou ontruk het 

Is losprys vir jou rus 

Uit liefde laat Ek lewe 

En wil ek jou behou 

Gee `k mense vir jou lewe. 

Gee `k volke prys vir jou.  

 

4 

͞O ǀrees Ŷie͟ kliŶk Gods ǁoorde 

͞Ek roep jou Ŷageslag! 
Van oos wes suid en noorde 

Versamel ek in krag 

Laat al my skepsels nader 

Van verre vertes kom 

My kinders sal vergader  

My volle kindersom 

 

 

4 Omdat jy kostelik is in my oë, hooggeag is, en 

Ek jou liefhet, daarom gee Ek mense in jou plek 

en volke vir jou lewe. 

 

 

 

 

 

  

5 Wees nie bevrees nie, want Ek is met jou; Ek 

sal jou geslag van die ooste af aanbring en jou 

versamel van die weste af. 

6 Ek sal sê aan die noorde: Gee! en aan die 

suide: Hou nie terug nie! Bring my seuns van 

ver, en my dogters van die einde van die aarde 

af, 

7 elkeen wat na my Naam genoem is en wat Ek 

geskape het tot my eer, wat Ek geformeer, wat 

Ek ook gemaak het. 

 

 

 

Weglatings 
 
Vers 3 Heilige van Israel,    ongelukkig is die letterlike uitdrukking uitgelaat in die beryming, wel kan 

ons sê dat die woorde:  jou Here , jou God wel sterk genoeg die verbondsverhouding uitdruk.      
 
vers 3 jou Heiland  -   ongelukkig  weggelaat. Dat die Here redder is word wel indirek gemeld.  

 (... verander ek jou lot / en jy is vry) 

 
vers 7 my Naam genoem is.   vergelyk met:  my kinders in (vers 4) en jy behoort aan my (vers 1) 

 

Byvoegings 
 
vers 1 Vry  -    dit verwys na die verlossing in Jes 43:1 

 

vers 2 Verander ek jou lot. - vergelyk  met jou Heiland  
 

Bespreking 
Die uitleg van Jes 43:3&4 is moeilik.  Die gedagte is dat die groot en verafgeleë volke aan die 

bevryder van Israel as vergoeding gegee word.  (sien Bybel met verklarende aantekeninge)  Ons kan 

dit ook vergelyk met die profesie van Ps 87.  

 

Aanbeveling 

Hierdie lied is getrou aan die teks.  Dit is goed singbaar. Dit word aanbeveel 
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Skrifberyming 53  Die wapenrusting van God     Ef 6:10-20     
 

Melodie Ps 46 

Samevatting:  Die gelowiges word opgeroep om die wapenrusting van God aan te trek.  Sodoende 

kan die gelowige weerstand bied teen die bose geeste in die lug, word hulle bereid om die evangelie 

te verkondig en bid hulle ook vir die verkondiging van die evangelie.  

 

BERYMING TEKS - Efesesiërs 6: 10-20 

1 

Versterk jul in die Heer se krag 

Die krag wat nooit ja nooit sal taan 

Kom trek, gesterk deur God se mag 

Sy volle wapenrusting aan. 

Jul so so staande bly 

Na elke veldslag vry 

Jul kan teen Satan stry 

Sy sluwe lis bestry 

In God se krag hom trou weerstaan. 

2 

Ons styd is nie teen vlees en bloed  

Maar teen die sondemag berug 

Ons stry die stryd teen wat hier woed,  

Die bose geeste in die lug. 

Beklee jul met die kleed   

Wat God jul gee – en weet. 

Na stryd van onheilsdag 

Sal jul nog staan op wag 

En nie oorwonne hoef te sug.  

 

3 

Staan altyd onbeweeglik vas. 

Omgord met waarheid, onbevrees 

Geregtigheid as bors harnas 

Laat Woordiens julle skoene wees. 

As skild neem die geloof 

Om brandpyl uit te doof 

Verlossing om te weer. 

Om vir die kop te keer    

En neem die Woordswaard van die Gees. 

 

4 

Stry altyd biddend deur die Gees 

Terwyl jul God van harte smeek. 

Volhard en laat jul bede wees 

Vir heiliges in elke streek 

En bid dat God se Woord 

Gepreek word soos dit hoort  

Geheimenisse soet 
Vrymoedig en met moed 

Nou kragtig uit my boeie breek.  (My=Paulus) 

 

10 Eindelik, my broeders, word kragtig in die Here en 

in die krag van sy sterkte.  

   

11 Trek die volle wapenrusting van God aan, sodat 

julle staande kan bly teen die liste van die duiwel. 

 

  

 

 

 

12 Want ons worstelstryd is nie teen vlees en bloed 

nie, maar teen die owerhede, teen die magte, teen 
die wêreldheersers van die duisternis van hierdie 
eeu, teen die bose geeste in die lug. 

13 Daarom, neem die volle wapenrusting van God op, 

sodat julle weerstand kan bied in die dag van onheil 

en, nadat julle alles volbring het, staande kan bly. 

 

  

14 Staan dan vas, julle lendene met die waarheid 

omgord, met die borswapen van die geregtigheid 

aan,   

15 en as skoene aan julle voete die bereidheid vir die 

evangelie van vrede. 

16  Behalwe dit alles neem die skild van die geloof op 

waarmee julle al die vurige pyle van die Bose sal kan 

uitblus. 

17 En neem aan die helm van verlossing en die 

swaard van die Gees -- dit is die woord van God  

 

 

 

18 terwyl julle met alle gebed en smeking by elke 

geleentheid bid in die Gees, en juis daartoe waak met 

alle volharding en smeking vir al die heiliges. 

19 en vir my, sodat 'n woord my gegee mag word as 

ek my mond oopmaak om met vrymoedigheid die 

verborgenheid van die evangelie bekend te maak, 

20   

waarvoor ek 'n gesant is in kettings, sodat ek daarin 

vrymoediglik mag spreek soos ek moet spreek. 
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Weglating & Byvoegings  
 
Vers 2 reël 5  Beklee jul met die kleed...   

Word kleed in die Bybel gebruik om wapenrusting aan te dui?  Is kleed die regte woord vir 

stryd drag.  Ons meen dat die terme beklee en kleed nie heeltemal reg doen aan die simboliek van 

die soldate drag nie.  

   

vers 2 Sondemag – dit ǁord as ͚Ŷ saŵďreelterŵ geďruik ǀir die ďeskrǇǁiŶgs iŶ ǀers 12 

 

vers 2 Berug  - nie die beste term nie, maar dit doen nie afbreuk aan die geheel nie 
 

Vers 3 reël 9  Om vir die kop te keer...    (ipv helm) / verander kop na hoof.  

Kop word in die Bybel gebruik vir die kop van ͚n dier of soms ook (maar nie altyd nie) 

ǁaŶŶeer daar ǀaŶ ͚n vyand gepraat word. In die Bybel word meestal van hoof gepraat indien  

͚Ŷ ŵeŶs ter sprake is. IŶ die lig ǀaŶ die Skrif is dit ďeter oŵ die ǁoord hoof te geďruik/siŶg iŶ 
plaas van kop.    

 
vers 4 Geheimenisse  - dit verwys na die verborgenheid van die evangelie.  
 
vers 4 Soet  Vergelyk met Psalm 119:103  Hoe soet is u beloftes vir my verhemelte, meer as 

heuning vir my mond.  In terme van die geheel van die Skrif is die woord aanvaarbaar.  

 

Aanbeveling 

Die lied is getrou aan die teks.  Op enkele punte is terme nie ideaal gekies nie.  Ons meen egter dat 

dit nie aan die wese en bedoeling van die lied verander nie.   Ons beveel die lied aan.  

 
 

Skrifberyming 54 Oorwinningslied na die deurtog Ex 15:1-18 
 

Melodie Ps 105    

Samevatting:   Bevrydingslied van Moses na die deurtog deur die Rooi See.   `n Nuwe lied by die 

verlossingswerke van die Here.  

BERYMING TEKS - Exodus 15: 1-18 

1 

Ons troue Heer so hoog verhewe 
Wil ek besing, Hy laat my lewe 

Hy werp my vyand in die see 

Die perd en strydwa gee ook mee 

Hy is my God, my heil, my krag 

God van my Vaders, groot van mag 

 

2 

Keur van die Farao se magte 

Sink deur die waterkolk se kragte 

Sink af tot op die see se sand 

God tref hul met sy regterhand 

Sy naam is Here – Hy oorwin 

Hy stort hul in sy dieptes in.  

1   

Toe het Moses en die kinders van Israel hierdie lied 
tot eer van die HERE gesing; en dit is wat hulle gesê 
het: Ek wil sing tot eer van die HERE, want Hy is hoog 

verhewe. Die perd en sy ruiter het Hy in die see 

gewerp. 

2  Die HERE is my krag en my psalm, en Hy het my tot 

heil geword. Hy is my God, Hom sal ek roem; die God 

van my vader, Hom sal ek verhef. 
3  Die HERE is 'n krygsman; HERE is sy naam. 

4  Hy het Farao se strydwaens en sy leërmag in die see 

gewerp. En sy beste vegsmanne het in die Skelfsee 

gesink. 

5 Die watervloede het hulle oordek. Hulle het in die 

kolke gesink soos 'n klip. 
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3 

Heer u is hoog, U is verhewe 

U werp hul neer wat teen u strewe 

U laat u oordeel teen hul woed 

Hul word `n stoppel in die gloed 

U waai die seestroom tot `n wal  

`n watermuur wat nie kan val.  

 

4 

Ons vyand dink:  Hul is oorwonne,  

My swaard kap dodelike wonde 

Maar u kom blaas weer in die dal 

En watervalle vou en val 

Ons vyand sink en word soos lood 

En hulle sterf `n waternood 

 

5 

Wie is soos U? -so hoog? -So heilig? 

U wonderdade hou ons veilig 

U het die vyand vasgedruk 

Die aarde het hul ingesluk 

U volk kon toe die land betree 

Deur U in troue guns gegee 

 

6 

Die volke hoor,  die volke bewe 

En sidder voor die God wat lewe 

En Fillistyn en Edomiet 

En Moabiet en Kanaaniet 

Het almal stom van vrees versteen 

Toe Israel deurtrek deur hul heen. 

 

 

7 

U plant die volk wat deur U vry is 

In grond wat deur U voorberei is 

Daar is u heiligdom en troon 

Daar waar u met u volk wil woon 

Daar staan u troon nou – maar ook meer 

Vir ewig sal die Heer regeer.  

 

 

6 O HERE, u regterhand is verheerlik deur krag. U 

regterhand, o HERE, verpletter die vyand. 

7  En in u grote hoogheid werp U diegene neer wat 

teen U opstaan. U stuur u toorngloed uit: dit verteer 

hulle soos 'n stoppel. 

8 En deur die geblaas van u neus het die waters hulle 

opgestapel, die strome het bly staan soos 'n wal, die 

watervloede het styf geword in die hart van die see. 

 

9 Die vyand het gesê: Ek sal agtervolg, inhaal, buit 

verdeel, my begeerte sal versadig word van hulle; ek 

sal my swaard trek, my hand sal hulle uitroei. 

10 U het met u asem geblaas: die see het hulle 

oordek; soos lood het hulle gesink in die geweldige 

waters. 

 

11  O HERE, wie is soos U onder die gode? Wie is soos 

U, verheerlik in heiligheid, gedug in roemryke dade, 

een wat wonders doen? 

12 U het u regterhand uitgestrek, die aarde het hulle 

verslind. 

13 U het deur u guns die volk gelei wat U verlos het; U 

het hulle deur u krag na u heilige woning gevoer. 

 

14 Die volke het dit gehoor, hulle het gesidder; weë 

het die inwoners van Filistéa aangegryp. 

15  Toe is die stamhoofde van Edom verskrik, bewing 

het die magtiges van Moab aangegryp. Al die 

inwoners van Kanaän het gebewe. 

16  Verskrikking en vrees het op hulle geval; deur die 

grootheid van u arm was hulle stom soos 'n klip, 

terwyl u volk deurtrek, HERE, terwyl die volk deurtrek 

wat U verwerf het. 

 

17 U bring hulle in en plant hulle op die bergland van 
u erfenis, die plek, o HERE, wat U as vaste woonplek 

vir U berei het, die heiligdom wat u hande gestig het, 

o Here! 

18  Die HERE sal regeer vir ewig en altoos. 

 

 

Weglatings  

vers 2 en my psalm,  Hom sal ek roem;  Hom sal ek verhef  - dit word deur vers 1 uitgeasem. 

vers 3 Die HERE is 'n krygsman; -  Dit word deur die hele lied uitgeasem. 

vers 9 my begeerte sal versadig word van hulle;  dit is weggelaat maar wat daar wel berym is 

voldoende om die vyandigheid onder woorde te bring  
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Vers 11  .... onder die gode?   Die weglating is ͚n verarming, maar die beklemtoning van God se 

onvergelykbare grootheid,  mag en heiligheid is wel voldoende berym.   

vers 15 stamhoofde ,  magtiges     dit is nie berym nie, maar doen nie afbreuk aan die bedoeling van 

die Skrif nie.   

vers 17  bergland van u erfenis  - dit is ongelukkig weggelaat  

Byvoegings  

vers 2 oorwin – dit pas baie goed in die geheel van die beryming.  

 

vers 4 watervalle  vs geweldige waters -   die terme is nie ideaal nie maar ons verstaan wat bedoel 

word. 

vers 6 die God wat lewe  - die byvoeging pas goed in die geheel.  

 

 

Aanbeveling: 

Die weglatings doen nie afbreuk aan die bedoeling van die lied nie.  Die byvoegings is in lyn met die 

Bybel.  Elemente van die  lied van Moses kom voor in Ps 78 & 106 maar is nie so uitgebreid is in die 

beryming van Ex 15 nie.   Hierdie lied word aanbeveel.  

 

 

 

 

 

 

 

Skrifberyming 55 Die lied van saligheid  Matt 5:3-12 
 

Samevatting:  Hierdie lied gaan oor ͚n gedeelte van Christus se bergpredikasie algemeen bekend as 

die saligsprekinge.  

 

BERYMING TEKS - Matt 5: 3-12 

 

1 

Salig die wat arm voor God is 

Hulle erf God koninkryk 

En wie treur, die is gelukkig 

So kan God sy troos laat blyk 

Wie verdraagsaam is laat Hy 

Op sy nuwe aarde bly.  

 

2 

Die wat honger na wat reg is 

Hulle sal versadig word 

Wie barmhartig langs die weg is 

Vind hulself het geen tekort 
Die wat rein van hart hom dien 

Hulle sal die Heer sien 

2 en Hy het sy mond geopen en hulle geleer en 

gesê: 

3 Salig is die wat arm van gees is, want aan hulle 

behoort die koninkryk van die hemele. 

4 Salig is die wat treur, want hulle sal vertroos 

word. 

5 Salig is die sagmoediges, want hulle sal die 

aarde beërwe. 

 

6 Salig is die wat honger en dors na die 

geregtigheid, want hulle sal versadig word. 

7  Salig is die barmhartiges, want aan hulle sal 

barmhartigheid bewys word. 

8 Salig is die wat rein van hart is, want hulle sal 

God sien. 
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3 

Vredemakers is gelukkig 

Hul is kinders van die Heer 

Hul wat  ly vir reg en waarheid  

Weet God bly nog in beheer 
Wie Hom volg deur laster heen 

Wees verheug – God sal jul seen. 

 

9 Salig is die vredemakers, want hulle sal kinders 

van God genoem word. 

10  Salig is die wat vervolg word ter wille van die 

geregtigheid, want aan hulle behoort die 
koninkryk van die hemele. 
11  Salig is julle wanneer die mense julle beledig 

en vervolg en valslik allerhande kwaad teen julle 

spreek om My ontwil. 

12 Verbly en verheug julle omdat julle loon 
groot is in die hemele; want so het hulle die 
profete vervolg wat voor julle gewees het. 
 

 

 

Weglatings  

vers 3-11 Salig  Die herhaalde ǁoord ͞Salig͟, Ŷege keer, ǁord deur Totius opgeŶeeŵ iŶ sǇ ďerǇŵiŶg 
terwyl dit ontbreek in SB 55. Die herhalings versterk die eenheid, belangrikheid en erns van 

wat Jesus betoog.   

 

vers 3 van gees is,  vergelyk met:  arm voor God is 

vers 5 sagmoediges     sagmoedig en verdraagsaam is sinonieme.  

vers 6 dors   die woordjie honger is wel berym, die verlange word dus wel onder woorde gebring 

vers 6 geregtigheid is geregtigheid dieselfde as ͞na wat reg is͟?  Na ǁat reg is, is ͚Ŷ ǀerskraliŶg ǀaŶ die 
woord geregtigheid 

vers 10 want aan hulle behoort die koninkryk van die hemele.  – hierdie ďelofte is ǁeggelaat eŶ ͚Ŷ 
verarming. Dit is wel in vers 1 van die beryming.  

vers 12 omdat julle loon groot is in die hemele;  want so het hulle die profete vervolg wat voor julle 

gewees het.  – dit is Ŷie ďerǇŵ Ŷie eŶ derhalǁe ͚Ŷ ǀerarŵiŶg, in terme van  die samehang van die 

Bybel.  dit is wel berym in SB 16 

Byvoegings 

vers 1 gelukkig  = salig  

vers 1 verdraagsaam  = sagmoedig 

 

vers 2 reg is   - dit is ͚n verskraling van die woord geregtigheid 

 

vers 2 Vind hulself het geen tekort  -  dit is ͚Ŷ wesentlike verarming van die teks 

 
vers 3 ly   - dit verwoord die vervolging  

vers 3 Weet God bly nog in beheer   -  dit is wel in lyn met die Bybel 

 
 

Aanbeveling 

Matt 5:3-12 is reeds berym in SB 16 en is SB 55 is `n swakker weergawe daarvan. Word nie aanbeveel 

nie 
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Skrifberyming 56 Die Liefde  1 Kor 13:1-8 
 

Samevatting:   Die bekende gedeelte oor die Liefde.  

BERYMING TEKS – 1 Kor 13: 1-8 

1 

Al  sou ek ook die tale spreek 

Van mense engele, maar ontbreek 

In my liefde u liefde Heer 

Is ek `n klinkende metaal 

n leë luidende simbaal. 

Wat spreek, maar nie verstaan of U eer 

Al kan ek profeteer in krag 

Geloof besit wat veel vermag 

En kennis,  deel my aardse goed 

Vergaan ek in offergloed 

Maar ek het nie die liefde nie-u liefde nie- 

Het ek voor u geen waarde nie 

 

2 

Die liefde soos deur u gewek 

Is steeds lankmoedig vriendelik 

Is nie jaloers of hoogmoedig nie 

Dis eerbaar, streef ook nie in daad 

na selfbelang, wreek nie die kwaad  

en is nie bly oor onreg nie 

Die liefde streef die waarheid na 

Glo alles, hoop, bedek, verdra 

Dit sal vir ewig bly bestaan 

Waar kennis, tale eens vergaan 

Wil u ons Heer u liefde leer, dat ons steeds meer 
In liefde wandel; U vereer. 
 

1   

Al sou ek die tale van mense en engele spreek, 

en ek het nie die liefde nie, dan het ek 'n 

klinkende metaal of 'n luidende simbaal geword.   

2 Al sou ek die gawe van profesie hê en al die 
geheimenisse weet en al die kennis, en al sou ek 

al die geloof hê, sodat ek berge kon versit, en ek 

het nie die liefde nie, dan sou ek niks wees nie.       

3 En al sou ek al my goed uitdeel, en al sou ek my 

liggaam oorgee om verbrand te word, en ek het 

nie die liefde nie, dan sou dit my niks baat nie. 

4 Die liefde is lankmoedig en vriendelik; die 

liefde is nie jaloers nie; die liefde praat nie groot 

nie, is nie opgeblase nie,         

 5 handel nie onwelvoeglik nie, soek nie sy eie 

belang nie, word nie verbitterd nie, reken die 

kwaad nie toe nie,                                              

6  is nie bly oor die ongeregtigheid nie, maar is 

bly saam met die waarheid.                                      

7 Dit bedek alles, glo alles, hoop alles, verdra 

alles.  

8  Die liefde vergaan nimmermeer; maar 

profesieë -- hulle sal tot niet gaan; of tale -- hulle 

sal ophou; of kennis -- dit sal tot niet gaan. 

 

 

Weglatings 

Vers 2 gawe -    met ander woorde: van die Heilige Gees ontvang.  Dit verarm die beryming     

Vers 2 en al die geheimenisse weet -  

Vers 2  al   -     die beryming ondervang die weglating 

Vers 2 berge  -  die beryming is voldoende 

vers 6 bly saam met die waarheid.  Dit is berym as streef die waarheid na - dit is nie dieselfde nie en 

͚Ŷ ǀerarŵiŶg.    

Vers 8 - maar profesieë  - dit is ͚n weglating wat te kort doen aan die heil historiese gang van God se 

openbaring.    
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Byvoegings  

Vers 2  Wil u ons Heer u liefde leer, dat ons steeds meer. In liefde wandel; U vereer.   Byvoeging is `n 

gebed om te groei in die liefde .  Dit doen nie afbreek aan die bedoeling van die lied nie.  
 

Aanbeveling 

Die Skrifgedeelte  is reeds ďerǇŵ iŶ SB Ϯϭ eŶ die eerste is tog ͚Ŷ ďeter ďerǇŵiŶg.  Ook is die ǁǇsie ǀaŶ 
SB 56 is baie moeilik om te sing.  SB 56 is wel Skriftuurlik, maar ons beveel aan om te volstaan met SB 

21.     

 

Skrifberyming 57   Ek sien `n nuwe hemel kom  Openb 21:1-7 
 

Samevatting:     ͚Ŷ Lied oor die Ŷuǁe heŵel eŶ die Ŷuǁe aarde 

 

BERYMING TEKS - Openb 21: 1-7 

1 

Ek sien `n nuwe hemel kom kom, 

`n Aarde nuut en vry. 

Die see en al wat skei verdwyn.   Rom 8: 35 & 39 

God self kom by ons bly 

 

2 

Die nuwe stad Jerusalem 

Daal uit die hemel neer 

Skoon soos `n bruid in heerlikheid 

Geliefde van die Heer 

 

3 

Die Heer droog al die trane af 

Verby is droefheid, dood. 

Ja pyn en smart wyk uit die hart 

Ons moeite angs en nood 

 

4 

Kyk ek maak alles nuut se God 

Laat hom wat dors het kom 

En hy sal vind hy is my kind 

Ek is ͚Ŷ God ǀir hoŵ 

 

5 

Oorwinnaars sal ons alles erf  

En drink uit die fontein 

Van lewenswater, heerlik, rein       Openb 22:1 

En God sal oor ons skyn.       Openb 21:23, 22:5 

En ek het 'n nuwe hemel en 'n nuwe aarde 

gesien, want die eerste hemel en die eerste 

aarde het verbygegaan; en die see was daar nie 

meer nie. 

 

2  En ek, Johannes, het die heilige stad, die nuwe 

Jerusalem, sien neerdaal van God uit die hemel, 

toeberei soos 'n bruid wat vir haar man versier 

is. 

3  En ek het 'n groot stem uit die hemel hoor sê: 

Kyk, die tabernakel van God is by die mense, en 
Hy sal by hulle woon, en hulle sal sy volk wees; 
en God self sal by hulle wees as hulle God. 
4  En God sal al die trane van hulle oë afvee, en 

daar sal geen dood meer wees nie; ook 

droefheid en geween en moeite sal daar nie 

meer wees nie, want die eerste dinge het 

verbygegaan. 

5  En Hy wat op die troon sit, het gesê: Kyk, Ek 

maak alles nuut. En Hy het aan my gesê: Skryf, 
want hierdie woorde is waaragtig en 
betroubaar. 
6  En Hy het vir my gesê: Dit is verby! Ek is die 
Alfa en die Oméga, die begin en die einde. Aan 

die dorstige sal Ek gee uit die fontein van die 

water van die lewe, verniet. 

7  Hy wat oorwin, sal alles beërwe; en Ek sal vir 

hom 'n God wees, en hy sal vir My 'n seun wees. 
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Weglatings 
 
Vers 3 Kyk, die tabernakel van God is by die mense, en Hy sal by hulle woon, en hulle sal sy volk 
wees; en God self sal by hulle wees as hulle God.   Dit is n verarming 
 
vers 5b En Hy het aan my gesê: Skryf, want hierdie woorde is waaragtig en betroubaar. 
vers 6a  En Hy het vir my gesê: Dit is verby! Ek is die Alfa en die Oméga, die begin en die einde.  Vers 

3, 5b en vers 6a is weggelaat.    Dit is `n verarming tov van die teks.     

Byvoegings  

vers 1 en al wat skei  Romans 8:35  Wie sal ons skei van die liefde van Christus verdrukking of 

benoudheid of vervolging of honger of naaktheid of gevaar of swaard?  

Romans 8:39  of hoogte of diepte of enige ander skepsel ons sal kan skei van die liefde 

van God wat daar in Christus Jesus, onse Here, is nie 

vers 5 heerlik  dit wil uitdrukking gee aan die water wat kom uit die fontein van die lewe 

vers 5 rein    Openb 22:1  En hy het my getoon 'n suiwer rivier van die water van die lewe,  helder 

soos kristal, wat uitstroom uit die troon van God en van die Lam. 

vers 5 skyn.     Openb 21: 23  En die stad het die son of die maan nie nodig om in hom te skyn nie, 

want die heerlikheid van God het hom verlig, en die Lam is sy lamp.22:5  En nag sal 

daar nie wees nie; en hulle het geen lamp of sonlig nodig nie, omdat die Here God 

hulle verlig; en hulle sal as konings regeer tot in alle ewigheid. 

Die byvoegings is wel in lyn met geheel van die Bybel soos deur die tekste aangedui.  

Beredenering 

Hierdie SB dupliseer Skrifberming  23 itv van Openb 21:1-4.  Die vraag is of dit aanvullend is tot wat 

ons het in SB 23.  Wel moet ons sê:  die  melodie van SB 23 is nie baie sterk nie.   Dit is jammer dat vers 

3, ϱ eŶ ϲa ǁeggelaat is ŵaar ϲď eŶ ϳ is ǁel aaŶǀulleŶd eŶ ͚Ŷ ǀerrǇkiŶg.   Die melodie is  goed singbaar  

Aanbeveling 

Dit is jammer dat daar enkele belangrike weglatings is.   Dit is wel goed singbaar met n meer onlangse 

melodie.  Die lied is  Skriftuurlik, maar dit kon sterker gewees is.   Ons laat dit in die midde.  
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Skrifberyming  58 Die Tien gebooie  Ex 20:1-17 
 

Samevatting: Die Tien gebooie 

BERYMING TEKS – Exodus 20: 1-17 

 

 

1 

God het gese: Ek is die Here 

Wat jou uit sonde slawerny 

Gelei het na `n nuwe lewe 

Jy mag geen god hê buiten my.  

Vereer dan geen gesnede beelde 

Maak van My geen gelykenis 

Maar dien My wat alomteenwoordig  
Jou Skepper en Verlosser is. 
 

 

 

 

 

 

 

2 

Gebruik die heilge Naam nooit ydel 

God is waaragtig in sy trou 

Hy sal die straf wat Hom belaster 

Die wat Hom liefhet word behou. 

 

3 

Met wysheid het hy rus en arbeid 

Vir ons sy mense hier beveel 

Gedenk die rusdag, hou dit heilig –  

En jy sal in die seën deel.  

 

 

 

 

 

4 

Eer ouers en eers owerhede 

God gee aan hulle die gesag 

En die belofte van die lewe 

Dra jou en ook jou nageslag. 

 

5 

Jy mag nie doodslaan of jou wreek nie 

Maar liefde moet jou lewe rig 

Jy mag die egband nie verbreek nie 

Behou wat God in liefde stig 

 

Toe het God al hierdie woorde gespreek en gesê: 

2  Ek is die HERE jou God wat jou uit Egipteland, 
uit die slawehuis, uitgelei het. 

3  Jy mag geen ander gode voor my aangesig hê 

nie. 

4  Jy mag vir jou geen gesnede beeld of enige 

gelykenis maak van wat bo in die hemel is, of van 

wat onder op die aarde is, of van wat in die 

waters onder die aarde is nie. 

5 Jy mag jou voor hulle nie neerbuig en hulle nie 
dien nie; want Ek, die HERE jou God, is 'n 
jaloerse God wat die misdaad van die vaders 
besoek aan die kinders, aan die derde en aan 
die vierde geslag van die wat My haat; 
6  en Ek bewys barmhartigheid aan duisende 
van die wat My liefhet en my gebooie 
onderhou. 
7  

Jy mag die Naam van die HERE jou God nie ydellik 

gebruik nie, want die HERE sal die een wat sy 

Naam ydellik gebruik, nie ongestraf laat bly nie. 

8 Gedenk die sabbatdag, dat jy dit heilig. 

9  Ses dae moet jy arbei en al jou werk doen; 

10 maar die sewende dag is die sabbat van die 

HERE jou God; dan mag jy géén werk doen nie -- 

jy of jou seun of jou dogter, of jou dienskneg of 
jou diensmaagd, of jou vee of jou vreemdeling 
wat in jou poorte is nie. 
11  Want in ses dae het die HERE die hemel en 
die aarde gemaak, die see en alles wat daarin is, 
en op die sewende dag het Hy gerus. Daarom 

het die HERE die sabbatdag geseën en dit 

geheilig. 

12 Eer jou vader en jou moeder, dat jou dae 

verleng mag word in die land wat die HERE jou 

God aan jou gee. 

 

 

 

 

13  Jy mag nie doodslaan nie. 

14  Jy mag nie egbreek nie. 

 

 

15Jy mag nie steel nie. 
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6 

Jy mag nie van jou naaste steel nie 

Maar wees in wat jy doen getrou 

Neem nie aan valse dinge deel nie 

Wees een wat by die waarheid hou.  

 

7 

Die hart is setel van die lewe 

Maar laat hom ook so gou mislei 

Aanvaar in denke en begeerte 

Die Gees van God se heerskappy 
 
8 
Deur u volmaakte wet, o Here 
Ontdek ons steeds ons sondigheid 
U Gees bring ons die heil in Christus 
Dat ons kan leef uit dankbaarheid.   

16  Jy mag geen valse getuienis teen jou naaste 
spreek nie. 

 

 

 

17  Jy mag nie jou naaste se huis begeer nie; jy 

mag nie jou naaste se vrou begeer nie, of sy 

dienskneg of sy diensmaagd, of sy os of sy esel 
of iets wat van jou naaste is nie. 

 

Weglatings 

Vers 1 Egipte / sonde  -   Die OT teks kry NT invulling.     

Vers 5  Jy mag jou voor hulle nie neerbuig en hulle nie dien nie; want Ek, die HERE jou God, is 'n 

jaloerse God wat die misdaad van die vaders besoek aan die kinders, aan die derde en aan die vierde 

geslag van die wat My haat;   -  die weglating is ͚n verarming 

 Vers 10 & 11 jy of jou seun of jou dogter, of jou dienskneg of jou diensmaagd, of jou vee of jou 
vreemdeling wat in jou poorte is nie. Want in ses dae het die HERE die hemel en die aarde gemaak, 
die see en alles wat daarin is, en op die sewende dag het Hy gerus.   Die begronding van die 4de gebod 

in die skeppings prograŵ ǀaŶ God  is ǁeggelaat eŶ is ͚n wesentlike  verarming.  

 

vers 16 valse getuienis teen jou naaste spreek.  
 

vers 17  naaste se huis ... naaste se vrou ....dienskneg of sy diensmaagd, .... os of sy esel  - dit word 

op n indirekte manier verwoord maar die spesifieke aanduiding wat weggelaat word is n verarming  

 

Byvoegings 

vers 7 Die Gees van God se heerskappy Die byvoegings in vers 7 & 8 wel verrykend itv die Nuwe 

Testamentiese vervulling soos ook gedoen in SB 26. 

vers 8  Deur u volmaakte wet, o Here / Ontdek ons steeds ons sondigheid 
U Gees bring ons die heil in Christus / Dat ons kan leef uit dankbaarheid. 
    

Aanbeveling 

Skrifberyming 58 is ͚n swakker weergawe van die Tien gebooie as SB 26. Die weglating van die 

ďegroŶdiŶg ǀaŶ die ϰde geďod iŶ die skeppiŶg ǁerk ǀaŶ God  is ͚Ŷ ǁeseŶlike ǁeglatiŶg.  

As sodanig is die inhoud van die beryming wel waar en is daar ook mooi Nuwe Testamentiese rykdom 

ingeweef.  Ons beveel egter aan om te volstaan met SB 26. 
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Skrifberyming 59 Onse Vader Matt 6:9-13 
 

BERYMING TEKS – Matt 6: 9-13 

 

Ons Vader wat woon in die hemel, 

geheilig sy u Naam, 

laat u ryk kom, u wil geskied, 

soos in die hemel so ook op die aarde. 

Gee ons vandag ons dag se brood 

en vergeef ons al ons skulde, net soos ons 

vergewe 

die wat teen ons sondig. 

Laat kom ons nie in die versoeking; 

maar verlos ons van die Bose. 

Van U is die ryk en die sterkte en die ere, 

vir ewig en ewig, amen 

vir ewig en ewig, amen. 

 

 

9  Só moet julle dan bid: Onse Vader wat in die 

hemele is, laat u Naam geheilig word; 

10 laat u koninkryk kom; laat u wil geskied, soos 

in die hemel net so ook op die aarde; 

11 gee ons vandag ons daaglikse brood; 

12  en vergeef ons ons skulde, soos ons ook ons 

skuldenaars vergewe; 

13 en lei ons nie in versoeking nie, maar verlos 

ons van die Bose. Want aan U behoort die 

koninkryk en die krag en die heerlikheid tot in 

ewigheid. Amen. 

 

 

Aanbeveling 

Die beryming is getrou aan die teks.  Ons sing dit alreeds.   Dit word aanbeveel.  

 

Skrifberyming 60  Prys Hom, die Hemelvors Openb 4+5 
 

Samevatting:  
 

Lofsang tot God wat alles gemaak het en aan die Lam wat vir ons gesterf het en ons so ewig vrygekoop 

het.  

 

BERYMING TEKS: Openbaring 4+5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1  
NÁ hierdie dinge het ek gesien — kyk, ͛Ŷ 
geopende deur in die hemel, en die eerste stem 
ǁat ek soos ͛Ŷ basuiŶ ŵet ŵy hoor spreek het, 
het gesê: Kom op hierheen, en Ek sal jou toon 
wat ná hierdie dinge moet gebeur. 
2  
En dadelik was ek in die Gees, en kyk, daar 
staaŶ ͛Ŷ trooŶ iŶ die heŵel eŶ EeŶ sit op die 
troon. 
3  
En Hy wat daarop sit, het in sy voorkoms gelyk 
soos die steen jaspis en sardius; en rondom die 
trooŶ ǁas ͛Ŷ reëŶboog ǁat iŶ sy ǀoorkoŵs 
gelyk het soos ͛Ŷ sŵarag. 
4  
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1 
Prys Hom, die Hemelvors, op sy verhewe troon;   

Loof Hom aan Wie die hemelkoor hul hulde 

steeds betoon. 

Aan Hom, die Skepper-heer, kom toe die eer en 

mag. 

Sy Woord het alles voortgebring – roem ewig sy 
gesag. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En rondom die troon was daar vier-en-twintig 
trone, en op die trone het ek die vier-en-twintig 
ouderlinge sien sit, bekleed met wit klere; en 
hulle het goue krone op hulle hoofde gehad. 
5  
En daar het weerligte en donderslae en stemme 
uit die troon uitgegaan, en sewe vuurfakkels 
wat die sewe Geeste van God is, het voor die 
troon gebrand; 
6  
eŶ ǀoor die trooŶ ǁas daar ͛Ŷ see van glas soos 
kristal, en in die middel van die troon en 
rondom die troon vier lewende wesens vol oë 
van voor en van agter. 
7  
EŶ die eerste leǁeŶde ǁese ǁas soos ͛Ŷ leeu, 
eŶ die tǁeede leǁeŶde ǁese ǁas soos ͛Ŷ kalf, 
eŶ die derde leǁeŶde ǁese het ͛Ŷ gesig gehad 
soos ͛Ŷ ŵeŶs, eŶ die ǀierde leǁeŶde ǁese ǁas 
soos ͛Ŷ areŶd ǁat ǀlieg. 
8  
En die vier lewende wesens het elkeen vir 
homself ses vlerke gehad, en hulle was rondom 
en van binne vol oë; en hulle het sonder ophou 
dag en nag gesê: Heilig, heilig, heilig is die Here 
God, die Almagtige, wat was en wat is en wat 
kom! 
9  
En elke keer as die lewende wesens heerlikheid 

en eer en danksegging gee aan Hom wat op die 

troon sit, wat tot in alle ewigheid lewe, 

10  
val die vier-en-twintig ouderlinge neer voor 

Hom wat op die troon sit, en aanbid Hom wat tot 

in alle ewigheid lewe, en werp hulle krone voor 
die troon en sê: 
11  
U is waardig, o Here, om te ontvang die 
heerlikheid en die eer en die krag, want U het 

alles geskape en deur u wil bestaan hulle en is 
hulle geskape. 
 

Openbaring 5 
 

1  
EN ek het in die regterhand van Hom wat op die 
trooŶ sit, ͛Ŷ boek gesieŶ, ǀaŶ biŶŶe eŶ ǀaŶ buite 
beskrywe en met sewe seëls goed verseël. 
2  
EŶ ek het ͛Ŷ sterk eŶgel gesieŶ ǁat ŵet ͛Ŷ groot 
stem uitroep: Wie is waardig om die boek oop 
te maak en sy seëls te breek? 
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2  

Loof Hoŵ, die Laŵ ǀaŶ God, ǁaŶt HǇ͛s ǀir oŶs 
geslag.  

Hy het ons met sy bloed gekoop; besing sy 
reddingsmag. 
Uit elke stam en taal het Hy ons vrygemaak; 

Sy koninkryk, sy priesterdom – dit het Hy ons 

gemaak. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3  
En niemand in die hemel of op die aarde of 
onder die aarde kon die boek oopmaak of 
daarin kyk nie. 
4  
En ek het baie geween, omdat daar niemand 
waardig bevind is om die boek oop te maak en 
te lees of daarin te kyk nie. 
5  
Toe sê een van die ouderlinge vir my: Moenie 
ween nie; kyk, die Leeu wat uit die stam van 
Juda is, die wortel van Dawid, het oorwin om 
die boek oop te maak en sy sewe seëls te breek. 
6  
En ek het gesien, en kyk, in die middel van die 
troon en die vier lewende wesens en in die 
ŵidde ǀaŶ die ouderliŶge staaŶ daar ͛Ŷ Laŵ 
asof Hy geslag is, met sewe horings en sewe oë, 
wat die sewe Geeste van God is wat uitgestuur 
is oor die hele aarde. 
7  
Hy het gekom en die boek geneem uit die 
regterhand van Hom wat op die troon sit; 
8  
en toe Hy die boek neem, val die vier lewende 
wesens en die vier-en-twintig ouderlinge voor 
die Lam neer, elkeen met siters en goue skale 
vol reukwerk, wat die gebede van die heiliges 
is. 
9  
Toe siŶg hulle ͛Ŷ Ŷuǁe lied eŶ sê: U is waardig 
om die boek te neem en sy seëls oop te maak, 

want U is geslag en het ons vir God met u bloed 

gekoop uit elke stam en taal en volk en nasie, 

10  

en het ons konings en priesters vir onse God 

gemaak, en ons sal as konings op die aarde 
heers. 
11  
Toe sieŶ ek, eŶ ek hoor ͛Ŷ steŵ ǀaŶ baie eŶgele 
rondom die troon en van die lewende wesens 
en die ouderlinge; en hulle getal was 
tienduisende van tienduisende en duisende van 
duisende; 
 
 
 
ϭϮ eŶ ŵet ͛Ŷ groot steŵ het hulle gesê: Die Lam 

wat geslag is, is waardig om te ontvang die krag 

en rykdom en wysheid en sterkte en eer en 

heerlikheid en lof. 

13  
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3  

Lof, eer en heerlikheid, die wysheid en die krag 

Behoort aan God daar op die troon en aan die 

Lam, geslag. 

Tot in die ewigheid sal ons die lied laat hoor; 

Die hele skepping oraloor roep ͞AŵeŶ͟ iŶ ͚Ŷ 
koor. 

 

En elke skepsel wat in die hemel en op die aarde 
en onder die aarde en wat op die see is, en alles 
wat in hulle is, het ek hoor sê: Aan Hom wat op 

die troon sit, en aan die Lam kom toe die lof en 

die eer en die heerlikheid en die krag tot in alle 

ewigheid! 

14  
En die vier lewende wesens het gesê: Amen! En 
die vier-en-twintig ouderlinge het neergeval en 
Hom aanbid wat lewe tot in alle ewigheid. 

 

 
Byvoegings:   
 

Vers 1: Prys Hom, die Hemelvors – nerens in teks word die Here so genoem nie, alhoewel die benaming 

wel sou kon pas by die konteks van die gedeelte. 

 

Vers 1: hemelkoor – teks praat Ŷie spesifiek ǀaŶ ͚Ŷ heŵelkoor Ŷie, ŵaar dit ǁord geďruik as 
versamelnaam vir lewende wesens en die vier-en-twintig ouderlinge.  Hulle het hom aanbid (vers 10), 

nie noodwendig gesing nie.  In Openb 5 (vers 2 en 3 berym) praat die teks wel duidelik van sing.  Aanbid 

en sing kan in baie gevalle dieselfde ding wees.   

 

Vers 1: mag – woordjie mag word ipv krag gebruik 

 

Vers 1: Sy Woord het alles voortgebring – die teks praat van God wat alles geskape het.  Johannes 1:1-

3 spreek baie duidelik oor alles wat deur die Woord (Christus) onstaan het, dus is hierdie bewoording 

baie skrifgetrou al is dit nie volgens die spesifieke teks nie.   

 

vers 1 Roem ewig sy gesag – dit is ͚Ŷ ďǇǀoegiŶg ǁat glad Ŷie iŶ die teks geǀiŶd ǁord Ŷie.  
 

Vers 2: besing sy reddingsmag – nie in teks nie, alhoewel dit wel die tema van die gedeelte in skrif is. 

Vers 3: Die hele skepping oraloor roep – alhoewel die hele skepping God se lof tot in ewigheid besing, 

lees OpeŶď ϱ:ϭϰ spesifiek ͞eŶ die ǀier leǁeŶde ǁeseŶs het gesġ: AŵeŶ!͟.  Die beeld dat die hele 

skeppiŶg iŶ ͚Ŷ koor AŵeŶ roep ǁord Ŷie iŶ ǀers ϭϰ geǀiŶd Ŷie.  Dit ǁas spesifiek die heŵelǁeseŶs.  Wel 

kaŶ afgelei ǁord uit die gedeelte dat die hele skeppiŶg dit ͞ďeaaŵ͟ het. 

 

Weglatings:  
Die SB sluit vers 1-8 van beide hoofstukke ϰ eŶ ϱ uit, ǁat ͚Ŷ duidelike agtergroŶd skep ǀaŶ die koŶteks.  
Die beryming praat nie een keer van die Lam wat waardig is (en hoekom Hy waardig is) om die boek 

waarvan Openbaring en ook hierdie spesifieke hoofstukke gereeld praat, te open nie. 

 

Aanbeveling 
BuiteŶ ǀers ϭ, is die SB ͚ Ŷ duplikaat ǀaŶ SB ϴ ǁat ook haŶdel oor OpeŶď ϱ: ϵ-14.  SB 8 neem in 5 berymde 

verse die 5 teksverse uit Openb 5 baie goed op, en waar SB 60 die opening van die boek van die lewe 

weglaat, het SB 8 dit ook baie goed ingesluit.   SB 60 se melodie is redelik bekend en baie goed singbaar 

(met n verhewe wysie) , en die skrifberyming is Skrifgetrou.   

 

De Vente: Beveel aan dat volstaan word met SB 8. 

Van der Meer:   Aanbeveel  
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Skrifberyming 61  So lief het God die wêreld Joh 3:16-21 
 

Samevatting:   
 
God stuur in sy liefde sy Seun om die wêreld te red.  Die ongelowiges word veroordeel, maar die 

gelowiges kry die ewige lewe.   

 

BERYMING TEKS – Joh 3: 16-21 

1  

So lief het God die wêreld 

Dat Hy vir ons sy Seun, 

Sy enigste, gegee het – 

Ons Redder, Lig en Steun. 
Wie in Hom glo, sal lewe, 

Sal nooit verlore gaan; 

Maar het die ware lewe 

As God se erfgenaam 
 

2  

Die Seun het nie kom oordeel – 

Hy kom om vry te spreek. 
Sy koms het oor die wereld 
͚Ŷ Ŷuǁe dag laat breek. 
Maar hulle wat nie glo nie 

Bly selfveroordeeld staan: 

Die liefde vir die duister 

Laat hul verlore gaan 

 

3  

So kom die stryd, die skeiding, 

Van duisternis en lig. 

Wie aanhou met slegte, 

Hul lewens bly ontwrig. 
Maar wie, uit God gebore, 

Die waarheid soek en doen, 

Kom dankbaar na die lig toe 

As kind met God versoen 

 

 

16 Want so lief het God die wêreld gehad, dat Hy 

sy eniggebore Seun gegee het, sodat elkeen wat 

in Hom glo, nie verlore mag gaan nie, maar die 

ewige lewe kan hê. 
17Want God het sy Seun in die wêreld gestuur 

nie om die wêreld te veroordeel nie, maar dat 

die wêreld deur Hom gered kan word. 
 
 
 
18 Hy wat in Hom glo, word nie veroordeel nie; 

maar hy wat nie glo nie, is alreeds veroordeel 

omdat hy nie geglo het in die Naam van die 
eniggebore Seun van God nie. 
19 En dit is die oordeel: dat die lig in die wêreld 
gekom het, en die mense het die duisternis 

liewer gehad as die lig; want hulle werke was 
boos. 
 

 

20 Want elkeen wat kwaad doen, haat die lig en 

kom nie na die lig nie, dat sy werke nie bestraf 
mag word nie. 
21 Maar hy wat die waarheid doen, kom na die 

lig, sodat sy werke openbaar kan word, dat hulle 

in God gedoen is. 

 

 
Weglatings: 
 
Vers 17:  Want God het sy Seun in die wêreld gestuur –  dat Christus gestuur is is weggelaat, maar dit 

word wel ondervang deur die woordjie gegee in vers 1 en die woorde sy koms het in die wereld in 

vers 2.  

 

Vers 18:  ..... in die Naam van die eniggebore Seun van God nie. vergelyk dit met die woorde ͞sy 
eŶigste͟ in vers 1.  Maw enigste = eniggebore.     in die Naam van is nie berym nie.  

 

Vers 19: En dit is die oordeel: dat die lig in die wêreld gekom het, dit word goed opgevang deur die 

ďegiŶ ǀaŶ ǀers ϯ: ͞So koŵ die strǇd, die skeidiŶg, ǀaŶ duisterŶis eŶ lig͟. 
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vers 19 want hulle werke was boos. – vergelyk dit met die die woorde .. die liefde vir die duister in 

vers 2.  

 

Vers 20: dat sy werke nie bestraf mag word nie.   Vers 20 verduidelik dat die ongelowiges nie na die 

lig wil kom nie, omdat hulle werke dan bestraf sal word.  Die SB dra nie hierdie begrip oor nie.   

 
 

 

Byvoegings: 
 
Vers 1: Ons Redder, Lig en Steun – dis name wat vir Christus gegee word wat nie in die teks staan nie.  

͞Redder͟ eŶ ͞Lig͟ is ďekeŶde Ŷaŵe ǀir Christus, ŵaar Ŷie ͞SteuŶ͟ Ŷie.  Die ďǇǀoegiŶg is ǁel ǀerrǇkeŶd, 
Skriftuurlik, en doen nie afbreuk aan die teks nie. 

 

Vers 1: ware – ware lewe word ipv ewige lewe gebruik.  Alhoewel die ewige lewe ook die ware lewe is 

eŶ ǀiĐe ǀersa, sou dit dalk eerder as ͞eeǁ͛ge leǁe͟ ďerǇŵ ŵoes ǁord oŵ ďǇ die teks te hou. 
 

Vers 1: As God se erfgenaam – die woorde word nie in die teks gevind nie,  maar as ons die ewige lewe 

oŶtǀaŶg, is oŶs outoŵaties erfgeŶaŵe ǀaŶ God.  Dis ͚Ŷ skriftuurlike ďǇǀoegiŶg ǁat iŶpas ďǇ die koŶteks 

 

Vers 2: vry te spreek – teks (vers 17) praat van red.  Is red en vry spreek per definisie dieselfde begrip? 

 

Vers 2: Sy koms het oor die wereld ͚ Ŷ Ŷuǁe dag laat breek – byvoeging wat nie in die teks gevind word 

nie,  maar stem ooreen met die impak van Christus se koms op aarde. 

 

Vers 3: Hul lewens bly ontwrig. – die ǁoord ͞oŶtǁrig͟ doeŶ Ŷie reg aaŶ die defiŶitieǁe eŶ streŶg 
oordeel wat die ongelowiges te wagte staan nie.  Dit skep ͚Ŷ ǀerkeerde ďeeld ǀaŶ die oordeel ǁat hulle 
sal tref.   

 

 

 
Aanbeveling 
 

Alhoewel alle byvoegings nie direk uit die teks kom nie, staan hulle wel almal in lyn met die boodskap 

van die Skrif.  Die antitese word in hierdie lied wel vertolk. Die oordeel is ook verwoord in die beryming.  

Hulle lewens bly ontwrig is problematies by die verstaan van die beryming.  Die wysie is ritmies aan 

die moeiliker kant, maar harmonies goed singbaar.  Verwant aan SB 5 se wysie.  

  

De Vente  -  Beǀeel Ŷie aaŶ ǁeeŶs ǀerkeerde ďoodskap ǁat die ǁoord ͞oŶtǁrig͟ iŶ ǀers ϯ skep 

Van der Meer  - Aanbeveel.  Om die Skrifberyming heelteŵal te laat is ͚Ŷ groter ǀerlies as die eŶkele 
belangrike woorde wat nie berym is nie of swak berym is.  
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Skrifberyming 62 Die regte tyd het aangebreek   Gal 4:4-6 
 

Samevatting:  
 
God stuur sy Seun om sy kinders vry te koop van die wet. 

 

BERYMING  TEKS - Gal 4:4-6 

1 

Die regte tyd het aangebreek, 

Die tyd deur God bestem –  

Die Vader stuur vir ons sy Seun 

As kind na Betlehem. 
 

2 

Vir oŶs geďore as ͚Ŷ ŵeŶs, 
Kom Hy in ons belang - 
Hy koop ons vry, dat God ook ons 

As kinders kan ontvang. 

 

3 

God maak ons kind en erfgenaam 

Hy stuur vir ons sy Gees. 

Ons kan Hom nou ons Vader noem; 

Aan Hom gehoorsaam wees. 
 

4 

O Vader, al die lof en eer 
En dank wil ons U bring; 
Van al u vrede, liefde, guns 
Sal ons vir ewig sing  

 

 

 
4 

Maar toe die volheid van die tyd gekom het, het 

God sǇ SeuŶ uitgestuur, geďore uit ͛Ŷ ǀrou, 
gebore onder die wet, 
 
 
5 om die wat onder die wet was, los te koop, 
sodat ons die aanneming tot kinders kan 

ontvang. 
 

 

 

6  En omdat julle kinders is, het God die Gees van 
sy Seun in julle harte uitgestuur, en Hy roep: 
Abba, Vader! 

 

 

Weglatings: 
 
Vers 4b: gebore onder die wet, Vers 4b en 5a handel oor hoe Christus onder die wet gebore is en so 

ons wat onder die wet was, vrygekoop het.   

 

Vers 5a: om die wat onder die wet was, los te koop. dit is ongelukkig weggelaat en derhalǁe ͚n 

verarming  
 

Vers 6a: van sy Seun in julle harte Vers 6a wys dat die Gees spesifiek van die Seun af kom en in ons 

harte kom woon, waar die SB van God praat.  Die weglating is oorsienbaar aangesien die Seun ook God 

is. 

 
Vers 6b: en Hy roep: Abba, Vader – vergelyk met ons kan Hom nou ons Vader noem.  Die ǁoord ͞ Aďďa͟ 
beteken Vader, en al sou die insluitiŶg ǀaŶ hierdie ǁoord ͚Ŷ ŵooi effek aaŶ die ďerǇŵiŶg gee, is dit Ŷie 
͚Ŷ Skriftuurlike geŵis Ŷie.  
 sien ook Rom 8:15 Want julle het nie ontvang 'n gees van slawerny om weer te vrees nie, maar julle 

het ontvang die Gees van aanneming tot kinders, deur wie ons roep: Abba, Vader! 
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Byvoegings: 
 
Vers 1: As kind na Betlehem. – staan nie letterlik so in die teks nie, maar dit sluit aan by Christus se 

ŵeŶslike geďoorte uit ͚Ŷ ǀrou ;ǀers ϰͿ ǁat iŶ Betleheŵ plaasgeǀiŶd het. 
 
Vers 2: Kom Hy in ons belang – staan nie letterlik so in die teks nie, maar Christus se koms was in ons 

belang en dit staan in lyn met die evangelie.   

 
Vers 3: Aan Hom gehoorsaam wees. – staan nie letterlik so in die teks nie, maar sluit moontlik aan by 

die wet wat in verse 4 en 5 genoem word, asook die Gees wat in ons harte uitgestuur is wat ons 

gehoorsaam maak aan God.     

 
Vers 4:  O Vader, al die lof en eer / En dank wil ons U bring; 

Van al u vrede, liefde, guns / Sal ons vir ewig sing! – hele ǀers is ͚Ŷ ďǇǀoegiŶg ǁat Ŷie iŶ die 
teksgedeelte staan nie, alhoewel die byvoeging suiwer en in lyn met die Skrif is. 

 
 

Aanbeveling 
 
SB is Skrifgetrou en staan in lyn met die teks van Galasiers 4.  Dit is wel jammer dat:  gebore onder die 
wet en asook vrygekoop van die wet weggelaat is. Die ǀerhoudiŶg ǁet eŶ eǀaŶgelie is so ͚Ŷ ďelangrike 

tema in die boek Galasiërs.  Vers ϰ ǀaŶ die ďerǇŵiŶg is ǁel ͚Ŷ ŵeŶslike ďǇǀoegiŶg, ŵaar is Skriftuurlik 
en staan in lyn met die teks.   Wysie is bekend (kerslied), musikaal goed, en goed singbaar.  

 

Ons laat dit in die midde.    

 

 

 

 

 

 

 

Skrifberyming 63  Christus, die Seun, is beeld van God Kol 1:15-20 
 

Samevatting: Jesus Christus, Bewerker van ons verlossing, die Beeld van die onsigbare God, Skepper 

van alles, Hoof van die gemeente. 

 

BERYMING TEKS – Kol 1: 15-20 

1 

Christus, die Seun, is beeld van God – 

Van God onsigbaar, groot. 

Hy is die Eerste, Hy alleen – 

Die hoog verhewe Heer. 
 

2  

Alles wat is, is daargestel 

Deur Hom, vir Hom alleen. 

Voor iets daar was, was Hy reeds daar; 

Deur Hom hou alles stand. 

 

 

15 Hy is die Beeld van die onsienlike God, die 

Eersgeborene van die hele skepping; 

 

16 want in Hom is alle dinge geskape wat in die 
hemele en op die aarde is, wat sienlik en 
onsienlik is, trone sowel as heerskappye en 
owerhede en magte — alle dinge is deur Hom en 

tot Hom geskape. 

17  

En Hy is voor alle dinge, en in Hom hou alle dinge 

stand. 
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3 

Hy is die oorsprong van die kerk; 
Ons Hoof, die Heer is Hy. 

Ons is sy liggaam, één met Hom, 
En in Hom is ons één. 
 

4 

Christus het waarlik opgestaan 

As Eerste uit die dood. 

In die heelal sal Hy dus wees 

Die Eerste – Hoof en Heer. 

 

5 

God met sy volheid woon in Hom, 

So het God self besluit 

Daarom kon Hy versoening bring – 

Gods vrede weer herstel. 

 

6 

Christus ŵoes sterǁe aaŶ ͚Ŷ kruis; 
Hy moes sy bloed laat vloei. 

Hemel en aarde, die heelal, 

Is so met God versoen. 

 

 

 

18 En Hy is die Hoof van die liggaam, naamlik die 

gemeente; Hy wat die begin is, die 

 

 

 

Eersgeborene uit die dode, sodat Hy in alles die 

eerste kan wees. 

 

 

 

 

19 Want dit het die Vader behaag dat in Hom die 

ganse volheid sou woon 

 

 

 

20 en dat Hy deur Hom alles met Homself sou 

versoen nadat Hy vrede gemaak het deur die 

bloed van sy kruis — ek sê deur Hom — die dinge 

op die aarde sowel as die dinge in die hemele. 

 

 

Weglatings: 
 
Vers 16: wat in die hemele en op die aarde is, wat sienlik en onsienlik is, trone sowel as heerskappye 
en owerhede en magte. Die ǁoorde ǁat iŶ ǀers ϭϲ ǁeggelaat is is slegs ͚Ŷ uitďreidiŶg op die ďegrip 
͞alle diŶge͟ / ͞hele skeppiŶg͟ eŶ die ǁeglatiŶg doeŶ daaroŵ geeŶ afďreuk aaŶ die teks Ŷie 

 
Vers 18: Hy wat die begin is Vers 18 se weglating het geen negatiewe effek nie aangesien die hele SB 

duidelik na vore bring dat Christus die Eerste was (begin was)  

 
Byvoegings: 
 
Vers 1: Die hoog verhewe Heer. – nie letterlik in teks nie, maar dui op Christus wat hoog verhewe aan 

God se regterhand sit. 

 

Vers 3: oorsprong van die kerk – Hy is in alles die Eerste, en so ook die oorsprong van die kerk (volgens 

ǀers ϭϴͿ, dus is dit ͚Ŷ akkurate ďeǁoordiŶg. 
 

Vers 3: één met Hom, en in Hom is ons één. - word nie in teks so gevind nie, maar die afleiding word 

gemaak vanuit die begrip Hoof (Christus) en liggaam (ons) soos bekend in 1 Korinthiers 12. 

 
 

Aanbeveling 
 
Baie goeie en volledige beryming van die Skrifgedeelte.  Byvoegings almal Skrifgetrou en in lyn met die 

boodskap van die teks. Klein weglatings doen geen afbreuk aan teks nie. Wysie goed singbaar.  

Skrifberyming word aanbeveel. 
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Skrifberyming 64 Dag van verlossing! Kyk, Hy kom Jes 61 & Luk4:16-21 
 

Samevatting:   
 
Oor die genadejaar van die Here – Hy kom herstel sy volk, Hy bly trou aan sy beloftes 

 

BERYMING TEKS – Jes 61 + Luk 4: 16-21 

1 

Dag van verlossing! Kyk, Hy kom –  

Gesalfde van die Heer. 

Op Hom het God se Gees gekom 

Om goeie nuus te bring. 

 

2 

Hy bring bedruktes nuwe moed, 

Geboeides maak Hy vry, 

Verkondig God se nuwe dag: 

Genade ryk en vry. 
 

 

 

 

3 

Hulle wat treur, kom bied Hy troos; 

Waar smart is, gee Hy eer. 

Sy volk wat sug in vreemde land 

Herstel HǇ eiŶd͛lik ǁeer. 
 

 

4 

Welig en sterk in God se heil, 

Geplant deur Hom, die Heer –  

Sy priesters, dienaars, soos hul heet, 

Besing sy roem en eer. 

 

 

 

 

 

 

 

5  

God se verbond staan ewig vas, 

Hy doen wat Hy beloof. 

Die nasies sal dit sien, sal hoor –  

Sy volk wat Hom bly loof. 

 

 

 

 

 

1  

DIE Gees van die Here HERE is op My, omdat die 

HERE MǇ gesalf het oŵ ͛Ŷ ďlǇe ďoodskap te ďriŶg 
aan die ootmoediges; Hy het My gestuur om te 
verbind die gebrokenes van hart, om vir die 

geǀaŶgeŶes ͛Ŷ ǀrǇlatiŶg uit te roep eŶ ǀir die 
geboeides opening van die gevangenis; 

2 oŵ uit te roep ͛Ŷ jaar ǀaŶ die ǁelďehae ǀaŶ die 
HERE eŶ ͛Ŷ dag ǀaŶ die ǁraak ǀaŶ oŶse God; om 

al die treurendes te troos; 

3 om vir die treurendes in Sion te beskik dat aan 
hulle gegee word sieraad vir as, vreugde-olie vir 
treurigheid, ͛ Ŷ geǁaad ǀaŶ lof ǀir ͛ Ŷ ǀerslae gees; 
sodat hulle genoem kan word terebinte van 
geregtigheid, ͛Ŷ plaŶtiŶg ǀaŶ die HERE, tot sy 
verheerliking. 

4 En hulle sal die ou puinhope bou, die 

verwoeste plekke uit vroeër dae weer oprig en 

die verwoeste stede weer nuut maak wat woes 

was van geslag tot geslag. 

5 Die vreemdelinge sal staan en julle kleinvee 
oppas, en uitlanders sal julle landbouers en 
wynboere wees. 
6 Maar júlle sal priesters van die HERE genoem 

word; aan julle sal gesê word: Dienaars van 
onse God! Julle sal die rykdom van die nasies 
eet en op hulle heerlikheid julle beroem. 
7  

IŶ plaas ǀaŶ julle skaŶde oŶtǀaŶg julle ͛ Ŷ duďďele 
deel; en in plaas van die smaad sal hulle jubel 
oor hul deel. Daaroŵ sal hulle iŶ hul laŶd ͛Ŷ 
dubbele deel in besit neem, ewige vreugde 
geniet. 
8 Want Ek, die HERE, het die reg lief; Ek haat die 
roof met onreg, en Ek sal hulle getrou hul loon 

gee eŶ ͛Ŷ eǁige ǀerďoŶd ŵet hulle sluit. 
9 En hulle nageslag sal bekend word onder die 

nasies en hulle nakomelinge onder die volke; 

almal wat hulle sien, sal hulle daarvoor aansien 
dat hulle ͛Ŷ geslag is ǁat die HERE geseëŶ het. 
 

 

10  Ek is baie bly in die HERE, my siel juig in my 

God; want Hy het my beklee met die klere van 
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6 

Laat ons dan juig in God die Heer, 

Want Hy het ons genees, 

Gered, getooi met bruilofsprag. 

Ons vier oorwinningsfees! 

 

heil, my in die mantel van geregtigheid 
gewikkel — soos ͛Ŷ ďruidegoŵ ǁat priesterlik 
die hoofǀersiersel oŵďiŶd, eŶ soos ͛Ŷ ďruid ǁat 
haar versier met haar juwele. 

11 Want soos die aarde sy plante voortbring, en 

soos ͛Ŷ tuiŶ sǇ gewasse laat uitspruit, so sal die 

Here HERE geregtigheid en lof laat uitspruit voor 

die oog van al die nasies. 

 
Lukas 4: 16-21 
 
16 Toe kom Hy in Násaret waar Hy opgevoed 
was; en soos Hy gewoond was, gaan Hy op die 
sabbatdag in die sinagoge en staan op om te 
lees. 
17 En die boek van die profeet Jesaja is aan Hom 
oorhandig; en toe Hy die boek oopmaak, kry Hy 
die plek waar geskrywe is: 
18  Die Gees van die Here is op My, omdat Hy My 

gesalf het om die evangelie aan die armes te 

bring. Hy het My gestuur om die wat verbryseld 

van hart is, te genees; 

19 om aan gevangenes vrylating te verkondig en 
aan blindes herstel van gesig; om die wat 

gebroke is, in vryheid weg te stuur; om die 

aangename jaar van die Here aan te kondig. 

20  En nadat Hy die boek toegemaak en aan die 
dienaar teruggegee het, gaan Hy sit, en die oë 
van almal in die sinagoge was op Hom gevestig. 
21 Toe begin Hy vir hulle te sê: Vandag is hierdie 
Skrif in julle ore vervul. 
 

 
Weglatings: 
 
Heelwat weglatings uit die teks wat nie afbreuk doen nie. Die weglating van Jes 6ϭ:Ϯ se ͞ dag ǀaŶ ǁraak 
ǀaŶ oŶse God͟ skep ͚Ŷ leeŵte iŶ die ďerǇŵiŶg. Die keersy van die heilsbetoning is die voltrekking van 

die gerig oor die vyande van Sion.  ͚n Jaar van die welbehae wys op die bestendigheid van die heil en 

n dag van wraak wys op die finaliteit van God se oordeel.   

Let op dat die spesifieke uitdrukking nie in Lukas 4:16-21 gebruik word nie, maar dit is wel so dat Jesus 

se prediking in die vervolg van Lukas 4 skeideŶd/skifteŶd ǁerk.  Die ǁoord is ͚Ŷ tǁeesŶǇdeŶde sǁaard. 
Die prediking is n sleutel wat oopsluit en toesluit.   
 
Byvoegings: 
 
Vers 2: genade ryk en vry – hierdie ǁoorde skep ŵooŶtlik ͚Ŷ ǀerkeerde iŶdruk ;van algemene 

genade?), veral in die lig van Jes ϲϭ:Ϯ ǁat ook die ͞dag ǀaŶ die ǁraak ǀaŶ oŶs God͟ Ŷoeŵ.  Die 
boodskap van die teks is wel duidelik dat die geŶade ǀaŶ God ǀir ͚Ŷ sekere groep ŵeŶse is.  In die 

geheel van die beryming kom wel uit dat die genade ryk en vry is vir sy volk is wat treur. Die 

interpretasie dat God sy genade ryklik en vrylik uitdeel aan wie Hy wil, is geldig. 
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Aanbeveling 
 
Meeste onderdele van die teks is teenwoordig in die beryming.     Ons beveel wel aan dat die weglating: 

͚n dag van wraak van onse God  geweeg word in terme van die geheel van die Skrif en of dit maak dat 

die beryming tekort doen aan die boodskap van die teks.    

Melodie is redelik bekend en goed singbaar.  SB sal goeie aanvulling wees en is verder Skrifgetrou. 

 

De Vente: Geen aanbeveling word gemaak nie. Verdere studie nodig.   

VaŶ der Meer:  AaŶďeǀeel,  ďehalǁe iŶdieŶ studie oor die ǁoorde dag ǀaŶ ǁraak ǀaŶ oŶse God ͚Ŷ 
wesentlike afwyking uitwys.  Dit vul aan by wat ons het, en dit sou jammer wees as ons dit nie kan 

gebruik nie.  

 

 

Skrifberyming 65 U, Christus, is my lewe Fil 1:20-27 
 

Samevatting:   
 
Die lewe is Christus en die sterwe wins 

 

BERYMING TEKS – Fil 1: 20-27 

1 

U, Christus, is my lewe, 

Die sterwe wins vir my. 

In lewe en in sterwe 
Is ek aan U gewy. 
 

2 

As ek nog hier moet lewe, 

Beteken dit vir my 

Dat ek vir die gemeente 

Nog langer diensbaar bly. 

 

3 

Maar as ek nou moet sterwe 

Om by die Heer te wees –  

Ook dit is my verlange, 

Ook daartoe dring my gees. 

 

4 

Ek word van beide kante 

Gedring, ek kan nie kies –  

In Hom is dood of lewe 

Vir ŵǇ Ŷie ͚Ŷ ǀerlies. 
 

5 

U is my hoogste vreugde, 
Aan U is ek gewy; 
In lewe en in sterwe 
Sal U steeds by my bly. 
 

20 volgens my reikhalsende verwagting en 
hoop dat ek in niks beskaam sal word nie; maar 
dat Christus met alle vrymoedigheid, soos altyd 
so ook nou, groot gemaak sal word in my 
liggaam, of dit deur die lewe of deur die dood 
is. 
21 Want vir my is die lewe Christus en die sterwe 

wins. 

22 Maar as ek in die vlees moet lewe, dan 

beteken dit vir my vrugbare arbeid; en wat ek sal 

kies, weet ek nie. 

23 Want ek word van weerskante gedring: ek het 

verlange om heen te gaan en met Christus te 

wees, want dit is verreweg die beste; 
24 maar om in die vlees te bly, is nodiger om 
julle ontwil. 
25 En dit vertrou en weet ek dat ek sal bly, ja, 
saam met julle almal sal bly tot julle 
bevordering en blydskap in die geloof, 
26  sodat julle roem oor my oorvloedig kan 
wees in Christus Jesus deur my 
teenwoordigheid weer by julle. 
27 ALLEENLIK, gedra julle waardig die evangelie 
van Christus, sodat, of ek kom en julle sien dan 
wel of ek afwesig is, ek van julle omstandighede 
kan hoor dat julle in een gees vasstaan en, een 
van siel, saam stry vir die geloof van die 
evangelie, 
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Weglatings: 
 
Vers 20 + 23b-27  Bo aan die SB staan Filippense 1:20-27, maar slegs vers 21-23a is berym.   

 
Byvoegings: 
 
Vers 1: In lewe en in sterwe is ek aan U gewy. – dit staan nie in die teks nie, maar sluit wel aan by die 

boodskap. 

Vers 6: U is my hoogste vreugde, aan U is ek gewy; in lewe en in sterwe sal U steeds by my bly. – die 

hele ǀers is ͚Ŷ ŵeŶslike ďǇǀoegiŶg eŶ al is die ǀers Skrifgetrou, pas dit Ŷie ŶoodǁeŶdig ϭϬϬ% iŶ ďǇ 
hierdie teksgedeelte nie.  

  

Bespreking  
Vers 21-23 is akkuraat volgens Skrif berym, maar verse 20-27 behoort berym te gewees het volgens 

aanduiding.    

Die SkrifďerǇŵiŶg Ŷeeŵ Paulus se ǁoorde op iŶ ͚Ŷ ďerǇŵiŶg ǀir elke geloǁige.  Hierdie ǁoorde ǁas 
Paulus se eie en baie spesifiek van toepassing op sy omstandighede en roeping as apostel.  Om dit 

vandag te sing vanuit die eerste persoon, skep moontlik ͚Ŷ ǀerwronge indruk.   

 

Sien ook Hebreërs 13:7  Gedenk julle voorgangers wat die woord van God aan julle verkondig het; 

aanskou die uiteinde van hulle lewenswandel en volg hulle geloof na. 

2 Kor 5:6  Daarom het ons altyd goeie moed en weet dat as ons in die liggaam inwoon, ons van die 

Here uitwoon. 

7  Want ons wandel deur geloof en nie deur aanskouing nie. 

8  Maar ons het goeie moed en verkies om liewer uit die liggaam uit te woon en by die Here in te woon. 

9  Daarom lê ons ons ook ywerig daarop toe, of ons inwoon of uitwoon, om Hom welbehaaglik te wees. 

  
Aanbeveling 
Melodie is redelik bekend en goed singbaar.  Ons beveel aan dat SB 65 grondig bestudeer word itv van 

die oordragtelike gebruik vanaf Paulus se lewe na die lewe van die gelowige.    
 

Skrifberyming 66 Lofwaardig is ons God (Benedictus) Luk 1:67-79 
 

Samevatting:   
 
Geboorte van Johannes die Doper en voorbereiding op Christus se koms na die wereld 

 

BERYMING TEKS – Luk 1: 67-79 

 

 

 

1 

Lofwaardig is ons God, die Heer – 

Genade toon Hy weer. 

Hy gee aan ons, soos lank verwag, 

Die redder van die volk –  

Verlossing uit die vyandsmag 

En donker onweerswolk. 

 

2 

67  
EN Sagaría, sy vader, is vervul met die Heilige 
Gees en het geprofeteer en gesê: 
68 Geloofd sy die Here, die God van Israel, 
omdat Hy sy volk besoek het en vir hulle 
verlossing teweeggebring het, 
69eŶ ͛ Ŷ horiŶg ǀaŶ heil ǀir oŶs opgerig het iŶ die 
huis van Dawid, sy kneg — 
70 soos Hy gespreek het deur die mond van sy 
heilige profete van ouds af — 
71 redding van ons vyande en uit die hand van 

almal wat vir ons haat, 
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Aan sy verbond bly Hy getrou; 

Beloftes sal Hy hou. 

Daarom kan ons Hom altyd dien 

Solank ons hier mag leef. 

Die vyand sal ons werke sien 
En almal voor Hom beef. 

 

 

3 

Jy, pasgebore priesterspruit, 

Loop as profeet vooruit; 

Die Heer se pad moet jy berei 

Dat Hy sy lig kan bring. 

Die skadutyd gaan nou verby 
En vrede sal deurdring. 

 

72 om barmhartigheid te bewys aan ons vaders 
en aan sy heilige verbond te dink, 

73  

aan die eed wat Hy gesweer het vir Abraham, 
ons vader, om aan ons te gee 

74  dat ons, verlos uit die hand van ons vyande, 

Hom sonder vrees kan dien, 

75 in heiligheid en geregtigheid voor Hom, al die 

dae van ons lewe. 

76 EŶ jǇ, kiŶdjie, sal ͛Ŷ profeet ǀaŶ die 
Allerhoogste genoem word, want jy sal voor die 

aangesig van die Here uitgaan om sy weë reg te 

maak; 

77 om kennis van saligheid aan sy volk te gee in 
die vergifnis van hulle sondes, 
78 deur die innige barmhartigheid van onse 
God waarmee die opgaande Lig uit die hoogte 

ons besoek het, 

79 om te skyn oor die wat in duisternis en 

doodskaduwee sit, om ons voete na die pad van 

vrede te rig. 

 

 

 

Weglatings: 
 
Vers 67: EN Sagaría, sy vader, is vervul met die Heilige Gees en het geprofeteer en gesê: Vers 67 is 

ďloot ͚Ŷ ǀoorǁoord tot die lied, eŶ is dus ǁeglaatďaar uit die beryming. 

 

Vers 68-70: die God van Israel, omdat Hy sy volk besoek het en vir hulle verlossing teweeggebring 
het, eŶ ͛Ŷ horiŶg ǀaŶ heil ǀir oŶs opgerig het iŶ die huis ǀaŶ Daǁid, sy kŶeg - soos Hy gespreek het 
deur die mond van sy heilige profete van ouds af Vers 68-70 teken die heilshistoriese agtergrond van 

Christus se geďoorte, eŶ die ǁeglatiŶg hierǀaŶ is ͚Ŷ defiŶitieǁe ǀerarŵiŶg ǀaŶ die teks 

 

Vers 72a: om barmhartigheid te bewys aan ons vaders en aan Vers 72a noem iets wat in vers 72b 

goed saamgevat word (en berym is), naamlik dat God aan sy heilige verbond dink.  

 

Vers 73: het vir Abraham, ons vader Vers 73 praat oor die eed wat gesweer is met Abraham,  dit is n 

verarming in die beryming 

 
Vers 75a: in heiligheid en geregtigheid voor Hom Vers 75a praat oor die spesifieke manier hoe ons 

Hom sal dien, naamlik in heiligheid en geregtigheid.  Dit is baie belangrike kenmerke van ons geloof en 

godsdieŶs, eŶ is ͚Ŷ ǀerarŵiŶg ǀaŶ die teks. 
 

Vers 77-78a: om kennis van saligheid aan sy volk te gee in die vergifnis van hulle sondes deur die 
innige barmhartigheid van onse God waarmee die opgaande Vers 77-78a se weglating in die beryming 

is ͚ Ŷ defiŶitieǁe ǀerarŵiŶg ǀaŶ die teks aaŶgesieŶ dit ;saaŵ ŵet ǀers ϳϲͿ JohaŶŶes die Doper se opdrag 

saamvat. 

 

Vers 79: om te skyn oor die wat in  Vers 79: sien nota onder byvoegings: vers 3 

 
Byvoegings: 
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Vers 2: Die vyand sal ons werke sien – Ŷie ͚Ŷ teksgetroue ďeǁoordiŶg Ŷie, aaŶgesieŶ die kleŵ ;ǀers 
74) daarop lê dat ons God sonder vrees kan dien omdat ons uit die vyande se hande verlos is.  Dat hulle 

ons werke sal sien en voor God sal beef word nerens genoem nie.   

 

Vers 3: Die skadutyd gaan nou verby – ǁeereeŶs Ŷie ͚Ŷ teksgetroue ďeǁoordiŶg Ŷie, aaŶgesieŶ die 
klem (vers 79) daarop lê dat Christus as Lig kom skyn oor die wat in duisternis en doodskaduwee sit, 

oŵ hulle/oŶs ǀoete Ŷa die pad ǀaŶ ǀrede te rig.  Dit gaaŶ hier Ŷie ͚Ŷ oor ͚Ŷ skadutǇd ǁat ǀerďǇ is Ŷie.  
Vergelyk ook met Matteus 4:16  die volk wat in duisternis sit, het 'n groot lig gesien, en die wat sit in 

die land en skaduwee van die dood, vir hulle het 'n lig opgegaan. 

 

Aanbeveling 
 
Nie heeltemal Skrifgetrou nie, en groot gedeeltes is weggelaat.  Duplikaat van SB 2 wat met 5 verse ͚n 

baie goeie, Skrifgetroue, akkurate beryming is van hierdie teks. Melodie is redelik bekend en goed 

singbaar. 

Aanbeveling: Volstaan met SB 2. 

 

 

 

 

 

Skrifberyming 67 Engele, met glans omgewe  Luk2:8-20 
 

Samevatting:   
 
Die engele maak Christus se geboorte in Betlehem aan herders in die veld bekend.  Hulle gaan heen 

om Hom te sien, en prys God. 

 

BERYMING TEKS – Luk 2: 8-20 

1 

Engele, met glans omgewe, 

SiŶg iŶ die Ŷag: ͞AaŶ God die ere.͟ 

Herders hoor; hul loof die Here 

Oor die veld klink die goeie nuus: 

 

2 

Hy, die Christus, is gebore 

Soos daar beloof is lank tevore. 
PrǇseŶd siŶg die eŶg͛lekore 

God se vrede het nou gekom 

 

3 

Eindelik is daar bevryding 
Deur die Verlosser se verskyning. 

Herders juig oor hierdie tyding –  

Haastig gaan hul om Hom te sien. 

 

4 
Ons wil U ook prys, o Here, 

8  
EN daar was herders in dieselfde landstreek, 
wat in die oop veld gebly en in die nag oor hulle 
skape wag gehou het. 
9  
EŶ ŵeteeŶs staaŶ daar ͛Ŷ eŶgel van die Here by 
hulle, en die heerlikheid van die Here het 

rondom hulle geskyn en groot vrees het hulle 
oorweldig. 
10  

En die engel sê vir hulle: Moenie vrees nie, want 
kyk, ek briŶg julle ͛Ŷ goeie tyding van groot 
blydskap wat vir die hele volk sal wees, 
11  
dat vir julle vandag in die stad van Dawid 

gebore is die Saligmaker wat Christus, die Here, 
is. 
12  
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Saam met die herders bring ons ere. 
Oor en oor – ja, talle kere, 
Sal ons hulde aan Jesus bring. 
 

EŶ dit is ǀir julle die tekeŶ: julle sal ͛Ŷ KiŶdjie 
vind wat in doeke toegedraai is en wat in die 
krip lê. 
13  
EŶ skielik ǁas daar saaŵ ŵet die eŶgel ͛Ŷ 
menigte van die hemelse leërskare wat God 
prys en sê: 
14  

Eer aan God in die hoogste hemele en vrede op 
aarde, iŶ die ŵeŶse ͛Ŷ ǁelbehae! 
15  

En toe die engele van hulle weggegaan het na 
die hemel, sê die herders vir mekaar: Laat ons 
dan na Betlehem gaan en hierdie ding sien wat 

gebeur het, wat die Here aan ons bekend 
gemaak het. 
16  

En hulle het met haas gegaan en Maria en Josef 
gevind en die kindjie wat in die krip lê. 
17  
En toe hulle dit gesien het, het hulle oral die 
woord bekend gemaak wat aan hulle van dié 
Kindjie vertel is. 
18  
En almal wat dit gehoor het, was verwonderd 
oor wat deur die herders aan hulle vertel is; 
19  
maar Maria het al hierdie woorde bewaar en in 
haar hart oordink. 
20  

En die herders het teruggegaan en God 

verheerlik en geprys oor alles wat hulle gehoor 
en gesien het, net soos aan hulle gesê is. 
 

 
Weglatings: 
 
Uit elke vers van die Skrifgedeelte is daar heelwat weglatings.  Die dele wat weggelaat is oortref dit 

wat ingesluit is, al is van die dele deel van historiese agtergrond. 

 

vers EŶ ŵeteeŶs staaŶ daar ͛ Ŷ eŶgel ǀaŶ die Here by hulle, let daarop dat die beryming glad nie spreek 

van die engel (enkelvoud) wat die goeie nuus gebring het nie.    In SB 4 is die volgorde – eers een engel 

en daarna n leërskare van engele - wel mooi onder woorde gebring.   

 

 

Byvoegings: 
 
vers 1 met glans omgewe, dit is jammer dat die rede van die glans nl van God se heerlikheid nie berym 

is nie. 
Vers 2: soos daar beloof is lank tevore. – Christus se koms is inderdaad lank tevore beloof, van die 

soŶdeǀal af eŶ ǀeral spesifiek deur die profete.  Dit is dus ͚Ŷ skrifgetroue ďǇǀoegiŶg, al staaŶ dit Ŷie iŶ 
die teks nie. 
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Vers 3: Eindelik is daar bevryding – die ǁoord ͞ďeǀrǇdiŶg͟ kaŶ iŶ algeŵeŶe sin opgevat word of 

geinterpreteer word as bevryding van aardse vyande.   Die woorde in die volgende reel .. deur die 

Verlosser se verskyning klaar dit wel op .  

Vers 4:  Ons wil U ook prys, o Here,  / Saam met die herders bring ons ere. 
Oor en oor – ja, talle kere, /Sal ons hulde aan Jesus bring. – iŶ geheel ͚Ŷ ŵeŶslike ďǇǀoeging, 

al is dit in lyn met die boodskap van die Skrif. 

 

Aanbeveling 
 
Skrifgetrou iŶ sǇ geheel.  Vers ϰ is ͚Ŷ ŵeŶslike ďǇǀoegiŶg, ŵaar steŵ ooreeŶ ŵet die ďoodskap ǀaŶ die 
Skrif.  Die persentasie weglatings van die Skrifgedeelte is baie hoog.  Wat singbaarheid betref is die 

melodie en ritme baie moeilik.  SB 4 vertolk hierdie selfde Skrifgedeelte baie volledig en goed, en is 

goed singbaar.   

 

SB ϲϳ is ͚n swakker en armer weergawe.  Ons beveel aan om te volstaan met SB 4. 

 

 

Skrifberyming 68 Ere aan God (Gloria in excelsis) Luk 2:14 
 

Samevatting:  
 
Engelelied by Christus se geboorte wat al die eer aan God toesing 

 

BERYMING TEKS – Luk 2: 14 

Ere aan God, ere aan God 

In die hoogste, in die hoogste, in die hoogste! 

Vrede op aarde, vrede op aarde 

IŶ die ŵeŶse ͚Ŷ ǁelďehae. 
Ere aan God in die hoogste, 

Ere aan God in die hoogste! 

Vrede op aarde, vrede op aarde, 

Vrede op aarde, vrede op aarde, 

IŶ die ŵeŶse, iŶ die ŵeŶse ͚Ŷ ǁelďehae –  

In die mense, ͚Ŷ ǁelďehae, ͚Ŷ ǁelďehae. 
Ere aan God, ere aan God 

In die hoogste, in die hoogste, in die hoogste! 

Vrede op aarde, vrede op aarde 

IŶ die ŵeŶse ͚Ŷ ǁelďehae. 
Amen. Amen. 
 

14 

Eer aan God in die hoogste hemele en vrede op 

aarde, in die mense welbehae! 

 

 
Weglatings: 
Geen. 

 
Byvoegings: 
Amen x 2 aan einde, baie gepaste slot vir hierdie lied. 

 
 

Aanbeveling 
Word reeds gesing na afloop van Kersdiens, en word aanbeveel. 
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Skrifberyming 69   Gees- en Bruidroep   Openb 22:12-15, 16a-17b, 20 
 

Samevatting:     Die Gees en die Bruid roep op die wederkoms van Christus 

 

BERYMING TEKS – Openb 22: 12-15, 16a-17b, 20 

1 

Die Begin en Einde, 

Alfa en Omega, 

Hoor, dis Ek wat kom! 

Hou my wet en woorde 

Tot jy deur die poorte 

Veilig binne kom. 

Buite bly die bose staan, 

Sondaars wat voor God nie bewe. 

-Jy ontvang die lewe! 
 

2 

Ek die Heer van here, 
Koningskind van ere, 
Kom in krag met mag. 
Ek, die ster van sterre, 
Skitterblink van verre: 
͞EiŶde ǀaŶ die Ŷag!͟ 
En die Gees en bruid roep uit: 

͞Jesus, Here, koŵ iŶ ere! 
Kom tog gou, o Here!͟ 

 

12 En kyk, Ek kom gou, en my loon is by My, om 

elkeen te vergeld soos sy werk sal wees. 

13 Ek is die Alfa en die Oméga, die begin en die 

einde, die eerste en die laaste. 
14 Salig is die wat sy gebooie doen, sodat hulle 
reg kan hê op die boom van die lewe en ingaan 

deur die poorte in die stad. 
15 Maar buite is die honde en die towenaars en 

die hoereerders en die moordenaars en die 

afgodedienaars en elkeen wat leuens liefhet en 

doen. 

16b  Ek is die wortel en die geslag van Dawid, die 

blink môrester. 

17a  En die Gees en die bruid sê: Kom! En laat 

hom wat hoor, sê: Kom!  

 

20   

Hy wat dit getuig, sê: Ja, Ek kom gou. Amen, ja 

kom, Here Jesus! 

 

 
Weglatings:  
 
Vers 13: die eerste en laaste – Alfa en Omega sowel as Begin en Einde het dieselfde betekenis as eerste 

eŶ laaste, so die ǁeglatiŶg is Ŷie ͚Ŷ ǀerarŵiŶg nie. 

 

Vers 14: die woord ͞salig͟ eŶ die ďegrip ͞reg kan hê op die boom van die lewe͟ is ǁeggelaat.  Dit is 
ŵooŶtlik ͚Ŷ ǀerarŵiŶg dat die ďooŵ ǀaŶ die leǁe Ŷie ďerǇŵ is Ŷie, aaŶgesieŶ dit ͚Ŷ groot ďetekeŶis 
dra.  Vergelyk met Jy ontvang die lewe (vers 1) 
 

Vers ϭϱ: ͚Ŷ paar soŶdaars ǁord geŶoeŵ – die SB ǀat dit saaŵ iŶ die ǁoord ͞ďose͟ eŶ ͞soŶdaars͟ eŶ dit 
is ǀir ͚Ŷ ďerǇŵiŶg ǀoldoeŶde.   
 
Byvoegings: 
 
Vers 2:   
KoŶiŶgskiŶd͟ ǁord ǀerŵoedelik geďruik oŵ ͞die ǁortel eŶ die geslag ǀaŶ Daǁid͟ ;ǀ ϭϲďͿ saaŵ te ǀat.   
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͞Koŵ iŶ krag ŵet ŵag͟ is ͚Ŷ ŵeŶslike ďǇǀoegiŶg.   
 

͞Ster ǀaŶ sterre, skitterbliŶk ǀaŶ ǀerre, eiŶde ǀaŶ die Ŷag͟ is gebruik om die ͞ďliŶk ŵorester͟ ;ǀers 
ϭϲďͿ te ďerǇŵ.  Dit is ŵooŶtlik Ŷie die ŵees akkurate/Skrifgetroue ŵaŶier oŵ die ďegrip ͞ŵorester͟ 
te berym nie.    Digterlike vryheid? 

 

Aanbeveling 
 
Vers 2a van die beryming is moontlik problematies agv die manier wat die begrip ͞ŵorester͟ beryŵ 
is.  Ook die ǁeglatiŶg ǀaŶ die ͞booŵ ǀaŶ die leǁe͟ is ͚Ŷ geŵis iŶ die beryŵiŶg.   Die beryming is 

Skrifgetrou.  Melodie (Here hoe blymoedig) is redelik bekend en goed singbaar.  

 

Dit word aanbeveel.   

 

 

 

 

Skrifberyming 70 Voor u wet Heer staan ons skuldig    Rom 13:8-14  
 

Samevatting:   

Oproep om aan niemand iets verskuldig te wees ten opsigte van God se wet nie, en om onsself met 

Jesus Christus te beklee 

 

BERYMING TEKS - Rom 13: 8-14 

1 

Voor u wet Heer staan ons skuldig 
Liefde is die groot gebod 

Liefde is ons steeds verskuldig 

Aan ons naaste en ons God 

Ons wil u gebod bewaar 
Maar ons struikel baie kere 
Leer ons liefde vir mekaar 
Maar bo al vir u o Here 
 

2 

Liefde doen aan niemand kwaad nie 

Dis vervulling van die Wet 

Die gebod mag ons nie laat nie 

Maar met ywer daarop let 

Ons weet, ver is reeds die nag 

Ken die tydsomstandighede 

Weldra breek die volle dag 

Wek ons Heer uit valse vrede.  
 

8   Wees aan niemand iets skuldig nie, behalwe 

om mekaar lief te hê; want hy wat 'n ander 

liefhet, het die wet vervul. 

9  Want dít: Jy mag nie egbreek nie, jy mag nie 
doodslaan nie, jy mag nie steel nie, jy mag geen 
valse getuienis gee nie, jy mag nie begeer nie, 
en watter ander gebod ook al, word in hierdie 
woord saamgevat: Jy moet jou naaste liefhê 

soos jouself. 

 

10  Die liefde doen die naaste geen kwaad nie; 

daarom is die liefde die vervulling van die wet. 

11  En dit te meer, omdat ons die 

tydsomstandighede ken, dat die uur vir ons 

reeds daar is om uit die slaap wakker te word; 
want die saligheid is nou nader by ons as toe 
ons gelowig geword het. 
12  Die nag het ver gevorder en dit is amper dag. 

Laat ons dan die werke van die duisternis aflê 
en die wapens van die lig aangord. 

13   Laat ons welvoeglik wandel soos in die dag, 
nie in brassery en dronkenskap, nie in ontug en 
ongebondenheid, nie in twis en nydigheid nie. 
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14  Maar beklee julle met die Here Jesus 
Christus, en maak geen voorsorg vir die vlees 
om sy begeerlikhede te bevredig nie. 
 

 

 
Weglatings: 
 
SB ϳϬ is eiŶtlik ͚Ŷ ďerǇŵiŶg ǀaŶ Roŵ 13: 8-12, en vers 13 en 14 word uitgelaat.  Die weglatings doen 

afďreuk aaŶ die geheel ǀaŶ hierdie Skrifgedeelte, aaŶgesieŶ dit ͚Ŷ ďaie Ŷadruklike opdrag ďeǀat oŵ 
(veral vers 14) julle met Jesus Christus te beklee, wat wel die hoogtepunt van hierdie gedeelte is.    
 
Byvoegings: 
 
Vers 1: Voor u wet Heer staan ons skuldig – Ŷie direk uit die teks Ŷie, ŵaar ͚Ŷ Skrifgetroue stelliŶg 

Vers 1: Ons wil u gebod bewaar / Maar ons struikel baie kere 
Leer ons liefde vir mekaar /Maar bo al vir u o Here – ŵeŶslik ďǇgeǀoeg iŶ die ǀorŵ ǀaŶ ͚Ŷ 

gebed.  Die woorde is wel Skrifgetrou en dra die boodskap van die Skrifgedeelte 

 

Vers 2: Wek ons Heer uit valse vrede – dit lǇk asof hier ǀers ϭϮď ďerǇŵ is.  ͞Werke ǀaŶ duisterŶis͟ 
ǁord daŶ ďerǇŵ ŵet ͞ǀalse ǀrede͟, eŶ ͞die ǁapeŶs ǀaŶ die lig aaŶgord͟ ǁord ďerǇŵ ŵet ͞ǁek͟ 
(wakker maak).  Die woordkeuse is swak en doen afbreuk aan die teks.   Dit sal goed wees indien oor 

hierdie woorde verder studie gedoen word.  

 

Aanbeveling 
 
Melodie van Psalm 25, en dit is goed bekend. Hierdie SkrifďerǇŵiŶg kaŶ ook as ͚Ŷ gesaŶg ďeskou ǁord.   
Alhoewel daar in die teks net van die 2de tafel van die wet gepraat word,  het die berymer die eerste 

tafel ook betrek.  As sodanig is dit nie verkeerd nie.   Die byvoegings in die beryming sowel as die 

weglatings uit die Skrifgedeelte is kommerwekkend en doen afbreuk aan die boodskap van die teks.    

Die feit dat vers 14 weggelaat is, is wesentlik.  Die SB word nie aanbeveel nie.  
 

 

Skrifberyming 71 Apostoliese geloofsbelydenis 
 

Aanbeveling 

Ons sing dit alreeds in die kerke 

 

 

 

 

Skrifberyming 72 Enigste Here, enkele Wese  NGB 1 
 

BERYMING TEKS – NGB 1 
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1 

Enigste Here, en enkele Wese 

Ons glo in u met ons hele hart 

Heerlik bely ons, vry-uit getuig ons 

U is vir ewig, God en Heer. 

 

2 

U onbegryplik, U is onsienlik  

Altyd dieselfde, oneindig groot 

U is almagtig, wys en regverdig 

U is die bron van alle goed.  

 

 

Ons glo almal met die hart en bely met die mond 

dat daar 'n enige en enkelvoudige geestelike 

Wese is wat ons God noem.  

 

 

Hy is ewig, onbegryplik, onsienlik, 

onveranderlik, oneindig, almagtig, volkome 

wys, regverdig, goed en  

die alleroorvloedigste fontein van alles wat goed 

is.  

2 Kor. 3:17; Joh. 4:24; Jes. 40:14. 

 

 

Weglatings 
 

onveranderlik,   = dieselfde  

 
volkome   - ǁeglatiŶg is ͚Ŷ verarming  

 
alleroorvloedigste -  dit doen nie afbreuk aan die inhoud nie.  Dit sou wel sterker gewees is indien dit 

ook berym kon word.  

 
Aanbeveling 

Dit word aanbeveel 

Skrifberyming 73  Waak Christen staan in die geloof  Rom 13:11-14 ea 
 

Melodie Ps 84 

Samevatting 

Hierdie lied is nie `n Skrifberyming nie maar eerder `n gesang.  die Lied is gedeeltelik gebaseer op 

Rom 13:11-14 maar heelwat ander Skrifgedeeltes is betrek in hierdie lied.   In die tabel word dit 

aangedui.  Dit is ͚n mooi lied waarin heelwat temas uit die geloof Ŷa ǀore koŵ.  Dit is ͚n oproep om te 

lewe en te wandel in die geloof uit liefde tot God en tot heil van ons naaste.   

TEKS 

Rom 13:11-14 En dit te meer, omdat ons die tydsomstandighede ken, dat die uur vir ons reeds daar is 

om uit die slaap wakker te word; want die saligheid is nou nader by ons as toe ons gelowig geword 

het. 

12  Die nag het ver gevorder en dit is amper dag. Laat ons dan die werke van die duisternis aflê en die 

wapens van die lig aangord. 

13  Laat ons welvoeglik wandel soos in die dag, nie in brassery en dronkenskap, nie in ontug en 

ongebondenheid, nie in twis en nydigheid nie. 

14  Maar beklee julle met die Here Jesus Christus, en maak geen voorsorg vir die vlees om sy 

begeerlikhede te bevredig nie. 

1 

Waak Christen staan in die geloof   

Dat niemand jou die koon ontroof 

Rom 13:11b/ 1 Kor 16:13  Waak, staan in die 

geloof, wees manlik, wees sterk. 

14  Laat alles by julle in liefde geskied. 
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Wees wys en dapper, sterk en moedig  

Steeds toegewy aan God se werk 

Standvastig onbeweeglik sterk    

Vol ywer altyd meer oorvloedig 

Dan sal jou arbeid in die Heer 

Tot seen wees, sy naam ter eer.  

Jak 1:12; Openb 3:11; 1 Pet 5:4 

1 Timothy 6:12  Stry die goeie stryd van die 

geloof, .....   1 Kor 15:58 

Ephesians 4:1  Ek vermaan julle dan, ek, die 

gevangene in die Here, om te wandel waardig 

die roeping waarmee julle geroep is, 

2 Wees Christen in jou Heer versterk 

Want Hy wil altyd in jou werk 

Om kwaad en sonde te weerstrewe 

Verrig jou taak met vaste hand 

en doen jou woord altyd gestand 

Wil daarby rein en matig lewe   

En wil die Here dat jy ly 

O Christen leer geduld daarby 
 

 

Ef 6,   

 

Jak 4:7 

 

Mat 5:37 

Rom 13:13, 14 

 

 

2 Kor 6:4,  Jak 5:7, 10   

Beoefen die godvrugtigheid 

En wees jou medemens altyd 

Tot voorbeeld in jou lewenswandel 

Jy moet uit liefde teenoor God 

In opdrag van die groot gebod 

Uit liefde tot die naaste handel. 

O God staan met u Gees ons by. 

Sodat u liefde in ons bly. 

 

2 Pet 1: 6&7 

 

2 Pet 2:12 1 Timothy 4:12 ...maar wees 'n 

voorbeeld vir die gelowiges in woord, in 

wandel, in liefde, in gees, in geloof, in reinheid. 

1 Joh 4 

In die tabel word aangedui dat die gesang in lyn is met die Bybel 

Die temas van die geloof wat in hierdie gesang na vore kom is: 

Vers 1   die stryd van die geloof / waak in die geloof 

Vers 2   Die lewe van die geloof 

 Groei in die geloof 

 Geduld in lyding.  

Vers 3 Die voorbeeld van wandel in die geloof 

Vers 3   Die liefde tot God en ons naaste 

Vers 3   die gebed van die geloof 

Vers 1 & 2 is verkondiging ,    Vers 3 is verkondiging en gebed 

 

Aanbeveling 

Die lied word aanbeveel. 

 

Skrifberyming  74 Al sou die vyeboom  Habakuk 3:17-19 
 

BERYMING TEKS – Hab 3: 17-19 

 

Al sou die ook vyeboom nie bot nie, 

Al sou die wingerd sonder druiwe staan, 

Die graan verdor, die vrugte boorde wegkwyn 

Die beeste kleinvee, alles hier vergaan. 

Nog sal ek juig, en bly wees in my God 

Hy is my hulp, Hy gee my krag 

17 Alhoewel die vyeboom nie sal bloei en aan 

die wingerdstokke geen vrug sal wees nie, die 

drag van die olyfboom sal teleurstel en die 

saailande geen voedsel oplewer nie, die 

kleinvee uit die kraal verdwyn en geen beeste in 

die stalle sal wees nie -- 
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Hy laat my loop waar rats die ribbok gaan 

Hy laat my vas en veilig staan! 

 

18  nogtans sal ek jubel in die HERE, ek sal juig 

in die God van my heil. 
19  Die HERE Here is my sterkte, en Hy maak my 

voete soos dié van herte, en Hy laat my tree op 

my hoogtes. Vir die musiekleier op 
snaarinstrumente. 
 

Weglatings 
 

Vers 17 die olyfboom 
 

Vers 18 juig in die God van my heil.    – dit is ͚Ŷ ǁeseŶtlike ǀerarŵiŶg  
 
Vers 19   Die HERE Here is my sterkte  - die verbondsnaam van die Here is weggelaat.  

 

Toevoeging 
Herte na ribbok 

 

Aanbeveling 

Die SkrifďerǇŵiŶg is slegs  ͚Ŷ gedeelte ǀaŶ Haďakuk se gebed/lied.  As sodanig is die inhoud wel waar.    

Die voorafgaande naamlik  Habakuk 3:1-16 is egter nie berym nie.  Verder is wesentlike gedeelte van 

vers 18 en 19 weggelaat.   Die Skrifberyming is uit sy historiese en verbonds  inbedding uitgelig  en 

verloor daarmee van sy trefkrag. Ons beveel dit nie aan nie.  

 

 

Skrifberyming 75 Gebed vir die kerke  Ef 3:14-21 
 

Melodie Ps 116 

 

Samevattend:  Dit is Paulus se gebed vir die kerk, dat sy mag groei en toeneem in die liefde en kennis 

van Christus.  Dat Christus in haar sal woon.  

 

BERYMING TEKS – Ef 3: 14-21 

1 

Ek buig voor God die Vader biddend neer 

Voor Hom deur Wie gelowiges mag lewe 

Die reeds verhoog, in hemele verhewe, 

En die wat nog in aardse stryd verkeer 

 

2 

Mag God nou deur sy Gees in julle werk 

Jul uit sy ryke heerlikheid bekragtig  

Sodat in julle woon die Christus magtig 

En jul in liefde vasstaan stewig sterk. 

 

3 

Mag jul begryp hoe wyd die liefde strek, 

Hoe diep en hoog- ver ons verstand te bowe 

Mag julle wat met almal saam gelowe 

 

14  Om hierdie rede buig ek my knieë voor die 

Vader van onse Here Jesus Christus, 
15  van wie elke geslag in die hemele en op die 

aarde sy naam ontvang, 
 

16 dat Hy aan julle mag gee na die rykdom van 

sy heerlikheid om met krag versterk te word 

deur sy Gees in die innerlike mens, 

17  sodat Christus deur die geloof in julle harte 

kan woon, julle wat in die liefde gewortel en 

gegrond is, 

18  en julle in staat kan wees om saam met al 

die heiliges ten volle te begryp wat die breedte 

en lengte en diepte en hoogte is, 
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Dit in Gods volheid ken en klaar ontdek. 

 

4 

Aan Hom wat kragtiger in ons kan werk 

As wat ons bid of dink - aan Hom, die Here  

Bring ons in Christus ewig, ewig ere 

Amen, aan Hom die ere in die kerk. 

19  en die liefde van Christus te ken wat die 

kennis oortref, sodat julle vervul kan word tot al 

die volheid van God. 

20 En aan Hom wat mag het om te doen ver bo 

alles wat ons bid of dink, volgens die krag wat in 

ons werk,21 aan Hom die heerlikheid in die 

gemeente in Christus Jesus deur alle geslagte 

tot in ewigheid! Amen. 

Weglatings 
 

Vers 14 die Vader van onse Here Jesus Christus  -  nie net Vader nie, maar Vader van onse Here 
Jesus Christus. Juis dat God, Vader is van Jesus Christus word hier weggelaat 
 
Vers 15  sy naam ontvang,     dat elke geslag in die hemel en op die aarde sy naam ontvang word nie 

aangedui in die beryming nie. Dit is nie duidelik wat die betekenis is: dat elke geslag sy naam ontvang 

en of dit min of meer dieselfde is as die berymde: ͞deur ǁie geloǁiges ŵag leǁe͟. 
 
Vers 19  en die liefde van Christus....... Strofe 3: Dit is ook jammer dat die koppeling van die liefde 

aan Christus weggelaat is (en die liefde van Christus te keŶͿ ǁord aaŶgdui as slegs: ͞hoe ǁǇd diĠ 
liefde strek͟. dit is jammer dat die woorde weggelaat is  
 
Vers 21 in Christus Jesus deur alle geslagte 
 
 

Aanbeveling 

Gloďaal gesieŶ is SB ϳϱ ͚Ŷ getroue ǁeergaǁe ǀaŶ die oŶďerǇŵde teks Efes. ϯ: ϭϰ-21. Tog is daar hier 

eŶ daar ͚Ŷ paar ǁeglatiŶgs ǁat hierdie SB armer maak as die onberymde teks. Die Christologie is nie 

so ryk berym nie, maar is wel aanwesig.  

 

Die Skrifberyming is wel in lyn met die Skrif. Dit word aanbeveel. 

 

Skrifberyming 76 – 79   Amen 
 

Aanbeveling 

De Vente:    gebruik SB 77 & 78 indien die Kerkraad oorweeg om dit te gebruik.  

 

Van der Meer:  Die Amen aan die einde van die erediens word deur die bedienaar van die Woord 

namens die gemeente uitgespreek.   Daarmee betuig die gemeente dat sy alles wat die Here haar 
skenk in die erediens in geloof ontvang.  Die gemeente kan dit ook sing.  Die weergawe wat die VGK 

Pretoria gebruik SB 77  is baie passend in die erediens.  Beveel aan om die weergawe wat VGK 

Pretoria gebruik ook in ons eredienste te gebruik na die uitspreek van die slotseën.    SB 78 is ook 

stigtelik om te gebruik.   

 

SB 76 en 79 word nie aanbeveel nie.  
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Opmerkings

51 n Seun is gebore Jesaja 9:1-6 Bekend Ontvangenis/Geboorte v Christus √ √ √ Ja

52 Jy is myne Jes 43:1-7 Ps 128 Die Kerk √ √ √ Ja Skrifuitleg Jes 43:3 &4

53 Die wapenrusting van God Ef 6:10-20 Ps 46 Die wapenrusting v God √ √ √ Ja vers 3 - verander kop na hoof. 

54 Oorwinningslied na deurtog Ex 15:1-18 Ps 105 Doop/ Lied van Moses √ √ √ Ja

55 Die lied van saligheid Matt 5:3-12 SB 16 Moeilik Bergpredikasie/Saligsprekinge x x x Nee Volstaan met SB 16

56 Die liefde 1 Kor 13:1-8 SB 21 Moeilik Vrug van die Gees √ x x Nee Volstaan met SB 21

57 Ek sien `n nuwe hemel kom Openb 21:1-7 SB 23 Bekend Ewige lewe/ Nuwe hemel & aarde √  √ √ Oorlaat n Paaar verse uitgelaat/Vers 6a & 7b vul aan

58 Tien gebooie Exodus 20:1-17 SB 26 Wet v God x √ x Nee Volstaan met SB 26.  

59 Onse Vader Matt 6:9-13 SB 28 Bekend Gebed √ √ √ Ja Ons sing dit reeds  

60 Prys Hom die Hemelvors Openb 4 &5 Bekend Troon lied √ √ ? Verskil Waardig boek oop te maak/Wie die Amen sing? 

61 So lief het God die wereld Joh 3:16-21 verwant aan SB 5 Die naam Jesus / Vergifnis van sondes √ ? √ Verskil weglatings van vers 18;   moeilike wysie

62 Die regte tyd het aangebreek Gal 4:4-6 kerslied Ontvangenis/Geboorte v  Christus ? √ √ Oorlaat mens/onder die wet/ Rom 8:15 Vader/gesang

63 Christus die Seun is Beeld van God Kol 1:15-20 Singbaar Eniggebore Seun ons Here/ Die Kerk √ √ √ Ja

64 Dag van verlossing! Kyk hy kom Jesaja 61 / Luk 4:16-21 redelik bekend Die naam Christus √ √ √ Studie dag van wraak betekenis

65 U Christus is my lewe Fil 1:20-27 redelik bekend Uitbreiding van evangelie / Paulus ? √ ? Studie vergelyking Paulus met ons  

66 Lofwaardig is ons God Lukas 1:67-79 SB 2 redelik bekend Lofsang van Sagaria ? √ x Nee Volstaan met SB 2 

67 Engele met glans omgewe Lukas 2:8-20 SB4 Moeilik Geboorte van Christus ? x x Nee Volstaan met SB 4

68 Ere aan God Lukas 2:14 Bekend Ontvangenis & Geboorte v  Christus √ √ √ Ja Ons sing dit reeds

69 Gees en Bruidroep Openb 22:12-15, 16b-17a 20 Modern Wederkoms v Christus √ √ √ Ja boom v lewe / morester 

70 Voor u wet Heer staan ons skuldig Romeine 13: 8-14 Ps 25 Die Wet van God x √ x Nee valse vrede/ weglating vers 14

71 Ek glo in God die Vader Apostoliese gelofsbelydenis Bekend Geloofsbelydenis √ √ √ Ja Ons sing dit alreeds 

72 Enigste Here, enkele Wese NGB 1 Bekend God √ √ √ Ja

73 Waak Christen staan in die geloof Romeine 13:11-13 Ps 84 Groei in geloof / Goeie werke √ √ √ Ja GESANG 

74 Al sou die vyeboom Habakuk 3:17-19 O Heer my God Beproewing en geloof x √ ? Nee Losgemaak uit verbondsmatige konteks

75 Gebed vir die kerke Ef 3:14-21 Ps 116 Die Kerk/ Goeie werke/groei in geloof √ √ √ Ja

76 Amen √ x √ Nee Nie bruikbaar

77 Amen √ √ √ Ja Gebruik weergawe wat VGK Pretoria gebruik 

78 Amen √ √ √ Ja Dit is ook moontlik om die een te gebruik. 

79 Amen √ x √ Nee Nie bruikbaar nie. 
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Beoordeling van 11 Gesange. Junie 2015 

 

Be-oordeling 11 nuwe liedere soos voorgestel deur Sinode 2011 aan die hand van kriteria soos aanvaar deur Sinodes 2008 en 2011. Hierdie kriteria is te vinde in de 

Rapporte ǀaŶ Deputate Lit Musiek eŶ ook iŶ die DokuŵeŶt ͞Skrif eŶ kerklied͟ ǁat deur SiŶode ϮϬϬϴ aaŶǀaar is. 
Die kriteria is hieronder gemerk met + (aanwesig), - (afwesig) of = (neutraal). 

Nie elke lied het uiteraard elke kriteria nie. 

Nie elke lied sal + iŶ elke koloŵ hê Ŷie, op die ou eiŶde gaaŶ dit daaroor of ͛Ŷ lied kriftuurlik is of Ŷie.  
 

Die kriteria is hieronder gemerk met + (aanwesig), - (afwesig) of = (neutraal). 
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+ = + + 2 
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king 

+ = + + 3 
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+ = + + 5 

290 + + + + + Heilige 

Doop 

+ = = + 6 

305 + + + + + Openbare 

geloofs 

beleidenis 

+ - + + 7 

430 + + + + + Heilige Gees + + + + 8 

431 + + + = + Heilige Gees + - = + 9 

435 + + + + + Heilige Gees + + + + 10 

485 + + + = + Uitbreiding 

van 

Evangelie 

+ + = + 11 
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Opmerking 1 

Kon nie opspoor waar die lied vandaan kom nie. Lam van God, Joh 1:29, Joh 1:36, 1 Pet 1:19. Plaasvervangende lyding van Christus NGB 21. Christus as ons verlosser, 1 Tim 

1:1, 2 Tim 1:10, Tit 1:4, 2:13, 3:6. Christus as Middelaar, 1 Tim 2:5, Hebr. verskillende tekste. Dankbaarheid vir verlossing: Kol 3:16. 

Opmerking 2 

Digter A Toplady, 1776. Christus as Rots is ͛Ŷ duidelike ďeeld uit die skrif, sieŶ ďǇǀ ϭ Kor ϭϬ:ϰ, ϭ Pet Ϯ:ϳ. Duidelike aaŶeeŶskakeliŶg ǀaŶ Bybelse gegewens ivm offer van 

Christus, oŶs skuld, ǀrǇspraak Ŷie op groŶd ǀaŶ ǁerke Ŷie, God se trou. Die siŶ ͞laat ŵǇ Ŷie ǀerlore gaaŶ͟ kliŶk ŵiskieŶ ďietjie vreemd. Maar Christus het juis gekom om te 

red die wat verlore was: Luk 19:10, Joh 3:15 

Opmerking 3. 

Digter JA Schlegel, 1769. Gebaseer op Rom 8:31-39 en 1 Joh 3:19-ϮϬ. ;Koŵpas Sep  ϮϬϭϱͿ. Daar ŵag ďesǁare ǁees teeŶ ͞iŶ geloof Ŷeeŵ ek Hoŵ aaŶ͟ iŶ strofe ϯ, ŵaar dis 
voluit in ooreenstemming met Joh 1:12. 

Opmerking 4 

Digter J Scharp, 1806. Loflied op God se genade. Gebaseer op baie skrifgedeeltes, soos Ef 1:4-6, Kol 3:3, 2 Kor 5:17, Rom 8:14,15, Rom 8:38-39, Joh 14:2 (Kompas Feb 2015) 

Opmerking 5. 

Digter JJL te Kate, 1868. Gebaseer op Joh 15:1-8. Die lied bely die waarheid van Jesus se woorde en bid ook om so te kan lewe, inge-ent in Christus. (Kompas Okt 2014) 

Opmerking 6 

Digter WD Jonker 1978. Strofe 1 besing die doop in die naam van die 3-enige God. Strofes 2,3 en 4 besing wat die Vader, Seun en Gees ons by die doop belowe soos dit ook 

in die doopsformulier staan. Die teksverwysings van die formulier geld ook vir hierdie lied. 

Opmerking 7 

Digter A Rutgers, 1806. Skrif gegewens:  Ef 3:17-19 (onderlinge opbou), Ef 2:10 (doen goeie werke wat God voorberei het), Ef 4:5 (een geloof, een hoop),  tientalle tekste 

oor God se verbond met ons,  doop/nagmaal sien HK. 
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Opmerking 8 

Digter Maarten Luther, 1524. 

Daar ǁas ͛Ŷ ďesǁaar op SiŶode ϮϬϭϭ teeŶ hierdie lied. Deputate het as ǀolg gereageer: 

MaraŶatha͛s ĐoŵŵeŶts saǇs that ǁe ĐaŶŶot aĐĐept this hǇŵŶ ďeĐause the Spirit already stays in the church, and this hymn does not agree with this notion. But asking for 

the Spirit to come and visit His church, does that necessarily mean that we hereby say He is not in his church at all? We must remember that in our Confession we are called 

by God to ask for the Holy Spirit, because God only gives His Spirit to those who constantly ask and thank Him for this Gift ;Lord͛s DaǇ ϰϱͿ. We ask, ďut ǁe alreadǇ haǀe Hiŵ 
in us as well (How else will we ask?). In the same way we can look at this hǇŵŶ aŶd siŶg this hǇŵŶ.  AĐĐordiŶg to us it is also Ŷot a proďleŵ to siŶg aďout ͞hierdie 
PiŶksterdag͟ ďeĐause ǁe are alǁaǇs iŶ reŵeŵďraŶĐe of the past deeds of the Lord. IŶ Psalŵ ϭϭϴ:ϭϮ ǁe siŶg: ͞Dit is die dag...͟ – we are also not experiencing the exact 

same day in our worship services as the day of Psalm 118, but still we can sing it, because the God of that day is still the same.  And we know in substance it is still true for 

us todaǇ. We are also a ͞PiŶkster‐geŵeeŶte͟, aŶd espeĐiallǇ oŶ SuŶdaǇ we live from the fullness of Pentecost – just like eǀerǇ SuŶdaǇ ǁe reŵeŵďer the daǇ of the Lord͛s 
resurrection, without expecting a new resurrection every week. 

But what if the congregation keeps on bringing these two things together: The Spirit has to come because this has to be a new Pentecost? Is it then worth it to put this 

hǇŵŶ iŶ our HǇŵŶal? ;Is it possiďle to ĐhaŶge the ǁords ͞op hierdie piŶksterdag͟ to soŵethiŶg else – with the right permission?). The problem with the New Testament 

hǇŵŶ ;͚SkrifďerǇŵiŶgs͛ eŶ ͚GesaŶge͛Ϳ is that the ĐoŶgregatioŶ teŶds to siŶg it as direĐtlǇ appliĐaďle oŶ theŵ, ǁithout lookiŶg at the redeŵptiǀe‐historiĐal ĐoŶteǆt. The Old 
Testament Psalms are sometimes so different to our context that the congregation directly understands that you have to understand the Psalm in its historic context. We 

ďelieǀe that the ͞testiŶg period͟ iŶ the ĐhurĐhes ǁill shoǁ us if it is ǁise to Đhoose this HǇŵŶ for our HǇŵŶal. 

A last comment on this hymn. This is one of the hymns that we can sing with the church of all the ages. It was composed in the 8th/ 9th century, has been included in 

HǇŵŶals all through the ages. MaartiŶ Luther said of this hǇŵŶ: ͚The HolǇ Spirit Hiŵself ŵade this hǇŵŶ aďout Hiŵself, ďoth the ǁords aŶd the ŵelodǇ͛  

In elke geval is Pinksterfees reeds deur Paulus gevier, 1 Kor 16:8. Gees en skepping strofe 1, Ps 104:30. Gees as Trooster strofe 2 en 6, Joh 14 en 15. Gees wat in ons woon 

(strofe 3), 2 Tim 1:14, 2  Kor 4:6. Stryd teen sonde, Strofe 5, Ef 6:17-20.  Gees wat uitgaan van Vader en Seun, NGB 11. Strofe 7, Skepper Gees, Gen 1,  

Opmerking 9 

Digter A vd berg, 1806. Hierdie lied verwerk ook baie skrif gegewens, soos: Rom 8:28,29, Joh 16:13, 1Thes 2:13, Mat 3:11, Luk 3:16, Hand 2:38. Ook NGB 11. 

Opmerking 10 

Digter Maarten Luther, 1524. Die Gees in ons as tempel, 1 Kor 3:16, 1 Kor 6:19. Evangelie vir alle tale, strofe 1, Luk 24:46,47. Werking Heilige Gees in ons lewe, Strofe 3, 

Rom 15:13, 1 Thes 4:8, Tit 3:5. Onderskei van dwaling, Strofe 2, 1 Joh 4:6. 

Opmerking 11 

Digter A vd Colf, 1978. Missio Dei. Skrifgegewens: Mat 28:18-20, Luk 24:46,47, Kol 1:18. 
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Beoordeling van 11 Gesange. Junie 2015 

 

Be-oordeling 11 nuwe liedere soos voorgestel deur Sinode 2011 aan die hand van kriteria soos aanvaar deur Sinodes 2008 en 2011. Hierdie kriteria is te vinde in de 

Rapporte ǀaŶ Deputate Lit Musiek eŶ ook iŶ die DokuŵeŶt ͞Skrif eŶ kerklied͟ ǁat deur SiŶode ϮϬϬϴ aaŶǀaar is. 
Die kriteria is hieronder gemerk met + (aanwesig), - (afwesig) of = (neutraal). 

Nie elke lied het uiteraard elke kriteria nie. 

Nie elke lied sal + iŶ elke koloŵ hê Ŷie, op die ou eiŶde gaaŶ dit daaroor of ͛Ŷ lied kriftuurlik is of Ŷie.  
 

Die kriteria is hieronder gemerk met + (aanwesig), - (afwesig) of = (neutraal). 
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Opmerking 1 

Kon nie opspoor waar die lied vandaan kom nie. Lam van God, Joh 1:29, Joh 1:36, 1 Pet 1:19. Plaasvervangende lyding van Christus NGB 21. Christus as ons verlosser, 1 Tim 

1:1, 2 Tim 1:10, Tit 1:4, 2:13, 3:6. Christus as Middelaar, 1 Tim 2:5, Hebr. verskillende tekste. Dankbaarheid vir verlossing: Kol 3:16. 

Opmerking 2 

Digter A Toplady, 1776. Christus as Rots is ͛Ŷ duidelike ďeeld uit die skrif, sieŶ ďǇǀ ϭ Kor ϭϬ:ϰ, ϭ Pet Ϯ:ϳ. Duidelike aaŶeeŶskakeliŶg ǀaŶ Bybelse gegewens ivm offer van 

Christus, oŶs skuld, ǀrǇspraak Ŷie op groŶd ǀaŶ ǁerke Ŷie, God se trou. Die siŶ ͞laat ŵǇ Ŷie ǀerlore gaaŶ͟ kliŶk ŵiskieŶ ďietjie vreemd. Maar Christus het juis gekom om te 

red die wat verlore was: Luk 19:10, Joh 3:15 

Opmerking 3. 

Digter JA Schlegel, 1769. Gebaseer op Rom 8:31-39 en 1 Joh 3:19-ϮϬ. ;Koŵpas Sep  ϮϬϭϱͿ. Daar ŵag ďesǁare ǁees teeŶ ͞iŶ geloof Ŷeeŵ ek Hoŵ aaŶ͟ iŶ strofe ϯ, ŵaar dis 
voluit in ooreenstemming met Joh 1:12. 

Opmerking 4 

Digter J Scharp, 1806. Loflied op God se genade. Gebaseer op baie skrifgedeeltes, soos Ef 1:4-6, Kol 3:3, 2 Kor 5:17, Rom 8:14,15, Rom 8:38-39, Joh 14:2 (Kompas Feb 2015) 

Opmerking 5. 

Digter JJL te Kate, 1868. Gebaseer op Joh 15:1-8. Die lied bely die waarheid van Jesus se woorde en bid ook om so te kan lewe, inge-ent in Christus. (Kompas Okt 2014) 

Opmerking 6 

Digter WD Jonker 1978. Strofe 1 besing die doop in die naam van die 3-enige God. Strofes 2,3 en 4 besing wat die Vader, Seun en Gees ons by die doop belowe soos dit ook 

in die doopsformulier staan. Die teksverwysings van die formulier geld ook vir hierdie lied. 

Opmerking 7 

Digter A Rutgers, 1806. Skrif gegewens:  Ef 3:17-19 (onderlinge opbou), Ef 2:10 (doen goeie werke wat God voorberei het), Ef 4:5 (een geloof, een hoop),  tientalle tekste 

oor God se verbond met ons,  doop/nagmaal sien HK. 

Opmerking 8 
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Digter Maarten Luther, 1524. 

Daar ǁas ͛Ŷ ďesǁaar op SiŶode ϮϬϭϭ teeŶ hierdie lied. Deputate het as ǀolg gereageer: 

MaraŶatha͛s ĐoŵŵeŶts saǇs that ǁe ĐaŶŶot aĐĐept this hǇŵŶ ďeĐause the Spirit already stays in the church, and this hymn does not agree with this notion. But asking for 

the Spirit to come and visit His church, does that necessarily mean that we hereby say He is not in his church at all? We must remember that in our Confession we are called 

by God to ask for the Holy Spirit, because God only gives His Spirit to those who constantly ask and thank Him for this Gift ;Lord͛s DaǇ ϰϱͿ. We ask, ďut ǁe alreadǇ haǀe Hiŵ 
in us as well (How else will we ask?). In the same way we can look at this hǇŵŶ aŶd siŶg this hǇŵŶ.  AĐĐordiŶg to us it is also Ŷot a proďleŵ to siŶg aďout ͞hierdie 
PiŶksterdag͟ ďeĐause ǁe are alǁaǇs iŶ reŵeŵďraŶĐe of the past deeds of the Lord. IŶ Psalŵ ϭϭϴ:ϭϮ ǁe siŶg: ͞Dit is die dag...͟ – we are also not experiencing the exact 

same day in our worship services as the day of Psalm 118, but still we can sing it, because the God of that day is still the same.  And we know in substance it is still true for 

us todaǇ. We are also a ͞PiŶkster‐geŵeeŶte͟, aŶd espeĐiallǇ oŶ SuŶdaǇ ǁe live from the fullness of Pentecost – just like eǀerǇ SuŶdaǇ ǁe reŵeŵďer the daǇ of the Lord͛s 
resurrection, without expecting a new resurrection every week. 

But what if the congregation keeps on bringing these two things together: The Spirit has to come because this has to be a new Pentecost? Is it then worth it to put this 

hǇŵŶ iŶ our HǇŵŶal? ;Is it possiďle to ĐhaŶge the ǁords ͞op hierdie piŶksterdag͟ to soŵethiŶg else – with the right permission?). The problem with the New Testament 

hǇŵŶ ;͚SkrifďerǇŵiŶgs͛ eŶ ͚GesaŶge͛Ϳ is that the ĐoŶgregatioŶ teŶds to siŶg it as direĐtlǇ appliĐaďle oŶ theŵ, ǁithout lookiŶg at the redeŵptiǀe‐historiĐal ĐoŶteǆt. The Old 
Testament Psalms are sometimes so different to our context that the congregation directly understands that you have to understand the Psalm in its historic context. We 

ďelieǀe that the ͞testiŶg period͟ iŶ the ĐhurĐhes ǁill shoǁ us if it is ǁise to Đhoose this HǇŵŶ for our HǇŵŶal. 
A last comment on this hymn. This is one of the hymns that we can sing with the church of all the ages. It was composed in the 8th/ 9th century, has been included in 

HǇŵŶals all through the ages. MaartiŶ Luther said of this hǇŵŶ: ͚The HolǇ Spirit Hiŵself ŵade this hǇŵŶ aďout Hiŵself, ďoth the ǁords aŶd the ŵelodǇ͛  
 

In elke geval is Pinksterfees reeds deur Paulus gevier, 1 Kor 16:8. Gees en skepping strofe 1, Ps 104:30. Gees as Trooster strofe 2 en 6, Joh 14 en 15. Gees wat in ons woon 

(strofe 3), 2 Tim 1:14, 2  Kor 4:6. Stryd teen sonde, Strofe 5, Ef 6:17-20.  Gees wat uitgaan van Vader en Seun, NGB 11. Strofe 7, Skepper Gees, Gen 1,  

 

 

Opmerking 9 

Digter A vd berg, 1806. Hierdie lied verwerk ook baie skrif gegewens, soos: Rom 8:28,29, Joh 16:13, 1Thes 2:13, Mat 3:11, Luk 3:16, Hand 2:38. Ook NGB 11. 

Opmerking 10 

Digter Maarten Luther, 1524. Die Gees in ons as tempel, 1 Kor 3:16, 1 Kor 6:19. Evangelie vir alle tale, strofe 1, Luk 24:46,47. Werking Heilige Gees in ons lewe, Strofe 3, 

Rom 15:13, 1 Thes 4:8, Tit 3:5. Onderskei van dwaling, Strofe 2, 1 Joh 4:6. 

Opmerking 11 

Digter A vd Colf, 1978. Missio Dei. Skrifgegewens: Mat 28:18-20, Luk 24:46,47, Kol 1:18. 



Kerkraads terugvoer ivm die skriftuurlike beoordeeling van die nuwe skrifberymings en gesange. 

Na aaŶleidiŶg ǀaŶ die opdrag ǀaŶ die VGKSA SiŶode ;ϮϬϭϭͿ, het die kerkraad ǀaŶ VGK Pretoria ‘Ŷ 
kommissie aangestel om die skriftuurlikheid van die nuwe skrifberymings (51 – 79) asook die 11 

voorgestelde gesange aan die Woord van God te toets.  

Be-oordeling van die nuwe skrifberymings en gesange is gedoen aan die hand van kriteria soos 

aanvaar deur Sinodes 2008 en 2011. Hierdie kriteria is te vinde in de Rapporte van Deputate Lit 

Musiek eŶ ook iŶ die DokuŵeŶt ͞Skrif eŶ kerklied͟ ǁat deur SiŶode ϮϬϬ8 aaŶǀaar is. Die kommissie 

het die volgende kriteria gebruik:  

 

 Staan God se werk sentraal, nie gewortel in die mens nie? 

 Vol van die Skrif en/of gedenk God se dade? 

 Duidelik op watter Skrifgegewens gebaseer? 

 Antwoord en/of verkoniging (loof & bely)? 

 Meer van NT/ NT dade van God? 

 Gebruik Tema soos per Sinode 2011? 

 Sien God as handelende persoon? 

 Roep God op om te handel na sy beloftes? 

 Lofprysing, Skuldbelydenis, Klag/smeek? 

 Skriftuurlik (ja/nee)? 

Dit moet in ag geneem word dat nie al die skrifberymings en gesange aan al die kriteria gaan voldoen 

nie. Wat wel belangrik was, is dat almal skriftuurlik moet wees en dat dit duidelik is waar in die 

Woord van God die skrifberyming of gesang gehaal is.  As opsomming het die kommissie tot die 

gevolgtrekking gekom dat al die voorgestelde skrifberymings en gesange wel skriftuurlik is en dat dit 

duidelik is waar in die Skrif die gesang of skrifberyming uitgehaal is. Daar was ook ‘Ŷ hele aaŶtal 
opmerkings gemaak wat verder op die kerkraad bespreek is.  

Dis ook belangrik om kennis te dra dat dit nie die kommissie die doel was om te bepaal of die 

skrifberyming of gesang wel in die erediens gesing gaan word nie, maar net om dit skriftuurlik te be-

oordeel. 

Die  be-oordelings dokument word einde 2015 aan die VGKSA Sinode gestuur vir kommentaar. Die 

volledige dokument is op aanvraag elektronies beskikbaar by die skriba.  

 

 

 

 


































